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より みち し な が ら 、 い きま し ょ う 。 


僕たち オズ マガ ジン は 「 よ りみ ち 」 を テー マ に し て いま す 。 
これ は も う 、 不要 不 急 の 最たる も の と 言え そう で すね 。 


この 1 カ月 間 、 日 々 変わ る 状況 に 目 を こら し 、 
流れ て くる さま ざま な 情報 に 耳 を 澄 ま せ て きま し た 。 


自宅 で 多く の 時 間 を 過ごす よう に な っ て 
日 々 の 営み や 、 面倒 な 維 事 の 中 に し れ っ と 紛れ 込ん で いた 
大 切な も の が 、 た くさ ん 見 つか り ま し た 。 


毎日 駅 まで 歩く 時 間 。 同僚 と の 他愛 の な い 会 話 。 

よく 足 を 運ぶ な じみ の お 店 。 自由 に で きた 道草 。 

き さ い な こと で すら 、 そ の 不在 を 思う の で すか ら 

も っ と 大 き な 楽 し み に つ いて は 、 言う まで も あり ませ ん 。 
(どう で も いい で す が 、 僕 は 生ビール が 恋し いで す ) 


僕たち は 、 こ れ だ け の 不要 不 急 を 欲し て いま し た - 

だ か ら 、 オ ズ マ ガ ジ ン は 今日 も 変わ ら ず に より みち を お 届け し ます 。 
今 すぐ に は 使え な い 情 報 ば か りか も し れ ま せん 。 

そもそも 、 こ の 時 期 に 出す こと は 好ま し く な いか も し れ ま せん 。 


それ で も 、 渋 谷 に も 、 表 参道 に も 、 原 宿 に も 

いつ か ぜひ 皆さん に 訪れ て いた だ きた いと ころ が 

こん な に も た くさ ん あっ た こと を お 伝え させ て くだ さい = 
適切 な と き が きた ら 、 大勢 の 人 で あふ れる スク ラン プル 交差 点 で 
知ら ぬ 間 に すれ 人 癌 っ て いる こと を 、 心 か ら 願 っ て いま す 。 


今日 も る 、 い い 1 日 を 。 


オズ マガ ジン 編集 長 井上 大 別 


(イン スタ グラ ム に 日 々 の より みち 投稿 し て いま す @inouedairetsu) 
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本 誌 デ ジタル 版 プ レ ゼ ント ! 


本 誌 を お 買い 上 げ い た だ いた 方 に 、 ス マ ホ や タプ レッ ト で 読め る 、 本 誌 と 同 
内 容 の デジ タル 版 を プレ ゼン ト し ます 。「honto 電子 書籍 リー ダー」 の アプ リ 
を ダウ ン ロ ー ド し 、 会 員 登録 の うえ 、WEB で クー ポン コー ド を 入力 する だ け ! 


STEP1 アプ リ を イン スト ー ル 
Thonto 電子 春 預 リ ー ダ ー」 ア プリ を イン スト ー ル 。 iOS 靖 末 は 「Appstore」 か ら . 
Android 義 は 「Play ス ト ア 』 か ら ど う ぞ 


STEP2 無料 会 員 登 録 
アブ リ 四 還 仁 、 ロ グイ ン 画 面 か ら 新規 全 登録 を 行い ます 


STEP3 WEB で ダウ ン ロ ー ド 


WEB 片 の 「honto 者 錯 リ ー ダ ーjhttps:/honto.jp/sky) に アク セス し 、 入 力 
画面 に 下 紀 の 「honto ク ー ポ ボン コード 」 を 入力 し 、 ダ ウン ロー ド し ます 


STEP4 アプ リ で 困 覧 


STEPI で ダウ ン ロ ー ド し た アプ リ の 「 ラ イブ ラリ 」 下面 か ら 豆 当 の 号 を タッ プ す れ ば 、 清 | 
むこ と が で きま す 


str2101369173887 
2020 年 8 月 31 日 まで 有効 
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【IP 夫 計 か ら ] 容 03-6386-1622. 
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1 回 だ け な ん だ ね !? 


こう し ちゃ すご い レー ス な ん だ ! 
いら れ な い - 還 (Q ボク も 一 度 は 勝っ て みた い 。 
軸 レ ー ニ ング に いこ 勝つ まで 何 度 で も 

チャ レン ジ す る ぞ ~。 


札場 (北海道 - で Ne CN に - arwswcsoomoresz- と - 
画 館 談 馬 場 ( 北 海道 函館 市) コ ョ が 行わ れる よ 。3 歳 馬 の 頂 点 を 決め る レー ス こ 
新 混 場 (上 = な ん だ 。 こ の レー ス に 出る た め に が ん ば っ て きた 。 


京都 名 馬場 (京都 府 京 才 市 福島 競馬 場 (福島 上 福島 市 ) 3 歳 馬 た ちの 真人 勝負 に ぜひ 注目 し て ね ! 
生き きめ) 中 山 競 馬場 ( 果 角 机 ) 

東京 馬場 (京都 中 市) 

中 京 名 馬場 ( 受 和 上 市) | 


GO 馬券 は 20 歳 に を っ て か ら ほど よく 楽し お 大 人 の 遊び 〇 馬券 は 正規 の 窓口 で 


Cs PT S7o。 
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GOOD AORNING 
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『 無 題 』 3 月 半ば AM7:50 


いつ も より 早く 目 が 覚め て 、 い つも より 早く 家 を 出 た 。 菩 段 は 通ら な い 道 。 
早咲き の 桜 が 一 本 、 朝 陽 に 照ら され て 凛と し た 侍 ま いで そこ に いる 。 今年 の 
春 は ほとん ど 家 に いた 。 見 る こと が 出来 た の は この 時 の 桜 だ け だ っ た 。 絵 
の 具 を た らし た よう な 青空 は いっ そう 澄ん で いる 。 写真 を 見 返せ ば 、 い つま 
で も そこ に 居 ら れる 気 が し た - 


moio py 長田 果 純 
1991 年 剛 果 生 まれ 。 東京 在住 の 写 邊 家 。14 蔵 か ら 写 


真 を 撮り 始め 、 現 在 は ポー トレ ー ト 撮影 や ファ ッ シ ョ ン . ア 
ー テ ィ スト 写真 や 映画 スチ ー ル な ど 、 活 動 は 多 零 に わた る 
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便利 で お 得 な 定期 購読 


77 の 5 の 2Z777 の 


ご 抄 内 


オズ マガ ジン を 通常 より も お 得 に 購入 で きる 、 定 期 購読 キャ ン ペ ー ン を 実施 中 で す 。 
ご 指定 の 住所 に お 届け し ます の で 、 月 に 一 度 の お 楽し み と し て いた だ けた ら 幸 いで す 。 
限定 イベ ント へ の こ ご 応 募 も 可能 に な り ま す の で 、 お 申し 込み を 心 よ りお 待ち 申し 上 げ ま す 。 


月 額 払 い を 選ぶ と 、 最 初 の 3 号 が 半額 に 


定期 購読 特典 その 1 


8/11 発 売 

夏 の 心地 いい アー ド な 
過ごし 方 
特集 * 馬 


za っ 350 円 


Ce 
6/12 発 売 


会 い に 行 きた く 
な る お 店 
特集 


za っ 350 円 


7/10 発 売 


お で か け 


特集 * 足 


za っ 350 円 


4 号 目 以降 は 15%OFF が 続き ます 


送料 無料 で 、 ご 指定 の 住所 に お 届け 。 い つ で も 解約 が 可能 で す 。 特 集 の 予定 お よび 発売 日 は 予告 な く 変更 に な る 場合 が ご ざい ます 


@5@19:90 こ 
7/10( 金 )19:00 一 
会 場 プ スタ ー ツ 出版 

詳細 な 実施 の ご 案内 は 、 定 期 購読 


を に 同封 の お 手 託 お よび メー ル マ 
*。 ガ ジ ン に て お 知ら せい た し ます 


定期 購読 特典 その 2 


限定 イベ ント 
「 オ ズ マ ガ ジ ン の 夜 ] に 
抽選 で 無料 ご 招待! 


「 オ ズ マ ガ ジ ン の 夜 」 は 、 月 に 一 度 開 
催し て いる 定期 購読 者 限定 イベ 
抽選 で 30 名 様 を 編集 部 
発売 中 の 最新 号 の 制作 ょ 

集 部 員 か ら お 話し させ て いた だ きま 
す 。 特 集 に まつ わる 軽食 と お みや げ 
付き で 、 お 集まり いた だ いた 皆様 と 
の 交流 も 、 併 せ て お 楽し みい た だ け 
ます 。 ご 応募 お 待ち し て いま す ! 


詳し く は こち ら 及 


Q オズ 得 | 検 A Cc 


作 ) 富士 出 マ ガ ジ ン サー ビス 
画 0120-223-223 フリー ダイヤル 24 時間 年 中 無休 


※ お 電話 で お 申し 込み の 藤 は 、 ク レジ ッ ト カ ー ド と メー ル ア ド レス を ご 用 意 く だ さい 
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いい 


GIRLS RUSH HOUR 


っ コ し 4 S7o。 


と 


マ 才 と 9 チッ ゥ 。 ee 
ー 二 < ググ (ん 


朝 の クロ ー ゼ ッ ト で 巻き 起こ る 女子 の お 倍 み を 、 
漫画 家 ・ マ キ ヒロ チ さ ん が 描き 、 ス タイ リス ト ・ 山 口 香 了 さ ん が 解決 


で て ロ E 
テイ こさ 


タイ トル ン 委 二 他 地 


【 提 方 生 】 


シル エッ ト と 着 心地 を 
両立 し た ルー ムウ ェ ア を 


会 社員 で も 、 自 宅 で の テレ ワー ク の 機会 が 増え て い 
ます - 自宅 で オフ ィ ス ファ ッ シ ョ ン は 騙 す ぎ ま す が 、 
か と いっ て 一 日 中 パジャマ で 過ごす の も メリ ハリ が 
な く 、 急 な WEB 会 議 に も 困り ます 。 お すす め な の は 、 
ルー ムウ ェ ア の アッ プ デ ー ト 。 見 た 目 の シ ル エ ッ ト 
は ちゃ ん と し て いる の に 締め 付け が な く 、 シワ に な り 
に くい 素材 の も の が いい で し ょ う 。 お 気に入り を 着 
れ ば 気分 も 上 が っ て 仕事 も は か どり そう で す 。 


スト ライ ブ ワ ン ピ ー ス 15180 由 / KEnTe( ケ ン テ カス タマ ー セ 
ンタ ー 奉 03-4330-0336) 


自宅 で の テレ ワー ク 、 
な に を 着れ ば いい で すか 


PROFILE 


KAHO YAMAGUCHI 
スタ イリ スト 。 正木 節子 氏 に 
範 事後 、 総 立 。 雑誌 、WEB、 
広告 な ど 幅 広い ジャ ン ル で 活 
理 - ナチ ュ ラ ル な スタ イリ ン 
グ に 定評 が ある 


HIROCHI MAKI 
漫画 家 。 月 刊 『 ヤ ング マガ ジ 
ン サー ド 』( 革 談 社 ) に て 、 ス 
ケー ト ポ ー ド を テー マ に し 
た Sketchy』 寺 中 。 単行 
本 第 2 差 好評 発売 中 


新 ブ ラン ド 、 限 定 モ ノ … セ ンス の ある 品 が 続々 ! 


東京 ギフ ト パ レ ッ ト の ` ほ め ら れ " 手 みや げ 


東京 駅 八重 洲 北 口 に 7 月 に 誕生 予定 の こち ら 。 こ こ で し か 出会え な い 新 ブラ ンド や 東京 駅 初出 店 な ど 、 話 題 の 手みやげ が いっ ぱい 。 


取引 先 へ の 挨拶 か ら 流行 に 敏 


NEw mnANp 
新 ブ ラン ド の 


^ こ こ で し か 出会え な い 人 逸品 


取引 先 や 上 司 、 お 世 
話 に な っ た 方 へ の 挨 
拶 や プレ ゼン ト に 


グル メ な 人 に も 一 目 
置か れる ハズ さ な い 
新 ブ ラン ド 揃い 


(@ だ 
の ie 
チェ ダー& 
クラ ン ベ リ ー 
4 個 入り 1080 円 


ゴー フレ ッ ト 
D バタ ー ゴ ー フ レッ ト 専 門 店 
~ SOLES CAUFRETTE 


ツー ルズ ゴー フレ ッ ト 


フラ ンス の 伝統 菓子 ゴー フル を 日 本 人 好み 
に 軽やか に アレ ンジ し た バタ ー ゴ ー フ レッ ト 
店 が 誕生 。 風味 豊か な 発酵 バタ ー の 芳 酵 な 香 
り と も っ ちり 生地 。 そ こ に シャ リ シ ャ リ 食 感 
の パタ ー ク リー ム と 濾 厚 バニ ム を サン 
ド 。 新 鮮 な 食 感 と 味 は 手みやげ の 新 定番 に ! 


チー ズ メ フル ー ツ 


(た 語 く = ウ ー 
ネコ シェ フ 

濃厚 な チー ズ の コク と フル ー ツ の うま み が 
凝縮 し た 新 門 覚 ク ッ キー が 自慢 の 新 ブ ラン 
ド 。 チェ ダー& ク ラン ベリ ー の ほか に も 、 カ 
マン ベー ル & レ ー ズ ン 、 ゴ ル ゴ ン ゾ - 
チ ジ ク と 3 種類 の 味 を 用 意 。 パ ッ ケ ー ジ の ネ 
コシ ェ フ も か わい く ギ フト に ぴっ た り 。 


商品 や 表示 価格 な どの 情報 は 、4 月 20 晶 の 取 村 時 と 酔 更に な っ て いる 濡 合 も ご ざい ます の で - ご 了承 くだ さい 


AAEISTER 
Cheese 


マイ スタ 
チー ズバ イ 
3 個 入り 864 円 


D. 
バタ ー 
ゴー フレ ッ ト 
4 枚 入り 972 円 
ec 


チー ズ イ タ リア ンス イー ツ 


選 . MEISTER Cheese 


マイ スタ ー チ ー ズ 


今 まで に な い イ タリ アン スタ イル の チー ズ 
スイ ー ツ 専門 店 が オー プン 。 必 食 は 伊 ・ ナ ポリ 
地方 で 愛さ れる パイ 「 ス フォ リア テッ ラ 」 を 進 
化 さ せ た こち ら 。 高 温 で 焼き あげ た 81 眉 も 
の パリ パリ 生地 を か じ れ ば 、 中 に は 4 種 の チー 
ズ ク リ ー ム が と ろり 。 何 度 も 食べ た く な る 味 。 


感 な 同僚 ・ 友 人 も 喜び そう な 目新し い モ ノ ま で 、 ハ ズ さ な いこ だ わり 手みやげ を 選ぶ な ら こ こ へ 


人 
ベイ カー ズ 
スコ ー ン クッ キー 
Your Choice 
1o 枚 入り 880 円 


ーー 


@ 
ンーー ニ ーー 一 


スコ ー ン 


人 。 BAKERS gonna BAKE 


ペ ベイ カー ズ ゴナ ベイ ク 


朝 ・ 太 に 食べ た い 甘 め か ら 夜 の ワイ ン の お 
供 ま で 、 一 日 中 楽し め る スコ ー ン が 揃う 専門 
店 。 お すす め は ザク ザク 食 盛 が 艦 力 の スコ ー 
ンク ッ キ ー。5 種 か ら 選 ぶ 「Your Choice」 は 
ティ ー や ナッ ツ な ど 好 み の 味 を 詰め 合わ せ 
OK。 併設 工房 で 焼き あげ る スコ ー ン も 注目 。 


天天 / 身 川 雄 一 スタ イリ ング ン 欠 石 邊 紀子 取 - エ ン 肖 人 子 


U. 


いち ご セレ ブ 
2500 円 


INFORMATION 


東京 ギフ ト パ レ ッ ト 


"つなぐ 、 彩 る "を コン セプト に 、 東京 駅 八重 
洲 北 口 に 手みやげ の 新 ス ポッ ト が 誕生 。 こ ち 
ら が 初 登 場 と な る 新 ブ ラン ド や 新 業態 、 東 京 
駅 初出 店 な ど 33 店 舗 が 集結 。 取 引 先 へ の 手 
みや げ や 友人 へ の 差し 入れ な ど に 活用 し て 。 


トウ キョ ウ ギ フト パレ ッ 
ト 任 千 代田 区 丸の内 1- 
9-1 Q9:30-20:30 
( 土 ・ 日 ・ 祝 9:00 一 )※ー 
部 営業 時 間 の 異な る 店 舗 
、 あり の 不定 四 東 京 


マー 八 芋 泊 ロ ょ りす ぐ 


同僚 や 友人 ほか 、 カ ジュ アル な 
食事 会 まで いけ る 万 能 選 手 


女子 が 喜ぶ か わい い バ パッ ケー 
ジ や 、 東 京 初出 店 の 目新し さ 


G. 


ピス タチ オ サ ン ド アソ ー ト 


10 枚 入り 2160 円 


R、 
バイ ・ ケ ー キ 
ケー ニ ヒ ス クロ ー ネ 
ケー ニ ヒ ス クロ ー ネ 

神戸 で 40 年 以上 愛さ れる 、 素 
朴 で 優し い 味 の ドイ ツ 茎 子 の 
店 。 フ レッ シュ パタ ー た っ ぷり の 
サク サク の ひと ロ パ イ は 、 フォ 
ンダ ン 仕 立て の イチ ゴ ソ ー ス 
仕上 げ 。 一 つ ひ と つ 休 包装 され 
て いる の で 、 大 人 数 で も 分 け や 
すい 。 大 人 の お 菓子 入れ の よう 
な 乙女 な 向 も 和 要 チ ェ ッ ク 。 


1 STATION LIMITED 
東京 駅 初出 店 の 
安心 ブラ ンド の `^ か わい い ギ フト ” 


G. 
ビ ピス タチ オス イー ツ シ 
PISTA& TOKYO 


ビス タ ア ンド トーキョー 


豊か な コク と 香り 、 栄 状 豊 宮 
で 「 ナ ッ ツ の 女王 」 と 呼ば れる ピ 
スタ チオ の 各 力 を 伝え る た め 衣 
生 し た 専門 店 。 自慢 の ビス タチ 
オ サ ン ド は 2 種 の ビス タチ オペ 
ー ス ト & パ ウ ダ ー を 使っ た クッ 
キー と 、 ビ スタ チオ チョ コ を 5 
刻 に サン ド 。 フ ラン ボワ ー ズ と 
2 種 の 味わい を ぜひ 。 


F. 


バー ムク ー ス ヘン mini e-challenge 
1 個 357 円 


F、 


バー ムク ー ヘ ン 


CLUB HARIE e-challenge 


クラ ブ ハ リ エ イー チャ レン ジ 


ふん わり し っ と り 食 感 が 人 気 
の パー ムク ー ヘ ン の 名 店 が 、 東 
京 駅 店 で は 「 エ コ 」 を テー マ に 
新しい チャ レン ジ 。 個 包装 を 省 
き 、「 み み 」 も 数 量 限定 で 販売 す 
る な ど 、 フ ー ド ロス や 刀 剰 包装 
を 減ら す 新しい 業態 で 提供 す 
る 。 手のひら サイ ズ な の で 気軽 
な プチ ギフ ト に も 最適 。 


E。 
ピス ケッ ト ・ お 茶 
カド ー ナチ ュー ル 


カド ー ナ チュ ー ル | 


体 に 優し い 、 オ ー ガ ニッ ク な 
食材 を 使っ た お 茶 と 寺 き 菓子 の 
専門 店 が 誕生 。 自 然 本 氷 の 優し 
い 味 を 届け る た め 、 ベ ルギー の 
パテ ェ シ エ が 小 雲 か ら パ ター ま 
で 現地 の 有 根 栽培 食材 を 厳選 。 
バ パター の リッ チ な 香り と 口 の 中 
で ホロ リ と 深 け る 玩 さ は 、 幅 広 
い 年 齢 圧 に 好 印象 な は ず 。 


eee た > 0 
特別 な 日 を 、 い っ そう 素敵 に 。 
何で も な い 日 を 、 ち ょ っ ぴり 楽し く 。 
「0Z の プレ ミア ムッ 予約 」 は 
^ い い 1 日 "の お 手伝い を する 
予約 サー ビス で す 。 


今度 の 誕生 日 は どこ で 食事 を し よう か 。 そろそろ 美容 院 に 行か な くち ゃ 。 た ま に は 温 
泉 で ゆっ くり し た いね 。 そ ん な と き は 「OZ の プレ ミア ム 予 約 」 の 出番 で す 。 レ スト ラン 、 
へ アサ ロン 、 リ ラク ゼー ショ ン サ ロン 、 ホ テル 、 温 泉 、 観 劇 な ど な ど 、 さ ま ざ ま な ジャ ン ル 
で 厳選 し た 施設 を 、 お 得 に 予約 する こと が で きま す 。 今 月 の 特集 で ご 紹介 し て いる 中 に 
も 予約 可能 な 店 舗 が あり ます の で 、 左 の ペー ジ を 参考 に 、 ま ず は ぜひ 一 度 、 オ ズ モ ー ル を 
ご 覧 くだ さい 。 き っ と 楽し い お 出 か けが 見 つか る と 思い ます 。 


今月 の 「 渋 谷 ・ 表 参道 ・ 原 宿 ] 特 集 に 掲載 され て いる 


賢く 使っ て 6 
4 0Z の プレ ミア ムッ 予 約 が 利用 で きる 店 舗 リ スト 
も っ と 楽し 
CCE LA VI TOKYO / CE LA 
TRUNK(KITCHEN) 347CAFE&LOUNGE VI RESTAURANT & SKY BAR 
レス トラ ング / P29 掲 載 カフ ェ ン P29 掲 載 レス トラ ング P20 掲 載 
SS 
肖 = ニー 
[ 上 時 
泊 避 り 
イル フュ ー メ Fiore LA COCORICO 
イタ リア ンプ P43 掲 載 ピザ ・ イ タリ アン P43 掲 載 イタ リア ンプ P42 掲 載 
ン 1 
由 
回 齋 
鍋 と スパ イス 料理 
オニ カワ ラ 渋谷 店 京都 宇治 藤井 莉 縁 Bistrot La Cucina 
人 鯛 ・ ス パイ ス 料 理 店 P83 掲 載 茶 奉 / P49、81 掲 載 イタ リア ンプ P44 掲 載 
1 
回 
NERO HAIRSALON NAVY Sii NANATEA & Tsutsumi 
ヘア サロ ング P78 掲 載 ヘア サロ ン ン ノ P78 掲 載 中 国 茶 カ フェ ン P89 掲 載 


green 渋 谷 tricot shop & hair salon DECO 
ヘア サロ ンプ P78 掲 載 載 ヘア サロ ン / P78 掲 載 ヘア サロ ンプ P78 掲 載 


P、。 マ 
CE 


リー 
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読者 の 皆様 へ 


今 全 は 、4 月 の 初め に 取材 し た 内 容 を ま よ め た 1 財 で す 
新型 コロ ナウ イル ス の 影 和 に より 、 各 掲載 店 舗 の 

が 取材 時 異な る 可能 性 が あり ます の で 、 予 め 

また お 店 に よっ て は 、 テ イク アウ ト 販 売 や 通 
普段 と 造 う サー ビス を 展 て いる 可能 性 も あり ます 。 ぜ ひ 
に な る お 店 が あり まし WEB や SNS な ど で 調 さて みて 

きい (詳細 は 各店 舗 っ 

1 日 も 早く 、 気 持ち よく お 出かけ で き 

寺 大 防 店 の た ら 、 不 委 存 の でかけ は 控え 下 き い 
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多 / 清 永 洋 、YUKO CHIBA 取材 ・ 文 吉永 美 代 イラ スト / 高 本 由季 Ozmagazine・016 


。 っ HIBUYA SKY 


圧倒 的 な 解放 感 を 味わえ る 展望 と 空間 設計 に 感動 
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ve っ we て 人 て 窟 


Su いこ ーw ヾ で で 議 二 計 床 


Ozmagazine・O18 


SHIBUYA SKY46 階 の レト ロフ ュー チャ ー 
な ミュ ー ジ ッ ク パ ー。 イ ン テ リ アデ ザイ ン は 
世界 的 デザ イナ ー の トム ・ デ ィ ク ソン 。 音楽 監 
修 は FPM の DJ 田中 知之 。 勢 い の ある 料理 人 長 
谷川 在 佑 氏 が 監修 し た フー ド は 懐か し くも 洗 
練 さ れ た 味 。 ス イー ツ や ソフ トド リン ク の ほ 
か 、 ほ ろ 酔 い 気分 に な れる アル コー ル も 
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玉 03-6805 
-1199 介 潜 区 小 台 2-24-12 法 
芋 ス クラ ン ブ ル ス クエ ア SHIBUYA 
SKY 内 46F G9:00-23:00(22 
30L0) @SHIBUYA SKY に 竿 ずる 
20+ ス タン ディ ング SHIBU 
YA SKY 入場 別 傍 要 流 谷 駅 
B6H ロ 間 結 MAPP3-3 


駅 直結 の 展望 施設 。 日 本 最大 級 の 屋上 展 
釜 空間 「SKY STAGE」、 全面 ガラ ス の 跳 伺 と 喘 
像 が 天候 に よら ず 秦 し め る 46 階 の 展望 回 褒 「S 
KY GALLERY」 に 加え 、14 一 45 和 に は 「SKY 
GATEJ と し て ドラ マテ ィ ッ ク な 音 と 映像 の 演 
出 が あり 、 移 動 中 も 期待 を 高め て くれ る 。 演 
出 は クリ エイ ティ ブ 集 団 「 ラ イ ゾ マ ティ クス 」 


シブ ヤス カイ 宇 03-4221- 
0229 午 渋 谷 E 4-12 注 
佑 ス クラ ン ブ ル ス クエ ア 14F 
45F・46F・ 放 よ 上 ⑤9:00 一 
23:00(22:00 最 終 入場 ) の 不定 
大 人 当日 券 2000 円 (WEB チ ケ 
ッ ト 1800 円 ) 始 涼 谷 駅 B6 出 品 
直結 MAPP3B-3 


La 
さ ィ 
ざ 2 
さ 7 
補 
や ゃ や ヒ 
sw 人 
> 


SS さ つ ぇ 宮 
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5HIBU NIWA 


3 季節 ご 


渋谷 カフ ェ ・ バ パー 


CELAVITOKYO7BA0byCELAVI ヽ 


TCE LA VI」 の 初 業 姫 と な る カジ ュ 
アル な カフ ェ & バ パー。 名 物 の 「 パ オ 」 
は 単品 で 6 種 描い 、 ぶ 厚い イカ と ア 
ボカ ド に 、 ゆ ず と 針 館 が 利 い た イカ 
カツ レツ パオ な ど 新 新 な も の も 楽し 
め る 。 カクテル も 充実 し て お り 、 定 
番 7 種 に 加え シー ズ ナ ルカ ク テ ル も 
登場 。 絶 景 と 非 日 革 義 を 満 上 す る な 
ら テ ラス 席 が お すす め 。 


/ 18F の レス トラ ン 


CELAW 
RESTAURANT 
る SKY BARI は 


セラ ヴィ トウ キョ ウ / バ パオ 
バイ セラ ヴィ 研 0800- 
111-3065 休 波 谷 区 過去 
1-2-3 東 念 プラ ザ 潜 谷 17F 
@ カ フェ 11:00 一 23:00 

バー23:00 一 5:00※ 日 は カ 
フェ の み ( に 23:00) ⑱ な 
し AA76 史 流 谷 駅 西口 よ 
りす ぐ MAPP38-3 


さい 


ws N 層 洋 


人 


2 や へ や 慰 


BOB な と っ マッ 
2 デル を WW わい ない 


渋谷 アル ー フ トッ プ ガ ー デ ン 


SHIBU NIWA 


新しい 「 東 急 プ ラ ザ 》 
ル と し て 生ま れ た 屋上 庭園 。 ス クラ 
ンプ ブル 交差 点 な ど 渋谷 らし い 風 景 や 
ビル 群 の 絶 果 を 17 路 か ら 暁 め ら れ 
る 。 入場 は 無料 で 食事 持ち 込み も 
OK な の で 、 近 革 の オフ ィ ス ワー カー 
が お 弁当 を 食べ た り 、 子 供 連 れ が く 
つろ ぐ 姿 も 。 都 会 の 真ん中 と 思え ぬ 
ゆっ た り 感 が 漂う 。 


シブ ニワ 容 な し 仙 ※ 符 
芯 道 去 抜 1-2-3 東 急 ブラ ザ 
泊 谷 17F @11:00-23 
00(22:30 最 終 入場 ) 
施設 に 準ずる 中 渋谷 駅 本 
ロ よ りす ぐ MAPP3B-3 


囲ま れ た ~ 唯 y 無 二 の 空間 デ 其 イ ン に 惚れ 居 


橋 
\ 


NVYN テ で 吉 


Q 記 遇 思 就 (r 民 汁 
さこ S ミ (お 沙 問 


ファ ッ シ ョ ン 複 合 ビル 「GYRE」 の 4 藩 の レス 
トラ ン フ ロア が 1 月 に 一 新 。 フ レン チレ スト ラ 
ン 「elanJ、 オ ー ル デイ ・ ダ イニ ング 『EUREK 
A」、 バ パー 「fonklein」J、 グ ロッ サリ ー「eatrip 
soil』」 が ほぼ シー ムレ ス に 展開 。 バ ー で は お 酒 
の ほか 「Single O』」 の コー ヒー も 提供 。 シ ー ン 
に 合わ せ て 使い 分 けら れる 。 
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ジャ イル フー ド 電流 谷 区 補 衣 散 5-10-1 GYRE 4F 員 150 
中 表 参 導 駅 A1 出 口 より 徒歩 5 分 MAPP2B-2 

lan/ 吾 03-6803-8670 ⑤18:0021:OO(O) 
EUREKA 鶴 03-6803-8699 ⑤11:00~21:00(0) 
日 一 20:30L0) 不定 ⑯ 呈 2000 円 一 . 衣 5000 円 ー 
fQnklein/ 窒 03-6803-8699 11:00~23:30(I0) 
日 ~20:30(LO) 不定 

eatrip so 本 03-6803-8620 ⑤11:0020:00 氏 月 


スタ イリ ッシュ な 店 内 や 青空 の 下 で お 茶 を 飲ん で ひと 候 


で WSs 可 っ 人 SS 


いさ 


ュー っ の 


要 如 へ HH て ペー 多 
そ や SS 時 提 敵 下 坦 


S コ いさ SS で や っ つや 誠 又 全 
工 い り S 規 時 ロ 半 加 半 拘 穫 記 
に ドド そこ いさ 1 
週 「 の で 避 コ コ 絡 37 hw 


A 和 中 で AS トト で さや ネ ペーG 殿 


田 條 者 めで 全 彰 佑 "「 中 拉 
過 唄 つや 才 拉 め 中 掛り 沖 有 で 
ー ほ 8 嘱 で 宇目 思 認 とき 
Sm 計っ の 正 " 証 補 ・ 縮 
過 W で SG 本 人 わ 時 攻 や 掴 選 
皿 や 拉 つ >" 更 慌 中 名 人 KS セ 


ー 〇 中 選 記 つ O」SR ヘ ペー 
を ホ ヘ と ャ NpSS 式 G マ 
日 的 も 超 く WSp や や 合 
キャ ュー 國民 を ママ ヘー 


加害 op 走 やじ ホ ふつ 4m 


の っ 的 秋 銀 500 
中 は 生地 軌 さん 


季節 で 万 人 
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上 人 
JINNAN HOUSE 


日 本 茶 食堂 「SAKUU 茶 空 」、 ギ ャ 
ラリ ー「HAUS STUDIO」、 フ ー ド ト 
ラッ ク 「RiCE TRUCK」 を 備え た 施 
設 。 企 画 会 社 「 キ リン ジ 」 が 日 本 茶 を 
気軽 に 楽し む 場 と し て 開い た 。 浄 水 
器 メー カー「 三 菱 ケ ミカ ル ・ ク リン ス 
イ 」 が 開発 し た 専用 水 を 使っ た お 茶 
や 「GEM by moto」 の 千葉 麻里 絵 さ 
ん が 選ぶ お 洒 を 提供 
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ジン ナン ハウ ス 棒 な し 
区 神南 1-2-5 G 
11:3022:00 日 
00 吉 不 走 AA20 史 法 
谷 駅 ハチ 公 口 - 原 宿駅 東 
より 徒歩 8 分 MAP P2B 


さぶ ささ ささ Ss 人 き 


渋谷 PARCO 


昨年 11 月 に グラ ンド オー プン 。 従来 の 商業 施設 
の 要 に 収まら な い フ ロア 訪 集 。1 一 10 階 まで 建物 外 
周 を 館 る 立体 街路 も ユニ ー ク 。 食 も 大 充実 で 地下 「C 
HAOS KITCHEN」 は 「 食 ・ 音 楽 ・ カ ルチャ ー」 が コン 
セプト 。 共用 部 は 建築 表 ・ 藤 本 壮介 さん の デザ イン 。 


シ プ ヤ バル コ 容 03-3464-5111 償 浜 谷 区 宇田 川町 
15-1 〇 物販 10:00 21:00 歌 食 11:00 一 23:30 
- 部 営業 時 間 が 異な る 名 不 定 回 波 谷 駅 ハチ 公 口 より 徒 
上 5 分 MAPP3A-1 


タイ 料理 


chompoo 


ジャ ン ル レス に 活躍 する 礎 枝 幹 シェ フ が 手がけ る 
タイ 料理 店 。 自家製 カレ ー ペ ー ス ト の グリ ー ン カレ 
ー や ガパオ 、 パ ッ タ イ な ど 、 新 鮮 な ハー プ や スパ イス 
を 使っ て 丁寧 に 仕上 げ る 料理 は 、 テ イク アウ トメ ニ 
ュー も 用 意 。 テ ラス 席 の 開放 感 も 区 力 


チョ ンプ ブー 鶴 03-6455-0396 人 法 谷 区 宇田 川町 15-1 
泊 谷 PARCO4F ⑤11:00 23:00 … 衝 設 に 六 ず る 
計 41 稀 渋 谷 駅 ハチ公 口 より 徒歩 5 分 MAPP3 A-1 


ComMunE 


「 渋 谷 PARCO」 の 屋上 に 証 生 し た 食 空間 。 表 参道 
の 屋台 村 「COMMUNE」 で お な じみ の ダイ ナー 「iK- 
BAJ や タコ ス を 提供 する 「TAKOBAR」 の ほか 、 コ ー 

一 は 昼 に 『「LightUp Coffee」、 夜 は 「COFFEE BAR 
GALLAGE」 と 時 間 帯 で 異な る メニ ュー が 味わえ る 。 


ン 富 03-6455-3400 田谷 区 守田 川町 15-1 
渋谷 PARCO10F ⑤11:00 23:30(LightUp Coffee 
17:00、COFFEE BAR GALLAGE17:00-) 不定 

有 潜 知 駅 人 子 公 口 より 徒歩 5 分 MAP P3 A-1 
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ーー 
明治 神宮 


明治 天皇 と 皇后 の 昭 意 手 太后 を お 祀り する 神社 。 原 
宿 記 す ぐ と は 思え な い 清 浄 な 空気 が 済 れ る 広大 な 鎮 
守 の 杜 は 、1920 年 の 創建 時 に 約 10 万 本 の 均 木 を 植 
えた 向け て . 
境内 で は 記念 展 「 永 遠 の 杜 の も の が た り 」 も 開催 中 , 


メイ ジジ ング ウ 容 03-3379 
國 町 1-1 ⑤ 日 の 出 一 日 の 入り (月 
回 原宿 駅 西口 より 徒歩 5 分 MAP P2 A-1 
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天皇 と 昭 春 皇 太后 ゆか り の 品々 を 展示 。 建築 
隈 研吾 さん 。 開放 坪 あ ふれ る 1 藩 も 参道 を 
る 2 牙 口 ビー も 森 の 木立 に いる よう な 癒し が ある , 


9-5875 化 法 谷 区 


5 


TESTT BT 


は 


を 吉 1 は ] する 3. 匠 。 初 店 
を 打者 人 は 日 本 一 だ そう 4 名 和 児 平 さ t 


INFORMATION 


日 本 居 主 催 共催 型 プロ ジェ クト 
神宮 の 杜 芸 術 祝祭 


明治 神宮 創建 100 周 年 を た 姜 術 果 。4 人 の 
12 月 13 晶 
ジア ム で 約 40 人 の 現代 芸術 
家 が 参加 する 「 祭 電 ※ 業 」 展 や 、 宝 物 眉 で 膨 天 展 「 気 
生 動 - か ら 名 和 -」 を 開催 予定 


期間 : 2021 年 3 月 31 日 まで 

時 間 : 野外 半 刻 展 は 明治 神宮 の 開門 開門 に 
民 は 名 ずる 

B 治 神 二 (内 革 ・ 外 革 ) 

明治 神宮 ミュ ー ジ アム 、 宇 和典 

無料 。 企 画展 は HP で 確 朗 を 


肝 信 


(生き ot WITR ARAJUKU 


WITH HARAJUKU 


原宿 駅 前 に 5 月 28 日 開業 予定 。 多 様 
な 価値 観 を 持つ 人 々 が 集い 文化 を 発信 
する “た まり 場 " を めざし 、 商 業 施設 ・ 会 
員 制 シェ アス ペー ス ・ ホ ー ル ・ 賃 貸 レ ジ 
デン ス で 構成 。 伊 東豊 護 さ ん ら が 設計 
し た 回 避 性 の 高い 「 道 の 守 築 」 も 特徴 。 


ウィ ズ ハラ ジュ ク 傘 涼 谷 区 神 富 前 1-14- 
30 店 舗 に より 異な る 不定 帳 原 宿 
駅 東 ロ より すぐ MAPP2B-2 


原宿 ンカ フェ ・ レ スト ラン 


ザ ・ ハ ラジ ュ ク 


WITH HARAJUKU8B 階 に 誕生 する ダ 
イニ ング & ラ ウン ジ 。 眺め の いい ダイ 
ニン グ で は 、 伝統 メニ ュー と 人 旬 の 食材 を 
活か し た コー ス 符 理 を 提供 。 ベ アリ ン 
グ ド リ ンク も 充実 。 ラ ウン ジ に は スイ 
ー ツ や 寺 食 が 揃い 、 気 軽 に 利用 で きる 。 
シセ イド ウパ ー ラ ー ザ ハ ラジ ュ ク 大 03-3475- 


1021 欠 流 谷 区 神宮 前 1-14-30 WITH HARAJU 
KUBF ⑬ ダ イニ ング 11:30 15:30(14:00M0) 


18:00~22:00(20:30L0) ラ ウン ジ 11:30~ 22: 

30(21:30L0) の 不 員 ダ イニ ング 39. ラウ ンジ 

17 ダイ ニン グ 時 2800 円 -( は 日 * 祝 3800 円 = 

て )、 夜 4500 円 > 回 原宿 駅 表参道 口 よ りす ぐ W き 駅 側 の 外線 ん 益 駅 前 
MAPP2B-2 サ WITH HARAJUKU STREET 


MIYASMITAPARK WW 2eSS 


MIYASHITA PARK 


宮下 公園 と ホテ ル 、 商 業 施設 が 一 体 と な っ た 抵 
居 複 合 施設 が 6 月 開 乗 予 定 。 南北 の ふた つの ビル 
の 屋上 を 連結 し 公園 に 。 入 居 の 約 90 店 は 商業 施設 
初出 店 や 公園 へ テイ クア ウト で きる 軽食 店 も 充実 。 


ミヤ シタ バーク 傘 洛 区 神宮 前 6-20 他 ⑨ 作 設 - 店 
何 に より 胡 な る 四 潜 谷 駅 B1 出 口 よ り 逢 地 約 3 分 MAP 
P3B-1 
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風 と 縁 の 中 で 味わい た い 
こだわ りあ る メニ ュー 


WHITE GLASS COFFEE 
中 目黒 「green bean to bar CHOCOLATE」 監 修 の カ 
フェ 。 系列 ペー カリ ー「GREEN THUMB」 の パン や 手 作 


り ス イー ツ 、 毎 日 店 内 ラボ で ロー スト する 自家 笠 煎 コー 
ヒー な ど 絶 品 メ ニュ ー を 心地 いい テラ ス で ぜひ 。 


ホワ イト グラ スコ ー ヒ ー 傘 03-6416-4550 偶 渋 谷 区 桜丘 
町 23-18 ⑤B:00-21:00 土 * 日 * 祝 11:00 20:00 の 不 1.BLT サ ンド 1300 円 な ど 3 王 
十 40 中 潜 谷 駅 西口 より 全 歩 4 分 MAPP3A-3 れる 3. 妹 いっ ぱい の 


緑 と 木 の ゆ くも り で 
和み の ティ ー タ イム 


原宿 プ カフ ェ 


CAFE「 杜 の テラ ス 」 


明治 神宮 原宿 口 に ある カフ ェ 。 人 鎮守 の 杜 と 
の 一 体感 を めざし 、 天 然 木 で 仕上 げた 空間 は 木 
の ぬく も り い っ ぱい 。 カ ウン ター や 表具 に は 
明治 神宮 の 枯 損 木 が 使わ れ て いる 。 伺 居 と 緑 
を 眺め つつ ケー キ 450 円 や お 茶 を 味わっ て 。 


カフ ェ モ リノ テラ ス 容 03-3379-9222( 代 表 ) 
介 泊 谷 区 代々 木 神園 町 1-1 明 治 神吉 内 (⑨9:00 一 
姜 門 時 間 (30 分 前 0) な し AG1 上 原 駅 
ロ よ りす ぐ MAPP2B-2 


緑 と 風 に 癒さ れる 
テラ ス で の ひと と き を 


拓 谷 プレ スト ラン ( 


TRUNK(KITCHEN 


キャ ッ ト ス トリ ー ト 近く に ある ホテ ル 
の ダイ ニン グ 。 昨 春 メ ニュ ー が カジ ュ ア 
ル に 一 新 さ れ 、 ひ と り で 訪れ や すい カウ 
ンタ ー を 新設 。 緑 豊か な テラ ス で は 、 へ 
ル シ ー な 朝食 や 昼食 で 極上 の 時 間 を 。 


トラ ンク キッ チン 本 03-5766-3202 作 和 区 神 
宣 5-31 ⑤7:00-11:00 (10:30L0) 11:00- 
16:30 (15:30L0)%ー15:30 (15:00L0) 18:00 
ー23:00 (22:00L0) ※B- 補 -22:00 (21:0000) 
人 不定 衣 46+ テ ラス 22+ 個 富 2 回 活 駅 BT 
且 洛 放 古 泊 7 看 出品 より 本 歩 5 分 MAPP3C-1 
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史 え な い 春 し 補導 


水 が き ら め く テラ ス で 
リゾ ー ト 気分 に 浸っ て 


波谷 プ カ フ ェ 


347CAFE&LOUNCE 


プール 付 き の ガ ー デ ン テ ラ ス が フォ ト 
ジェ ニッ ク な カフ ェ レ スト ラン 。 2 フロ 
ア あ り テ ラス 席 は 人 気 な の で 予約 が お す 
すめ 。 食事 の ほか カフ ェ や バー 利用 も で 
き 、 夜 の ライ ト ア ッ プ も ロマ ン テ ィ ッ ク 。 
サン ヨン ナナ カフ ェ & ラ ウン ジ 容 03-576 
6-3798 箇 汽 谷 区 谷 1-23-16 cocoti ビ ル 
3F @③11:30 一 23:00 (22:00L0) 起 な し 
衣 112 皿 渋 谷 駅 B1 出 口 よ りす ぐ MAPP3 
B-1 


errrrrrizrrrs 昌和 
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良 店 を ナビ ゲー ト 


う 


次 世代 を 担 


唐 揚 け 、 餃 子 、 定番 料理 を 
新 感覚 の 1 に 衣 開 


1. 横 に 細長 い 一 軒 で 、2F は スタ ッ フ と の 距離 感 が ほど よい カウ ンタ ー 
3F は ル 席 と フロ ア 世界 が 変わ る 


スタ イリ スト や 管理 栄養 士 な ど 食 の スペ シャ リス ト 
ち が 集 まっ て 料理 を 創作 。 活 加 物 は 一 切 使わ ず 、 自家製 マヨ ネー 
ズ や 皮 か ら 作 る 餃子 な ど 、 イ チ か ら 手 作り 。 ス パイ ス や ハー 
い が 新 新 で 、 気 修 や 気分 に 合わ せ て アレ ン 
イ な どの 定番 料理 も 新 感 覚 の 味 
ロン グ カ ウン ター ふら っ と 立ち 寄り た く な る 雰囲気 
エス ティ ー エ ー 座 03 
00-14:30(14:00L) 18:00 一 23:30(23:00LO) 名 


昼 1200 円 -. 夜 4000 円 - 略 神 泉 駅 北口 より 徒歩 2 分 、 波谷 駅 AO 出品 
より 人 徒 歩 7 分 MAPP2A-3 


空間 の こだわ り 〆 ま る 誰 の よう な 
入口 と 、 大 理 石 の ロン グ カ ウン ター 第 
の 名 物 / 米 粉 の 至 か ら 揚げ ココ ナ 
ツ ミ ルク と レモ ング ラス 風味 渋谷 で 
居心地 の いい 場所 必ず 顔なじみ が い 

る ご 近所 の 飲食 店 
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和 、、 


で へ 


へ 、 


nomad 


人 気 オ ステ リア を 営む シェ フ が 、 理 想 の 店 を と 開い た コー ス 主 体 
の イタ リア ン 。 肩 ひじ 張っ た 店 で は な く 、 シ ェ フ の 家 に 招 か れ た よ 


お 店 の プチ 情報 うな 昌 ら か な 空気 と 心地 よい も て な し 。 佐 島 漁港 の 朝 ど れ 魚 介 を 熟 


成 させ た り 、1 一 2 時 間 か け て 焼き あげ る 炭火 焼き の 肉 な ど 、 コ ー ス 
だ か ら こ そ 味 わ え か けた 料理 は お 値 邊 以上 の 満足 感 
空間 の こだわ り プ 椅子 は 自宅 で も 愛用 し て いる 家具 メー 0 る 陸 2 が は た 押 お 生 訴 間 


カー に 特注 第 二 の 名 物 プ タ ヤ リン な ど 手 打ち パス タ ノマド 鶴 03-6452-6993 介 
波谷 で 居心地 の いい 場所 /「B FLAT BARI 天 井 が 高く 、 キ 3 を で 0 
の 2 の バス タラ ンチ は 平日 の み 、 月 - 水 は ラチ 休 
1800~24.00(23.00L0)※ コ ー ス 2200 
PROFILE イタ リア の ミシュ ラン の 性 付き レス トラ ン で 修業 後 ビ (0O) の 日 月 20 叶 3000-、 夜 10 
エモ ン テ な ど を 巡り 、 押 二 の 家庭 料理 を 学ぶ 。 代々木 と 専 比 寿 に オ 000 由 疫 加 よ り 徒 5 分 
宮崎 勝仁 さん ステ リア を 2 埋 経 堂 、201 7 年 に fnomad」 を オー プン 。 業 山 在住 活 和 新 衣 ロ より 和 歩 7 分 MAPP2 8-4 
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人 


し 
シェ フ 


小澤 圭司 さん 
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お 店 の プチ 情報 


空間 の こだわ り プ オー プン キッ チン の カウ ンタ ー に ある 
ヨー ロッ パ の 港町 を イメ ー ジ し た スト ー リ ー の ある オブ 
ジェ 。 振 影 す る 人 多数 第 二 の 名 物 プ ご まぐ ろ の うな じ ( 騙 
天 と ほほ 來 ) 渋谷 で 居心地 の いい 場所 な し 


PROFILE 「 プ ラッ スリ ー ポー ル ・ ポ ボキ ュー ズ 銀座 』 の 立ち 上 げに 
携わる 。 湊 仏 し 、 パ リ と プル ゴー ン の 種 付 き の 店 
で 研 出 を 横 お む 。 2019 年 9 月 より 「Ataj3 代 目 シェ フ に 赦 任 


魚介 料理 が 楽し い ビ スト 調 記 
フラ ンス の エス プリ を に 三 記 主 


魚介 料理 で 人 気 の ビ スト ロ が 、 フ ラン ス 帰 り の シェ フ を 加え て 用 
理 を 一 新 。 南 仏 で 習っ た 本 場 仕 込み の ブイ ヤ ベ ー ス か ら 、 穴 子 の フ 
ォ ア グラ 田楽 や カニ の ワカ モレ な ど オ リ ジ ナ ル 料 理 まで 揃う 。 創 作 
で あっ て も 、 す べ て フラ ンス の エス プリ が 感じ られ る も の ば か り 。 
仕入れ た 魚介 や 野菜 で 次 々 と 変わ る 季節 の 前 菜 も ぜひ 。 


アタ 奉 03-6809-0965 介 泊 谷 
区 猿楽 町 2-5-1F ⑨17:00 一 26: 
00(25:30L0) W 日 月 26 @8O 
00 円 衣 後 四 代 宮山 駅 北口 より 徒歩 
6 分 、 浜 谷 駅 C2 出 口 より 徒歩 7 分 
MAPP3C-4 


1 の 0 所 導 ノ 
太 証 低温 
None ラン ee 


内 に も 代 け な い ポ リュ ー ム 僅 だ が 。 


ビエ ーー/ 
宋 情 志 さん 


特 


お 店 の プチ 情報 


空間 の こだわ り プ 広々 使え る し 字形 の カウ ンタ ー。 夏 は 訂 
を 開放 する の で 、 外 飲み 気分 が 味わえ る 
海道 の 生 う に を の せ た ズ ワイ 衣 と コン ソ メ ジ ュ レ 涼 谷 
で 居心地 の いい 場所 スト リー ム 前 の 遊歩 道 


PROFILE 神戸 の 実家 が 焼肉 店 で 、 幼 少 の 頃 か ら 肉 に 鈴 し む 。 石 
垣 島 の 全日 空 ホ テル や 町 の レス トラ ン で シェ フ を 経験 後 、 広 尾 の 
ソー セー ジ 店 で シャ ルキ ュ ト リー に 目覚 め 、 ど っ ぷり は まる 


BOUCHERIE AmiaBras 


プシ ュ リ ー( 仏 語 で 肉屋 ) の 名 を 冠 し た 肉 好 き の た め の ビ スト ロ 。 
フラ ンス か ら 入 荷 す る ビ ゴ ー ル 豚 や 鴨 、 と びき り 新 鮮 な 国産 の 内 隊 
な ど 、 メ イン の 肉 の ロー スト は 野菜 も 肉 も ポリ ュー ム た っ ぷり 。 店 
で 姓 遇 す る ベー コン や ソー セー ジ と いっ た 本 格 的 な シャ ルキ ュ ト リ 
ー も 名 物 で 、 北 海道 直送 の 魚介 料理 も 実は お すす め 。 


アコ 


1 目 


理 山 ビル 1F @11:30~-15:00(14: 
3010) 18:00 一 24:00(23:00L0) 
日 - 説 肌 40+ テ ラス 4 玉 10 
0 円. 夜 5000 円 一 貞 泊 谷 駅 B4 
出口 より 徒 示 10 分 MAPP3C-2 
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合わ せ を 添え て 


シェ ラ 
矢田 祥子 さん 
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店 の プチ 情報 


空間 の こだわ り プ オレ ンジ を イメ ー ジ カラ ー と し た 温か 
み の あ る 空間 第 二 の 名 物 / 手 打ち パス タ 波谷 で 居 心 
地 の い い 場 所 「Mamma Luisa's Table」 イ タリ ア に いる 
みた いな 気分 に な れる 店 で 、 料 理 も お いし い 


PROFILE ヴェ ネツ ィ ア 海 
人 老 を 連 っ て マン マ に 家庭 の 味 を 
イタ 通う 。2019 年 11 月 . 同 


ィ イタリ アン 
cucina SAKURAGAOKA 


駅 近 と は 悪 え な い 、 ビ ル の 2 落 の 居れ 表 。 し っ と り 過 ご す 日 は キャ 
ドル が と も る テー ブル 席 、 お ひと り 様 な ら 気さく な シェ フ と の 会 
で 焼き あげ る 和牛 


ガオ カ 可 03-34 
答 区 租 丘 町 1 


2F 


1. 思 わ ず 歓 声 が 上 が る に ぎ や か な アン ティ パス トミ スト 1 人 前 2200 円 (写真 は 2 人 前 


1760 円 . パルミジャーノ の 原 瑞 と され る 、 ロ ディ ジャ ー ノ チチ 


削り た 


空間 の こだわ りす べ て の 客席 に 目 が 届く 、 オー プン キッ 
チン の カウ ンタ ー 第 二 の 名物 プ 仔牛 の サル ティ ン ポ ボッ 
カ 渋谷 で 居心地 の いい 場所 松 湖 の 町 。 道 去 坂 を 越え 
る と 一 気 に 落 ち 若 いた 租 囲 条 に 変わ る 


PROFILE イタ リア 料理 一 艇 で 20 年 以上 の 経験 を 持ち 、 代 宣 山 「 フ 
オル ナー チェ 」 で 「 オ ル ラ ンド 」 の シェ フ と 男 を 無 る っ た 者 
立 大 で 店 を 党 む が . 移 転 を 決 臣 。 2020 年 1 月 に TENRICO」 を 同店 


すみ ) を の せ た 白 いん げん 琶 な ど 。 ス パ ゲ テ ィ ポモドーロ 
ふら り と 訪れ て も 、 友 達 と ゆっ くり ワイ ン を 飲ん で も 


神泉 で 人 気 の イ タリ アン 「 オ ル ラ ンド 」 の 兄弟 店 が オー プン 。 タ リ 
アー タ や 煮込み な ど 飾 ら ず シン ブル な 皿 の 数 々 は 食材 の 魅力 を ダイ 
レク ト に 伝え て くれ る も の ば か り 。 イ タリ ア の ナチ ュ ラ ル な ワイ ン 
は グラ ス も 豊富 に 選べ 、 暴 板 メ ー を 見 れ ば テイ スト の 説明 入り 
で 六 わ な い 。 し っ か り 飲 ん で 食べ た い 夜 に こそ 訪れ た い 。 


エン 吾 03-6804-9262 電 
浜谷 区 松浦 2-14-5 ヴ ィ ラ 松 浦 101 
@18:00 一 23:00(L0) @ 日 員 
18 ⑯7000 円 - 四 神 泉 駅 北口 よ 
り 盾 歩 4 分 。 江 谷 駅 AO 出口 より 徒歩 9 
分 MAPP2A-3 
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自然 派 ワ イン と ビス トロ 定番 肉 料理 


ワ ィ イン バー 


Libertin 


軽快 で 飲み や すい 珠玉 の ヴァ ン ナ チュ ー ル と 、 パ テ や 煮込み 、 ロ ー 
スト な ど ワ イン が 進む 肉 料 理 を 提供 。 黒 膝 肩 ロー ス の コン フィ 33 
00 円 な ど 1 皿 の ポリ ュー ム は た っ ぷり 。 ワ イン 1 杯 に つま み 1 皿 で 
も ウエ ルカ ム な 、 ビ スト ロ よ り も 使い 勝手 の いい ワイ ン バ パー。 
リベルタ ン 大 03-6418-4885 作 渋 谷 区 小谷 1-22-6 伊 評 ビ ル 1F 
19:00 26:00( 倉 事 21:30L0、 バー タイ ム 21:30-) 全日 、 投 不定 
16 7000 円 - 見 谷 駅 B1 出 口 より 徒歩 4 分 MAPP3B-1 


デザ ー ト で すら お 酒 が 飲み た く な る 


さけ と さか な うつ ら う つら 


日 本 酒 に 寄り 添う 、 和 フレ ンチ な 創作 料理 が 楽し め る 店 。 お 漂 も 
付く お 通し の 前 葉 7 種 盛り 1100 円 に アラ カル ト を 足す の も いい し 、 
お 造り や 鴨 肉 な どの 肉 料 理 が 5 品 登場 する お 福 な し ょ み し ょ み セ ッ 
ト 3850 円 に 日 本 酒 を ペア リン グ し て も ら う の も お すす め 。 

人 03-3485-1555 仙波 谷 区 松 清 2-14-5 ヴ ィ ラ 松浦 103 ⑤18:00 一 
24:00(23:00!0) 月 内 16 め 5000 円 - ⑳ 神 所 駅 北口 より 三歩 4 
分 . 半 人 駅 AO 出口 より 徒歩 9 分 MAPP2A-3 


異国 空間 で 飲ん で つま め る 新しい バル 


スリ ラン カバ ル 


Spice Bar キメ ラ 


スリ ラン カ と 商 イ ンド 料理 を ベー ス に し た スパ イス フル な 料理 が 
楽し め る パル 。 ア チャ ー ル 5 種 盛 り 1375 円 な ど 、 油 は 控え めで 肢 菜 
た っ ぷり の つま み は 、 ヘ ル シ ー な の に 蘭 も 進む ほど よい 刺 激 。 珍 し 
い 若 留 酒 「 ア ラッ ク 」 に 果物 や ハー ブ を 漬け 込ん だ お 洒 も ぜひ 。 


スパ イス バル キメ ラ 右 03-6416-9503 電波 夫 区 首 玄 震 1-17-11 ミ ナ 
ミ ビ ル B1F ③18:00-24:00(23:30L0) ⑯ 土 ・ 日 - 祝 貞 13 20 
00 円 ~ 軸 渋 谷 駅 AO 出口 より 大 歩 5 分 MAPP3 A-3 


工夫 を 凝ら し た 者 と 、 畑 上 が りす る 酒 
ョ 
松 湾 は ろう 


白 本 の カウ ンタ ー の 割 京 料理 店 の よう な 内 装 だ が 、 店 主夫 妻 が 気 
取ら ず も て な し て くれ る リラ ックス で きる 空間 。 西京 味噌 で コト コ 
ト 煮 込ん だ 壁 燕 し 生 す じ 880 円 な ど 、 創意 工夫 の 料理 は 酒 を 呼ぶ も 
の ば か り 。 ゆ っ くり つま ん で 杯 を 重ね た く な る 大 人 の 酒場 。 


ショ ウト ウ ハ ロウ 突 03-6887-2B41 人 波谷 区 松 潮 2-14-12 シ ャ ン ポ 
ー ル 松浦 101 ⑨18:00 一 24:00(23:00L0) 不定 A15 ⑱7000 
円 ~ 軸 神 泉 駅 北口 より 徒歩 3 分 、 淡 谷 上 A0 出 口 より 徒歩 10 分 MAP P2 
A-3 


料理 と ワイ ン 、 自 家 製 パン の ペ ベアリング 


フレ ンチ 


自然 派 ワ イン と フラ ンス 郷土 料理 Chouchou 


リー ド ヴ ォ ー や 砂 計 を 詰め て 拉 い た ヴァ ン デ 産 うず ら の ロー スト 
3278 円 な ど 、 伝 統 料 理 を シェ フ ら し く ア レン 合わ せる の は 選 
りす ぐり の ヴァ ン ナ チュ ー ル と 、 生 食パン な ど 毎 日 14 種 以上 が 揃う 
焼き た て パン 。 心 地 よく 過ごせ る さり げ な いも て な し も 多 力 。 
シュ シュ 容 03-6416-3868 介 浜 谷 区 桜丘 町 30-10 青 野 ビ ル 1F ⑤ 
11:30 一 15:00(14:00LO)※ 二 日 - 授 は ラン チ 休 17:3024:00(23: 
OOIO) つ 日 24 斑 900 円 -、 夜 6000 円 - 四 泊 人 駅 西口 より 逢 
歩 7 分 MAPP3A-4 
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お 店 の プチ 情報 


補 間 の こだわ り ノ アメ リカ ンダ イナ ー 
と ビス トロ の 中 向 第 二 の 名 物 馬 肉 
の タル タル 渋谷 で 居心地 の いい 場所 
ノ 「sajlya」 自 分 と 感性 の 近い ビス ト 
口 。 節 ら な い 直球 の 料理 


オー ナー シェ フ 紫 藤 喜則 さん 


PROFILE ビス トロ 「 ル - キ ャ パレ 」 や 「 レ ジ 
ドア 」 で シェ フ を 閣 め る 。2011 年 に 「Liber 
1in」 を オー プン 。 休 日 は DJ も 楽し む 音楽 好 
き 。 佑 大 に 合わ せ て 店 内 の 音 も 迄 ん で いる 


空間 の こだわ り / 日 本 酒蔵 で 使わ れ 
て いた 道 異 が 飾ら れる 第 二 の 名 物 / 
嶋 や 鹿 の ロ ー ス ト 涼 谷 で 居心地 の い 
い 場 所 /「 池 恨 浅野 」 大 特 の 人 績 が よ 
く 、 ゆ っ た りく つろ げ る 


シェ フ 黒田 浩二 さん 
PROFILE ホテ ル で パテ ィ シ エ を 経験 し た 
修理 理 人 に 転向 。 日 本 料理 、 フ レン チ 、 イ タ 
リア ン な ど さ ま ざま な シェ フ を 経験 。2019 
年 10 月 に 「 う つら うつ ら 」 シ ェ フ 未 任 


お 店 の プチ 情報 


空間 の こだわ り / 伝 説 の スナ ッ ク だ っ 
た 前 の 店 の 内 装 を 活か し た 異国 風 第 
の 名 物 プ デビ ル チ キ ン 涼 谷 で 居 心 
地 の い い 場 所 「IZAKAYA VAN) 涼 谷 
っ て いい 街 と 思え る 老舗 の 風格 


店 長 岩 浪 湊 さん 


PROFILE パル な どの 店 長 を 経て 、 キ メラ の 
店 長 に 式 任 。 お が 大 好き で 漬け 込み アラ 
ッ ク の レシ ピ を 数 多く 寺 東 。 気 さく で 、 飲 み 
友達 の よう な 感覚 で 接し て くれ る 


空間 の こだわ り プ 苦 や 石 の 色 、 デ ザイ 
ン な ど 京都 の 東福寺 本 坊 庭園 を イメ ー 
ジ 第 二 の 名 物 プ ポテ サラ 渋谷 で 居 
心地 の いい 場所 東 外 百 貨 店 本 店 の 書 
店 


店 主 井上 隆之 さん 


PROFILE 渋谷 の 名 店 木橋 な か むら 」 の 
系 列 で 池 選 大 橋 「KANJ、 坂 「 分 店 な か む 
ら 食 旦 」 な ど を 経て 2014 年 に 独立 。 休 日 は 
日 本 酒 の 酒 戴 を 巡り 、 医 と 酒 工 の 相性 を 研究 


お 店 の プチ 情報 


空間 の こだわ り / 夜 の 音楽 は フラ ンス 
ラジ オ (TSF Jazz) 第 二 の 名 物 海 老 
の 香草 パタ ー 焼 き 渋谷 で 居心地 の い 
い 場 所 桜丘 。 ク リエ イ テ ィ ブ な 義 じ 
が あり つつ 東京 っ ぼく な い 


オー ナー シェ フ 生野 裕介 さん 


PROFILE 18 療 で フレ ンチ の 世界 へ 。 神 泉 
「 ポ ン レヴ ェ ッ ク 」 で 技術 を 散 き 、 五反田 「 ス 
ベイ ン バ ル ジロ ー ナ 」 を 経て 、2016 年 に 
犯 立 。 店 名 の 由来 は ~ 妥 くる し い お 気 に 入り 


ig .s せ 穫 弄 ド " IRG 革 男 GR さ 聖 n じ つい G 和 9 包 せ る きっ GP 
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に 1 ニー へ へ 代 3) 回 合っ 所 を 如 っ つり っ 心 昧 っ 人 で 7 1JG ペ ドー 

※ 2 さあ LE 得 。。 NA 器 つ 6 つ や 


ドー へ 条 屋 公 Q 招 で < で コロ ロー ト さ 球 き へ SI 


ーー 
*ー 


と や 街 の こと を 聞き まし た 


折 米山 典子 取材 高野 


ィ 
個性 派 店 5 軒 6 


ュー カル チャ ー 到 来 


渋谷 駅 南口 か ら ほ ど 近 く 、 セ ルリ アン タワ ー や オフ ィ ス ピル な ど が 


た 


立ち 並ぶ 桜丘 。 今 この エリ ア は 、 人 気 店 の 移転 や 新店 オー プン が 相 
加わ っ 


次 ぎ 、 ひ そ か に 盛り 上 が り を 見 せ て いま す 。 そ ん な 桜丘 周辺 に 新た 
た くさ ん の 人 に 届け た い 
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し 4 た 3 


か つ お 節 の 魅力 を 、 も っ と 


軍 
に 1 
電 
W 
信 
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Were is 


Sakuragacke? 


や RS 公 い Q 振 息 潮 玖 但 で 
で 全 し も" 胡 加 攻 
地下 6 公 い 和 Q 塩 G 財 製 玖 16 人 で 
や" 細 也 的 社 で 妃 コ " 碑 て 
0 ペ 唱 相称 語っ さ k9 心 選 
ロー で り で 公 0 旬 考 選 親 に 
で じ っ 06 つ "1JS 帳 問 
や つも pvYS べ て ロ 咽 
で つっ" 還 必 G 普 的 居 六 つっ 
ずっ 心 野 っ し" 8 環 名 ポー ト 
へ つ 6 つ お " 

谷 回 4Q 包 G 守 研 ビ 由 史 豆 
で や G′ 男 指 皿 臣 つて 銘 
芯 手 っ 妃 夫 困 居 G 弄 庄 箇 
交 紀 名 如 公 で" 6 で ユ 


だ わり 長 府 の 味 
は ん 1000 円 


| ご は ん 、 季節 の 野 葉 と 
員 汁 、 か つ お 節 で ん ぶな ど が セッ ト の か つ お 食 全 


削り た て の か つ お 節 土 償 


音 で さ ポ ンド 坦 財 束 せ 二 寺 
1J ぐ ロ " 紀 潮 杏林 G 量 8" 
上 委 で G 燈 QN 麗 共 G 公 人 Q 垣 
志 弄 っ お 下 6p" 以 っ 握 じ ロ 
や 3 普 で っ 旭 つ | 中 講 ロ 
マ 塞 0 如 措 じ 環 っ Sn 人 Ge 
りり し る な で 幅 さ 6s* 

に はり に か さよ さ に 】 
御立 や 亜人 o 中 恨 ) 0 や 
ン 0 ぐ G ズ スロ 会 い 得 井 G 症 
交 環 む 忌 つっ さ し "16 怠り 
放さ くだ ピ 】F) よ : で く い り 
EE で は よこ る いい 
G 弄 ロ め じ 0 如 の り 提 ピス っ 
ejp" 


カツ オシ ョ クドウ 容 非 公開 角谷 区 入谷 町 7-12Gran Duo 湾 
加水 - 木 朋 13 


合 BIF 8.30-14:00 土 * 日 ・ 祝 9:00- 
員 涼 千 駅 南 口 より 渡 歩 8 分 MAPP3B-4 


地域 や 暮らし に 寄り 添う ベー カリ ー を めざし て 


計略 GREEN THUNMB 


押 い ミー へ 代り し ONG 宙 お 
皿 才 SGpG 表 0 ピ ト 時 由 
半 さ つ せ へ 旭 天 お 刀 つ りつ 
心 時 っ 因 銘じ っ fp に へ 
判 否 ” 要 で Q 生 団 る 選 
交 可 っ "中 中 中 下 G 巾 拉 入 四球 
し" 6 退 遇 骸 公共 0G 
軒 マ "内 や IN る 僅 っ ロマ 
ふ へ TA ポー へ 届 卿 べつ じ 
っ "一 R ユ ー ル リ J で 似 


aegA 
きき きき 員 コ 
る ES トコ 
か 史 さ さや 
人 S 全 き ュ 8 
に に 知り 


や ヘー マト 中 スロー 所 飲 " 
宮 り せく ロ INA ホ ロビ" 尺 邊 G 
Q 否 JJ で 8 ハー へ Bpm 
心 心 難 弁 代 っ 恥 氷 刀 振 パピ 
っ Hs" 

坦 人 し 頭 !) 備 訪 p 穴 つ で 
し pnNet6 パ "系 計 p 搬 
や KW ン 要 e6 つ 刀 " 素 尽 
下 じ 刀 い へ ト マー ふ 係 中 
重夫 叶 G で の ロ 央 つ " 必 マ 
他 唱 換 や ロビン 6 心 民 鶴 導 
じ " る 下 パ ンス I ト NNKP じ OO 
財 罰 的 人 S も つつ 民 " 調 じ や 
表 格 仁 羽 俺 玉 G 呈 を べ ビ 符 
つ ざ じ し 昌 人 0 く 一 ユー ロ 
ドド よい ドリ 3 こと うこ 
8 MAKEK 移 軸 失 笠 玉 さ 中 
キー 人 遇 や ふさ ⑪ 心 肖 邊 G 更 @ 
部 つ G 寺 りつ じ 考 電 じ ON0 り 
っ っ うり 昭 0 じ っ 16" 性 
豆 題 he 幼 じ " 避 つ る 心 ロ 
媒 似 や 押 つ ろり ずり 表 角 つ 理 
で し っ 0 忌 つじ" 


Aa 「 公 Q 直 判 」 せ " 表 w・ 哲 指 塞 さ 記 し G 公 9 振 祭 衝 記 G 苦 時 6 ポート へ 人 <O そ の て へ ヘ ト 和 Sp 篤人 の や 鶴 で さ 
出 緊 ロ 記 本 ふり っ 心 深 人 OK 外人 要 6 さじ SINA ホ し せ ー 財 伝 朋 パ 7 OO 時 O 中 6 つ " 門 層 ロロ ーG「 ふ ユ 
ーー イー" や つじ の ー の 慰 の 忠 " 旦 林 元 似 臣 で 公 い 窟 思 更 避 で 記 刀 届 G こ へ 年 さく GT) 一 ハネ ホ さ (RIIRA)」 和 を NRR 
小 い りり 親 軸 選 亀 農 つ 0 つ 8" p 。 じ WONO 1 員 計 肝 頭 長 を MG さや" の ロ で 人 を ネン トキ) せ 着 人 つ DO" 則 二 
1 
@ や p 事 震 史 つじ っ 忌 語 " JpPWofels' 公 4Q 所 3 49 地 06 選 居民 O6 の ロコ | GN ミ ー 間 王 0 INIINA 
凶 円 名 回 @ 陣 ′ 虹 選 捕 へ p 吾 昌 つつ や 玉 選 NeA へ かれ ミス ロー トミ つつ 玉 人 「 胃 全 の 引  7 イ レ ー を つ を 篤 っ p 選 せら 
ノ ロ 祥 製 二 的 室 No 尋 凡 遍 つ 記 ) ロー 刀 各 JP 答 玉 選 p け 号 く JWA や トロ 曜 や 除  SG 員 無 史 弄 D で ハ ユ ーK" 
Kil 
款 


グリ ー ン サム 容 03 


-6452-5611 協 涼 
8:00-18:O0 の な 
し 員 渋 谷 歌 南口 よ 


り 徒 歩 7 分 MAP P3 


谷 区 桜丘 町 28-9 ⑤ 
A-3 
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と ポー クビ ンダ ル 
ー の あい が け 1500 


円 。 人気 の ポ ー ク 


人 と 人 、 街 と お 店 の 交 ざ り 合 い が 生ま れる 場所 


ピン ダル ー は 、 レ ト 


新井 一 平 さん 


ユー 皮 恥 難 回 6N9 雷 つ 
っ ユー ネーJKT ン さ つ 
し 「 く へ 1 ト ャ し くさ ハー 和 SR 
れ ロ ロス 玉 ユー」X「 ロ ー ド 
さい ベイ へ 」( 訪 相 や o91 ト ユ 
ミュ ー) っ 心 昼 ふ さ ロ じ 補 16 
妃 「6curry」* K ふ SNU 季 
0 ぐ G 割 釣 選 や 鞍 0 妃 令 甘 弄 
誠 W ン NOQJ Ooo 革 の 
忠 勧 辻 介 下 守 ドス ー ロ ツ 
Tillhr「6curry KITCHEN」 
KK ふ ーー"「EXPERIENCE 
THE MIX.」JMTA や トー ロワ" 
R ヘ ーG% 心 ロマ リズ" ト Y ト 
トト マト ト 公 枢 0 さ m 心 暴 
つじ" て て ヘー 上 
06 つや" Np つじ "の ー の 中 
三 呈 否 出 ロ Q 呈 地 W ポ ー ト 
へ "JJ IN へ NG 吉 准 人 8 


ルト カレ ー と し て 
も 販売 中 


亜 wwsS 型 環 NG ん NSK 聖 
人 GAHNWUS/ 和 KS" 
4L ば 7 た ばく 3、 で この び い | 
よこ い (所 お は た て の ば ご く 】 
っ X ロ ロー 似 弁 二 NG 庄 固 や 
NN じ っ 16" J で 6 世間 最 
村 じ ふ ロ ー ド ベン や 0 如 里 
ささ ホン SG 地 俳 丈 更 い 
JP 0 補選 
ふっ っ し ちゃ で "US で 人 人 Q や 
に ぶさ 40 に ドッド: 馬 】 
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1 トー イィ 玖 4Q@ ホ ー コ 「6cur 
ry LAB」 を "「 衣 0」 選 0 人 人 
選 S も 代 T ん ThT 所 マン 
to「 答 上 量 」SA" ズリ ス AJG 枚 
0 や 邊 っ 刀 直 列 つ じ っ 志 
っ し ゃ * 


ー22:30(22.0000) 
人 土 - 晶 視 有 30 


⑳1000F~ 四 涼 
登 駅 南 ロ より 住 歩 9 


シッ クス カレ ー キッ 
チン シブヤ 鶴 非 公 
還 仙人 区 拒 人 困 
7-10 12 マ ンス 1F 
@12:00~14:30 
Q4:0ot0) 19:00 
分 MAPP3B-4 


レモ ン ラ イス 800 
円 。 まず は その ま 
まで 。 後 は 付け 合 
わせ や ソー ス と 合 


わせ て 


レモ ン ラ イス を 、 渋 谷 の 新 名 物 ( 


5 。 還 EEEEEW レモ ン ラ イス 東京 


オー ナー 
小 富山 雄飛 さん 


や 3 や うり 雪 つつ 穫 地 じ R さ 
ーW 選 Th ロト ローK つ じ 童 つっ 
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四球 め 征 過 っ SS)” 呈 導 屋 
(p つ 公 つ 尋 ぐ 判 覆 尽 CO)G ユ 
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佐々 木 稔 さん 
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ロビ ボー か へ つ 選 G「 細 廿 咽 必 
地 」 じ "昌志 付記 ずつ し 械 O 
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6 二 ” し p 宮 や や 骨 幸 只 理 
し 介抱 jp 札 N9 ン 守 さ ” 田 立 


に だい: 人 FeEYENS ま | 
で や 要 m6 つ " パ さ 東 ン 
SN で の よこ ごい CUE IPI 
じじ ろ 刀 っ じき 
杜 村 笠 お 提 
を だ So 各 さ 
わた た 
か らき SN き 
て 司 こ ご 1 中 ) 更 
88 まき 。 
か すす: に た た むす 1 
雪 じ 8 玉 さ 刀 で 
多 W 。 陣 や で < 
6 時 居 豆 掲 D 
きく 485 
評 現 6@ き . いり 昌 
pp 太り リン ピ 。 ユ 
し し Q っ ろうき KG 鶴 
思 さ で で つじ 昌信 で 
人 0 ンマ っ お ロマン や 


カウ ンタ ー と スタ ン デ ィング スペ ー ス の み の コ ン バ パク ト な 店 内 。 オ ー プ ン キ ッ チ ン か ら は スパ イス の 香り が 苗 い 、 食 難 を そそ る 


モロ ッ コ や イタ リア な どの 料理 を 学ん だ シェ フ 佐 保 秀 
孝 さ ん が 営む 、 煮込み 料理 と 自 無 泊 ワ イン の 店 。 ス パイ ス 
使い が 絶妙 な 各国 の 煮込み 料理 や 冷 華 な どの メニ ュー は 
頻繁 に 変わ る の で 、 何 度 で も 足 を 運び た く な る 。1 名 客 は 
温 業 を ハー フサ イズ で 注文 で き 、 女子 ひと り で も いろ いろ 
と 味わえ る の が 嬉し い 。 グ ラス ワイ ン は 約 8 種 880 円 一 。 


50-6014 偶 
@18:00- 
恩 日 祝 員 
13+ ス タン ディ ング 3※ 痢 日 - 当 日 
の 予約 以外 は イン スタ グラ ム に て 
め 5000 円 ~ 上 流 谷 駅 新 南口 よ 
り 徒 上 7 分 MAPP2B-3 


1. 後 か ら じ わ じ わ くる 辛 さ に お 洒 が 進む 、 ハ ラベ ー ニ ュ の ビリ 
考 ポ テト サラ ダ 605 円 2. ひ と り 注文 する と つら れ て 注文 が 入 
る と いう 香り 工 か な 、 午 内 飯 1045 円 3. 翌 夷 話 の 赤ワイン 素 込 
み 山 板 還 味 1100 円 。 贅 で ほろ り と くず れる ほど の や わら か さ 
4. 意 外 な 組み 合わ せ が | る 、 サ サミ と ツナ の 揚げ 春巻き シ 
ナ モ ン 時 味 990 円 5. 瑞 モモ 肉 の 塩 レ モン 煮込み ター メリ ッ ク 
量 味 1045 円 6@ イ イダ コ と オリ ー プ の トマ ト 痢 込み 1045 円 


多 遇 米山 子 取 科 ・ 文 計 


「IQ JO 中 促 邊 器 ざ 寺 


< 
ン 


芝 革 十 、9 


~ 生 再 


y 下 AVY さ ご さぶ 理 正 笛 , 古 Ok 。 村 吾 千 中 


甘 環 部 計 * 骨 革 詩 四 、 と せ と 光 磁 司 。 と と 大 
まま 放 U9ES 誤 証人 か WOtdt 生 こせ 詩 rtSG き NVY ニテ 
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エス ニッ ク 料 理 と 
元気 な 笑顔 に 会 える 


女性 ふた り が 営む 、8 坪 の こ ぢ ん 
まり と し た アジ アン エス ニッ ク 料 理 
店 。 タ イ や ベト ナム 、 イ ンド ネシア 
な ど を 中 心 に 、 自 家 製 に こだわ っ た 
料理 や スイ ー ツ を 提供 。 ま た クラ フ 
トビ ピー ル や ハイ ボー ル な ど ア ルコ ー 
ル の 種類 も 豊富 で 、 お 漂 好 きか ら の 
支持 も 厚い 。 パ クチ ー ク ミン サワ ー 
715 円 な ど 、 変 わり だ ね の オリ ジ ナ 
ル サ ワ ー も 自慢 。 


アラ レ 容 03-6455-2378 電波 谷 区 区 
谷町 7-12 Gran Duo 波 谷 1F ⑤17:00- 
27:00 16:00-24:00 免 月 朋 16+ 
スタ ン デ ィング 4 4500 円 - 帳 流 稚 
西 よ り 徒 歩 10 分 MAPP3B-4 


各国 の 樽 生 サイ ダー を 
飲み くら べ よ う 
サイ ダー・ ク ラフ トビ ピー ル 


Cidernaut 


都内 で も 珍し い 樹生 サイ ダー と ク 
ラフ トビ ピー ル 、 も っ ちり と し た 自家 
製 ベ ー グ ル が 楽し め る パプ 。 サ イダ 
ー の 本 場 イ ギリ ス で 出会っ た 男性 ふ 
た り が 、 今 年 3 月 奥 渋谷 に オー プン . 
フラ ンス で シー ドル と 呼ば れる サイ 
ダー は 、 イ ギリ ス や アメ リカ の も の 
な ど 常 時 8 種類 あり 、 壁 の タッ プ か ら 
注 が れる 。 天 気 の いい 昼下がり 、 タ 
食前 の アベ ロ 利 用 に も ぴっ た り 。 


サイ ダー ノー ト 大 公 開 午 流 谷 区 宰 
山 町 16-4 虹 内 ビル 1F ⑤15:00~23 
30 日 ・ 祝 11:30~ ⑮ な し 上 29 
スタ ン デ ィング 4 ⑱3500 円 - 軸 流 
谷 駅 AZ 出口 より 杜 歩 8 分 MAPP2A-2 


喧騒 を 離れ て 楽し お 
お ば ん ざい と お 酒 


豪 遅く で も お いし い 食事 と お 酒 が 
楽し め る お 店 を 、 と オー プン し た お 
ば ん ざい & パ ー。 時 と 大 根 の 照り 考 
な ど 50 種 類 以 上 ある お ば ん ざい の 
レパートリー か ら 、 日 替わり で 6 一 7 
種類 を 提供 。 ほか に 、 鮭 ハラ ス と イク 
ラ の 親子 井 や ご は ん の お 好み 焼き な 
ど 、 し っ か り と し た 食事 も いた だ け 
る 。 神泉 に 近く 、 喧 独 を 離れ て 静か 
に ゆっ くり と 食事 や お 酒 を 楽し め る 。 


本 03-6455-1955 介 泊 倫 区 宰 馬 町 
12-7-1F @11:30-14:00 18:00 
ー26:00※ 金 キー27:00 日 肌 25 
星 1000 円 ~、 夜 3000 円 ~ 見 涼 人 駅 
西口 より 徒歩 10 分 MAPP2A-3 
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1. 紫 の 壁 に 木製 家 具 を 合わ せ た 、 明 る く ア ッ ト ホ ー ム な 補間 2. テ ー マ カ ラ 
の 紫 が 里 え る 2 品 。ARALE ラ ー プ ・ ム ー 968 円 は 、 酵 挽き 内 を レモ ング ラ 
ス や ミン ト な ど ハ ー プ と 和え た スパ イシ ー な サラ ダ 。 グ レナ デン シロ ッ プ 
と パタ フラ イ ビ ピー で 作る オリ ジ ナ ル の ARALE サ ワー 660 円 


1. 気 さく な ふた り と の 会 話 も 楽し みた い 2. ブ ルド ポー ク フレ ンチ フラ イ 
セッ ト 1100 円 。12 時 間 以 上 胡 込 ん だ 康夫 に 自家 製 り ん ご ソー ス を 舌 え て 
シナ モン や 穫 茶 エキ ス を 使っ た ニュ ー ジ ー ラ ンド の Apple Crumble Infus 
ed(H)935 円 は 、 甘 く て 飲み や すい の に 徐 味 は さっ ぱり 


人 


1 落ち 着い た 衝 囲 気 の 店 内 は 、 カ ウン ター だ け で な く テ ー ブ プル 席 も ある 
2. 本 日 の お ば ん ざい お まかせ 5 点 1980 円 。 こ の 日 は 、 央 じゃ が と し ら た き の 
明太 よ ご し 、 小松 菜 の 煮 びたし 、 な す の 包 春 。 や さ し い 味 の お ば ん ざい は 、 バ 
ー タ イム に も いた だ ける 。 自 家 興 レモ ン ハイ 660 下 


CTEFW 


LA COCORICO 


専用 マシ ン で じっくり と 低温 で 焼き あげ る 、 藤 摩 ハー ブ 巻 然 どり 
を 塩 の み で 仕上 げた ロティ サリ ー チ キン が 名 物 。 生 地 を 48 時 音 
成 発酵 させ る 本 格 的 な ナポリ ピッ ツァ や 、 手 頃 な イタ リア ン ベ ペー ス 
の 前 菜 を つま みな が ら 、 に ぎ や か な 食事 を 満喫 で きる 。 北 イタ リア 
の ロッ ジ を 思わ せる 、 あ た た か な 答 囲 気 の 店 内 も 居心地 抜群 。 ピ ッ 
ツァ の 焼き あがり を 間近 で 暁 め ら れる 、 カ ウン ター 席 も 人 気 。 


ラ ・ コ コリ コ 厨 03-5485-7621 側 波谷 区 渋 公 3-27-11GEMS 注 谷 5F 
@11:3015:00(14:30L0) 17:00 一 23:30(23:00!0)※ 日 ・ 補 23 
00(22:3010) の な し 上 員 80 太 900 円 -、 夜 4000 円 一 四 泊 谷 台 新 
南口 より すぐ MAPP3C-3 


こ 


LA COCORICO 


ピッ ツァ ラン チ マル ゲリー タ & 日 替わり (18cm) 
1020 円 
ピッ ツァ は マル ゲリー タ と 日 さ 
替わり の 2 種類 で 、 ハ ー フ & ハ 
ー フ も 選べ る 。 写真 の 日 替 わ 
り は 、 の 花 や エビ 、 シ メジ を 
トッ ピン グ し た プリ マ ヴ ェ ー 
ラ 。 モ チッ と し た 食 感 の 生地 
も 答 味 。 日 替わり パス タ ヤ 名 
物 の ロティ サリ ー チ キン プレ 
ー ト も 手頃 な 価格 で 楽し め る 


コス パ POINT 

鋼 や 内 の 冷 や フリ ッ ター タ な 
ど が 店 ら れ た 重 意 種 と ミニ スー 
プ 、 サラ ダ . デザ ー ト 、 ド リン ク 
が 全 ラン チ に 付い た プチ コー ス 
仕立 て 。 ピ ッ ツ ァ 28cm は 1520 
円 で シェ ア し て も 十分 な 大 き さ 
ドリ ンク の お か わり は 300 円 


階段 を 隆 り る と 、 木 の めく も りあ ふれ る 心地 よい 空間 が 広がる 尻 
れ 家 レス トラ ン 。 キ ッ チ ン を 因む カウ ンタ ー や 、 項 ち 着い て くつ ろ 
げ る ロフ ト 席 と 秘 秘 の 小 部 屋 の よう な 個室 も あり 、 証 の 答 類 も 充実 。 
料理 は イタ リア ン を ベース に 、 フ レン チ の エッ セン ス も 交え た 洋食 
を 味わえ る 。 ディナー は 自家 製 シ ャ ルキ ュ ト リー や グリ ル 料 理 と 一 
縛 に , 約 200 竹 類 揃 う ソ ムリ エ 厳 選 の ワイ ン を 楽し む 客 で に ぎわ う 。 


イタ チカ クッ サク ラガ オカ 突 03-6886-2496 介 潜 谷 区 桜 丘 町 24-3- 
BT1F 11:3014:00※ 土 ・ 日 は ラン チ 休 18:0023:30 キー24:00 
日 23:00 な し 員 22 ⑳ 昼 900 円 ~、 夜 4000 円 一 中 法 谷 赤 B6 出 
口 より 徒歩 3 分 MAPP3 B-3 


ィ 


Itacicg Ku SAKURAGAOKA 


オー ブン ラン チ 3 種 の チー ズラ ザ ニ ア 
900 円 


ディ ナー で 人 気 の ラ ザ ニ ア を 、 い 
お 得 な 価格 で 提供 。7 種 の スパ 
イス を 使っ た シナ モン 香る 自 ラン チ は 全品 サラ ダ 付 き 。 お 皿 
家 製 ミー ト ソ ー ス に 、 モッ ツァ た っ ぷり の 遇 で . ホワ イト バル 
レラ や ペコ リー ノ な ど 3 種 類 の サミ コ を 利 か せ た 自 家 製 ドレ ッ 
チー ズ が の っ た 、 味 と ポリ ュー シン グ も 絶品 。 パ スタ 900 円 は 
ム に 満足 の 1 品 。 パ スタ や 肉 料 日 替わり 2 種類 か ら 返 べ る 。 ブ 
理 が メイ ン の ラン チ も あり 、 充 ラス 100 円 で コー ヒー、 思 茶 、 
実 ぶり に 毎日 通い た く な る ソフ トド リン ク の 和 追 加 も 可能 


コス バ POINT 


近 移 キム ラミ ハル 、 三 一 に 取 緒 ・- 文 / verb( 坂 葛 あ や の ) 


WMI >HS- 宮 日 き のぶ 注 一 ら -Mh 


が に) な に に uh 


ー ツ 筑 W 地 OO 陰 嘆 . せ で 黄 量 中 生 相 d 


テー ロー 斗 . ふ WOt 中 吾 民 。 ポ ー 叶 ご 丁 棋 可 下 


ヾ MIS 喜 時 
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イタ リア ン EYE 
イル フュ ー メ 
契約 農園 か ら 届 く 野菜 を 使っ た 時 理 が 自慢 。 大 人 好み の モダ 


ン 空 間 で 、 駅 前 の 叶 底 を 忘れ て 食事 を 堪能 で きる 。 ラ ンチ タイ ム は 、 
ディ ナー の 有 有 板 メニ ュー「 黒 トリ ュ フ と ウニ の 渡 厚 クリ ー ム ソー スパ 
スタ 」 が お 昼 限定 価格 1200 円 で 味わえ 、 こ ちら も 大 人 気 。 土 ・ 日 は ブ 
ラン チ セ ッ ト を 展開 。 ディ ナー は フリ ー ド リン ク 付 き の コ ー ス 4500 
円 一 も 評判 。 夜 も 訪れ た く な る 、 本 格 的 な 味わい に 名 了 され る 。 

き 03-6434-1072 和 谷 区 波谷 3-14-2 ⑨11:3014:30(14:0000) 


18:00 一 23:00(22:000) 不定 有 8O 星 1000 円 一.4000 円 一 
申 渋谷 駅 新 南 口 より 徒歩 6 分 MAPP3C-3 


メ 。 


IFiume 


極 厚 ポ ボー クス テー キ (300g) ド フ ィ ノ ア 添 え 


1000 円 


歴 み の ある ステ ー キ は 、300g 
と ポリ ュー ム 満 点 。 大 根 の ビ ネ 
グレ ッ ト ソ ー ス で 、 藤 の 脂 を あ 
っ さり と いた だ ける 。 サ イド の 
ポテ ト グ ラ タ ン も 河 厚 な 味 わ 
いで 主役 級 の 存在 感 。US 産 牛 
ステ ー キ が 付い た ダブ 
ルス テー キラ ンチ 2000 円 も あ 
り 、 ど ちら も 数 量 限定 で 提供 


N バ 


コス バ POINT 
野 菓 の 選 園 サラ ダバ ー と ア 
イス ティ ー が お か わり 自由 で 、 
AOP バ ター クロ ワッ サン が 全 
ラン チ に 付く 。 さ ら に 、 テ イク 
アウ トコ ー ヒ ー が 1 杯 無料 。 パ 
スタ ラン チ 1000 円 ご は 大 克 り 
久 料 と 、 お 得 な メニ ュー が 揃う 


ア 


時 
04 


Zwei 


の 真ん中 に いる こと を 忘れ る 、 緑 あふ れる 広々 と し た 店 内 。 
開放 的 な 空間 で 、 契 約 農家 の 野 葉 を 使用 し た 種類 豊 宮 な ビザ や 、 こ だ 
わり の 食材 で 作る イタ リア 料理 を カジ ュ ア ル に 楽し め る 。 バ パー カウ 
ンタ ー も あり 、 デ ィ ナ ー は ハー プ を 使っ た 自家 製 カ ク テ ル や ワイ ン 
と の マリ アー ジュ も 体験 で きる 。 ラ ンチ は 、 オ ー ダ ー 式 で 焼き た て 
を いた る ピザ や 、 ロ ー ス トピ ビー フ の 食べ 放題 も 人 気 。 


フィ オー レ 容 050-7111-2122 番 浅 人 区 守田 川町 33-1 グラ ンド 東京 法科 4F 
12!00~17:00(15:0OL0) 17:00~23:00( フ ー ド 22:000、 ドリ ンク 22:30 
10) 日 12:00~22:00( フ ー ド 21:000、 ド リン ク 21:30L0) ⑮ な し 月 160 
@ 星 1000 幅 一 、 夜 3000 晶 - 自 潜 符 駅 A2 出 口 よ り 徒歩 5 分 MAP P3A-2 


4 


. 和 . 


Fiore 


サラ ダコ ー ス 
1000 円 


サラ ダバ ー が 、 時間 無 制限 で 何 
度 で も お か わり が で きる 。 契 
約 農家 か ら 届 く 約 16 種 類 の 野 
葉 な ど 、 ド レッ シン グ や トッ ピ 
ング も 充実 し 、 カ スタ マイ ズ を 
楽し め る 。 サ ラダ バー 付き の ピ 
ザコ ー ス 1200 円 や 、 ビ ザ ・ サ ラ 
ダ パ バー 付き の ロ ー ス トピ ー フ 
コー ス 1500 円 も ハイ コス パ ! 


コス バ パ POINT 
寺 揚 げ や ポテ ト な どの 日 替わり 
の お か ず 、 ご は ん と ナン 、 カ レ 
ー、 ペ ン ネ 、 ス ー プ 、 ド リン ク 
も お か わり 自由 。 温 護 時 以外 は 
滝 在 時 間 の 制限 も な い の で 、 の 
ん びり リラ ンチ を 楽し め る の も 拓 
し い 。 江 腹 満足 間違い ナシ 
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KUGATSUDO 


ラー メン 

B ラ ンチ 

らーめん と 甘味 処 九 月 堂 950 円 

天然 素材 100% で 作る 、 無 化 負 の 体 に や さ し い ラー メン が 人 所 

原信 や 釧 ガ ラ 、 妃 、 胡 千 し で 出汁 を と っ た うま み が 凝 細 し た スー プ メイ ン の 交 は らーめん 、 中 華 そ ぶ 

は 、 後 を 引く 味わい で 飲み 千 し た く な る ほど 。 旦 と 一 緒 に 食べ た い ば 、 つけ 卵 か ら セ レク ト 。 ら 一 コス バ パ POINT 

餃子 は 、 カ レー チー ズ や お ろ し 青じそ 、 お 月 見 水 餃 子 な ど パ リエ ー シ めん は 鶏 や 野菜 の 風味 難 か な サイ ド メ ニ ュ ー を 、 き ニ ね ぎ 宮 

ョ ン 豊 富 。 手 作り の 和 テ イス ト の 甘味 も 絶品 で 、 食 後 の 口直し に ぴ 濾 厚 スー プ 「 こ っ て り 」 と 、 魚介 そぼろ ご は ん 、 示 

っ た り 。 カ フェ の よう な お し ゃ れ な 雰囲気 で 、 女 性 の ファ ン も 多い 。 の うま み を 感じ る さら っ と し き 人 子 3 価 、 水 令子 3 個 、 小 骨 
6 た スー プ 「 あ っ さり 」 を 用 意 。 包 2 個 、 柚子 の シャ ー ペ ッ ト や 

ク ガ ツ ド ウ 本 03-6327-4056 徐 溢 谷 区 神 南 1-15-12 佐 藤 ビ ル 2F ① 軸 

11:00 一 22:0021:45I0) 圭 11:30- 日 - 補 21:00(20:45I0)※ ラ ン 平日 限定 で ご は ん か 麺 大 盛り パフ ェ な ど 本 日 の ミニ 甘 遇 

チー17:0O 月 ( 祝 の 場合 翌 休 ) 月 19 ⑩790 一 四 流 符 駅 A12 出 口 よ が 無料 に 。 そ の ほか 、 限定 題 セ の 中 か ら 2 品 選べ る 。A ラ ンチ 


り 梗 歩 10 分 MAPP3A-1 ッ ト 980 円 も 人 気 は 燃 に サイ ド 1 品 で 870 円 
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Bistrot La Cucina 


スパ ゲ テ ィ の コー ス 
Bistrot La Cucina 1100 円 


渋谷 で 29 年 続く イタ リア 料理 店 。 洒 喰 の 壁 や テラ コッ タ の 床 に 


画 ま れ た 広々 と し た 空間 は 、 ま る で イタ リア の 居れ 表 レ スト ラン を 日 替わり の パス タ は 、 オ イル 、 

訪れ た 気分 に 。 夜 は ゴース を 3000 円 か ら 用 意 。 ア ラ カ ル トメ ニュ トマ ト 、 ク リー ム の 3 種類 。 写 コス バ POINT 

一 も 充実 し 、 パ ル 感 覚 で 気軽 に 訪れ る 客 も 。 イ タリ ア 地 ブドウ の 珍 真 の オイ ル ペ ー ス の パス タ は 、 2 の 6 ラーズ E れ 
し い ワ イン が 衝 類 豊富 に 揃い 、 グ ラス で あれ これ 試せ る の も 炒 力 。 エビ 、 タ コ 、 小 柱 . と び こと 春 キ サラ タダ, ガーリック トースト 。 コ 
街 の 喧 罰 を 計れ て ゆっ た り と 、 大 人 好み の 味 と 雰 困 所 を 尋 能 で きる 。 ャ ベツ が 入っ た 鱗 員 風味 の 只 き 。 生 ム や フリ ッ ク 
ピス トロ ラ ・ ク ッ チ ー ナ 容 03-3476-3636 介 浜 谷 区 宇田 川町 32-6 長 EER ー ダ な 中 球 りみ 9 提 条 圭 
鳴 ビル BTF 11:30 一 15:00(14:00L0) 17:30 一 23:30(22:15 最 終 入 めで 仕事 中 で も 食べ や すい 。 度 り 合 わせ 400 円 を 追加 し て 
店 、22:3010) 月 員 31 星 1100 円 一 、 夜 4000 円 - 四 涼 谷 駅 A2 自家 製 ポ ボロ ネー ゼ 1100 円 も 常 も 1500 円 と お 手頃 。 ベ スカ ト 
出口 よ り 和 上 5 分 MAP P3A-2 連 客 に 人 気 の 作品 ー レ と ポン ゴ レ は プラ ス 300 円 


ド 
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Ns 


/ 宮 
07 Tharros 


サラ ダバ パー セット 
マグ ロ と タマ ネギ の ラグ ー ソ ー ス スパ ゲッ ティ 1100 円 


島 独自 の 食 文化 が 根付 く 、 サ ル デ ー ニ ャ 島 の 郷土 料理 を 味わえ る 
店 。 魚 介 類 を は じ め 、 新 鮮 な イタ リア 野菜 、 サル デ ャ か ら 届 く 羊 


サル デー ニャ で 漁獲 量 が 多く ノン 


の チー ズ や パン 、 か ら す みな ど を 使っ た 、 現 地 の ~ マ ンマ の 味 "を 思わ AG コス バ POINT 
せる 料理 の 数 々 に 胃袋 が つか まれ る 。 ラ ンチ で も 味わえ る 、 名 物 の クロ 古寺 マラ グー リー ス が 珍 り 代 か な 野人 を は じ め 、 パ ン 
新鮮 魚 具 の フレ ー グ ラ や 、 ポ ボラ か ら す み の ス パ ゲ ッ テ ィ は 必ず 頼み 新鮮 か つ 絶 品 。 ラ ンチ タイ ム や 半 草 錯 な ど 約 8 種類 が 並ぶ 
た い 作 品 。 駅 近く で 広々 と 開放 的 な 空間 も 使い 腸 手 が いい 。 は 、 パス タ や リゾ ッ ト 、 内 ・ 魚 生還 な サラ ダバ ー が 全 ラ ンチ に 
の グリ ル 料 理 が メイ ン の セッ 付く 。 本 日 の スー プ は ブ プラス 
タロ ス 容 03-3464-8511 益 天 谷 区 道玄坂 1-5-2 渋谷 SEDE ビ ル 1F ト な ど を 選べ る 。 メ ニュ ー の 200 円 。 生地 か ら チー ズ が と ろ 
ER Wa WBAr も 旨 | 5 anyremomom 
9 Y き な い と 常 連 客 に 評判 子 「 セ アダ ス 」1000 円 も 注文 可 


1100 円 ご 、 夜 5000 円 - 四 波 谷 駅 A5 出 口 より すぐ MAPP3A-3 


/ 
08 


REISM STAND 


食べ る スー プラ ンチ 
唐 揚げ 入り スパ イシ ー チ リコ ンカ ン 1000 円 


~ 自 分 らし く 、 買 く 東京 で 暮らし た い "と 応 う 人 た ち に 向け た 、 オ ー 


プン コミ ティ カフ ェ & ダ イニ ング 。 古 い 建 物 を リノ ベ : ョ ン さ 


茶 隊 の 考え 方 を も と に アレ ン  / 


し た 現代 的 な 空間 で 味わえ る の は 、 懐か し く て ほっ と する ~ お ふく ろ コス バ POINT 

レシ ピ " で 作る 料理 。 健 康 を 意識 し た 食事 に 体 も の も 元気 に 。 夜 は セッ ト の 生玉 は 時 集 系 と 内 ・ 久 
ひと 手間 加え た 家庭 の 定番 お か ず を つま み に 、 お 洒 を 楽し め る 。 テ を 、 ピリ ッ と し た 辛み が 食欲 を の 2 寺 を 拓 少 ツウ が 前提 
ー プ ル 席 も あり 、 つ い 長 居 し た く な る 心地 よい 囲 所 が 広 が る 。 そそ る チリ コン カン と 合わ せ 、 て 日 着 わ り で 提供 。 デ ィ ナ ー で 
リズ ム ス タ ン ド 大 03-6861-6570 介 法 向 町 5-6 グ リー ン ハ イツ 欠 2F Se 内 拓 の 放 押 2 あど が 
③11:00-15:00(14:30L0) ティ ー タ イム 15:00-17:00 17:00-23:00( フ ー プ に 。 ス ー プ を 2 種類 選べ る 、 全 場 する こと も 。 ご は ん 、 デザ 
ー ド 22:00L0、 ドリ ンク 22:30)※ テ イク アウ トド リン ク 9:30 不定 員 34 ハー フ & ハ ー フ セッ ト 1200 円 ー ト 、 ド リン ク 付 き で 体 に も お 
@ 太 1000 円 -、 夜 2500 折 一 見 法 人 台 86 財 口 よ り 徒 7 分 MAPP3 B-4 も ポリ ュー ム 漠 点 時 布 に も や さ し い 
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有名 シェ フ の 店 が 
続々 出店 


黄金 の 塩 ら ぁ 麺 ドゥ エイ タリ アン 
幸せ の 黄色 い 厨 房 東急 プラ ザ 渋 谷 店 


市 ヶ 谷 に 本 店 を 構え る 人 気 店 が 、 東 急 プラ ザ 渋谷 に 進 
出 。 イ タリ アン の 世界 で 腕 を 振る シェ フ が 生み 出 
す ラ ー メ ン は 、 胸 ガラ に 昆布 や ネタ テ の うま み を 加え た 病 
金 の スー ブ が 特徴 。 生 ハム や ゴル ゴン ゾー ラ 入 り の クリ 
ー ム チー ズ を 合わ せ た り と 、 ラ ー メ ン の 概念 を 超越 し た 
石塚 シェ フ な ら で は の 発想 で 、 女 性 客 か ら も 支持 され る 。 


ウブ プラザ シ プ ヤ テン 宮 03-5422-3450 介 
道 坂 1-2-3 東 急 ブラ ザ 小 谷 6F ⑤11:00-23.00※ フ 
グラ 味噌 ら ぁ 類 は 17:00 一 施設 に 準ずる 上 肌 14 ⑯10 
00 円 ~ 中 涼 谷 駅 西 品 よ りす ぐ MAPP3B-3 


石塚 和 生 シェ フ 


1960 年 生ま れ 。 イ タリ ア 料 理 店 の シェ フ を 聞 め 
た 後 、26 歳 で 独立 。 イ タリ ア 料 理 La Pasta」 や 
トラ ッ ト リ ア 「Vino Rosso Italiano」 な ど 6 牛 任 展 
聞 す る オー ナー シェ フ に 。 テ レビ 番組 で ラー メン 
界 の 巨 ・ 佐 野 実 さん と の 出 流 を きっ か け | 
メン の 道 へ 技 身 。「 女 性 に 嬉し い 健康 食 も 取り 入れ 、 
これ か ら も ら ぁ 可 の 新しい "カタ チ " を 追 末 し ます 」 


ーー 


ー タ 1298 正 。 

唱和 の 綱 を 長 央 間 

た 主 地 を 特 挿 の 石 革 で 

ほ き あげ る か らち に カリ ッ と 和 モ 
チ モ チ の 食 感 が 失 し めき 


ビッ ツェ リア ・ イ タリ アン 


OTTIMO VITA 東急 ブラ ザ 渋谷 店 


ナポリ ピッ ツァ 職人 世界 選手 権 で 俊 暗 し た 牧 島 シ ェ フ 
監修 の ビッ ツァ が 味わえ る 。 甘 み と 酸 味 の バ パラ ンス が い 
い プ ー リ ア 州 の トマ ト や 、 シ チリ ア で 天然 干し され た 塩 な 
ど 、 素 材 に も こだわ り が 満載 。 ピ ビッ ツァ の ほか 、 南 イタ リア 
の レシ ピ で 作る パス タ や 、 ウ ル グ ア イ 産 牛 リ ブロー ス の ビ 
ステ ッ カ な ども 、 イ タリ ア 産 の ワイ ン と と も に 満喫 し て 。 


オッ ティ モ ヴィ ー タ トウ キュ ウブ ラ ザ シ プ ャ テン 宮 03-54 
22-3602 箇 注 谷 区 導 支 坂 1-2-3 素 急 ブラ ザ 淡 谷 6F 11: 


00-23:00(22:00LO) @ 作 役 に 失 ず る 54 昼 1000 
人 駅 本 ロ よ 


りす ぐ MAPP3B-3 


3000ー 


( FT 
[2 牧 島 昭 成 シェ フ 


1977 年 生ま れ 。 ナポリ ピッ ツァ の 名 牛 「 ダ * ガ エ 
ター ノ イズ キネ ア 」 で 細 を 磨く 。2009 年 に 日 本 の ナ 
ポリ ビッ ツァ 還 人 大 佑 」 に 日 本 人 で 唯一 任命 され 、 
2010 箇 に ナポリ ピッ ツァ 輸 人 人情 界 選手 権 で 偽 朋 
を 乗 た す 。 志 在 は 、 名 右 履 を 店 心 に 展 剛 する 「 ソ ロ 
ピッ ツァ ナ ポ レ タ ー ナ 」 を 継 益 す る 。「 小 理生 の 自 
区 な 時 み と う まみ を 、 在 分 に お 楽し みく だ きい !』 


波谷 店 限定 の フォ アグ ラ 吐 咽 
ら ぁ 類 1980 円 は 、 オ ー ダ ー 
を 受け て か ら フ ォ ア グラ を ソ 
テー。 フ ォ ア グラ が スー プ に 


Due Italian oo 


ドッ エ イタ リア ン 


9 寺 ま い 
魔法 を 使っ て 


oo の 
っ ぐう 


カフ ェ 


Pepper PARLOR 


Pepper を は じ め と する さま ざま な ロボ ポッ ト が 働く 、 近 未 
来 的 な カフ ェ 。 相 席 す る Pepper が 言葉 を 聞き 分 け て 会 話 を 
盛り 上 げ て くれ た り 、NAO が 世界 各国 の ダン ス を 披露 し て 
くれ た り と 、 ワ クワ ク す る コン テン ツ が 充実 。 世 界 各国 を イ 
メー ジ し た 焼き た て の ワッ フル や 、 ヘ ル シ ー な ドリ ンク を い 
た だ きつ つ 、 ロ ボット の 愛 ら し さ に 酔い し れ よう 。 
ベッ パー パー ラー 容 03-5422-3988 箸 浜谷 区 導 畜 坂 1-2-3 
東急 ブラ ザ 波 谷 5F ⑤ 10:00 一 21:00(20:3010) 人 施設 に 着 ず 
る 月 162 四 泊 谷 販 西 ロ よ りす ぐ MAPP3B-3 


1.Pepper が 相 座 する 座 は 、 ア 
プリ を 使っ て 道 ぶ こ と も で き 
る . 和 生 の ロー スト ピー フ が 
楽し め る ワッ フル 2420 戸 、 
カカ オ と ラズ ベリ ー の シェ イ 
ク 968 円 リッ フル の 生地 は 、 
全 科 粒 や 米 堆 な ど 5 種類 か ら 
選べ る 2.1 時 間 に 一 度 、NAO 
が ダン シン グ 3.Pepper が オ 
ー ダ ー を 受け る カウ ンタ ー 


驚き の 体験 型 レ スト ラン も 登場 


1.VR で タロ ッ ト 占 い 1400 円 (メニ ュー オー ダー で -500 円 ) が 
で きる 。360" 広 が る クオ リティ の 高い 映像 は . 臨場 感 た っ ぷり で 
昼 動 的 2. 負 来 を か ざし て 、AR 映 像 内 で パフ ェ 作 り が 楽し め る 
3. ブ ルー ベリ ー と 赤 ぶ どう を 使っ た トワ イラ イト 1540 円 ( 右 )、 
ゆず の 風味 と チー ズ ケ ー キ が 味わえ る ピエ ロ 1320 円 (を ) 


Tyffonium Cafe 


最 新 テ クノ ロジ ー を 駆使 し た 非 日 訓 体 験 が で きる カフ ェ 。 コン セプト は 、 
黄 費 どき に 現れ る 紀 の サ ー カ ス 「 ト ワイ ライ ト ・ サ ー カ ス 」。 サ ー ブ を 待っ 
て いる 間 に AR 技 術 を 堪能 で きる パフ ェ や 、VR を 使っ て タロ ッ ト カ ー ド の 
世界 へ 旅 に 出 ら れる 占い アト ラク ショ ン な ど 楽 し め ば 、 魔 法 に か けら れ た 
よう な 、 ど こ に も な い 特 別 な 体験 が で きる 。 


ティ フォ ニウム ・ カ フェ 容 03-54 
22-3412 箇 潤 谷 区 字 田 川町 15-1 
波谷 PARCOBTF 11:00~-23:00 
(22:300) 人 施設 に 準ずる 員 32 
由 渋 谷 駅 ハチ 公 口 より 徒歩 5 分 MA 
PP3A-1 


pet ) 人 @ 人 g 


嬉し い 一! 


に ーー 


各 お 店 の 素材 に こだわ りあ り 


ナッ ツ と カカ オ の 


農園 まで ハッ 本 


ーー ラミ ーー ジグ SNS 
い 


スト ロペ ベ リー や ヤ ビ 
スタ チオ な どか ら 
選ぶ アイ スク リー 
ム ダブ ル 778 円 ~。 
店 内 で 販売 する ナ 
ッ ツ や チョ コレ ー 
ト が 好き な だ け ト 
ッ ピ ング OK 


共 究 ご ozmsiswa) 
( ぐ ) 京都 字 治 藤井 著 


宇治 茶 と 茶 文化 の 魅力 を 伝え る た め 、 京都 の 老舗 茶園 の お 
茶 を 楽し む 茶 察 が オー プン 。 お 茶 を ブリ ュ レ 仕立 て に し た 
パフ ェ か ら 、 抹 茶 と お 出汁 を 合わ せ た お 茶漬け 、 生地 に 挟 茶 
を 練り 込ん だ そば ・ う どん まで 、 ス イー ツ に も 食事 に も お 茶 の 
風味 を 活か せる の は 、 室 町 時 代 か ら 宇治 茶 の 靖 培 に 携わり 、 
その 特徴 を 知り 尽く す 老 舗 茶園 な ら で は 。 


キョ ウト ウジ フジ イメ イエ ン 
府 03-5422-3923 凌 波 谷 区 
道玄坂 1-2-3 東 急 ブ ラ ザ 渋 谷 6F 
11:00 一 23:00 葉 施 設 に 涯 
ずる 骨 56 員 涼 谷 駅 利口 より 
すぐ MAPP3B-3 
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カカ オ や ナッ ツ 、 コ ー ヒ ー な どの 販売 を 通じ て 、 世 界 の 食 
と 諾 業 を 取り 巻く 課題 の 解決 を めざす 。 ナ ッ ツ に キャ ラメ 
ル や セサミ な ど を 掛け 合わ せ た り 、 板 チョ コレ ー ト に ドラ イ 
フル ー ツ や ナッ ツ を ちり ば め た り 、 アイ スク リー ム に アー モ 
ンド ミル ク を 使っ た り と 、 世 界 各国 か ら 吟 味 し て 選ん だ 素材 
の 味 を 活か す た め の 工 夫 が いっ ぱい 。 


イン パー フェ クト オモ テ サ ンド ウ 
宇 03-6721-0766 介 波 谷 区 神 
宮前 4-12-10 表 参道 ヒル ズ 同 放 
館 1F 11:0021:00 日 
20:00 W 施 設 に 準ずる 朋 12 
遇 表 参 導 駅 A2 出 口 より 逢 歩 2 分 
MAP P2B-2 


CN 


選 フ ルー ツ の 


井沢 盛り ! 
oe 


友 ノ ソー ス に も と ち お と め 
を 使っ た いち ご サン ド ケ ー 
キ 550 円 右 〆 旬 の 果物 を 
8 種類 も の せ た ミ ックス フ 
ルー ツ サ ンド ケー キ 550 円 


葉 合 石 馬 1650 円 。 ほ うじ 
茶 で 炊い た 条 り 焼 太 や 、 煎 
茶 の 香り を まとっ た 秒 の 香 
り 焼き な ど 、 京 宰 の お ば ん ざ 
い を その 日 の 気分 で 選べ る 


スー パー マー ケッ ト ・ カ フェ バー 


の) Courmand Market KINOKUNIYA 
渋谷 スク ラン ブル スク エア 店 


世界 と 日 本 の 食品 を 届け る 高 坊 スー パー マー ケッ ト が 、 カ 
フェ パー 併設 の 店 舗 を 初 展開 。 目 利き の 青果 バイ ヤー が 買 
い 付 ける 季節 の フル ー ツ で 作る パフ ェ や 、 フ ルー ツ サ ンド 、 
サン グリ ア と いっ た こだわ り の フル ー ツ メニ ュー の ほか 、 拓 
きた て の 自家 製 パ ン な ども 提供 する 。 渋 谷 に 集う グル マン 
の ワガママ な 胃袋 を 満た し て くれ る は ず 。 


グル マン マー ケッ ト キノ クニ ヤ シブ ヤ 
スク ラン ブル スク エア テン 容 03-68 
03-8318 備 決 和敬 2-24-12 流 和 
スク ラン ブル スク エア B1F 全品 10: 
00~-21:00 ベーカリー: デリ: カフ ェ & 
バー9:00-21:00(20:30L0) 人 の 利 朗 
に まず る 員 40 回 渋 合名 B6H 中 引 
MAPP3B-3 


WHAT IS 
AVAXHUME? 


the biggest Internet portal, 
providing you various content: 
国 還 罰 brand new books, trending movies, 
fresh magazines, hot games, 
recent software, latest music releases. 


Unlimited satsfacton one low price 
Cheap constant access to Diping hot media 
Protect your downloadings from Big brother 

Safer, than torrent-trackers 


18 years of seamless operation and our users'satsfacton 


All languages 
Brand new content 
One site 


AvaxHome - Your End Place 


We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu 
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今 、 じわじわ アー ム な 
チョ コレ ー ト に 注目 ! 


デザ ー ト ・ バ ー 


EMME 


都内 の 人 気 店 出身 の パテ ィ シ エ と ソム リエ の 夫 
妻 が 手 が [: スイ ー ツ と ワイ ン の お 店 。 季 節 の 


エン メ 宮 03-6452-6167 人 


ロー ゼ 育 山 1 ⑨12:00 一 】6:00(15:300) 17:00 


ー26:00 免 不 定員 


仁和 到 料 エト 細 有 記 、 組 人 


AS 人 KK テ 癌 漏 の ロ ) 生 ら 巧 気 同音 后 半 (o 


ww 


敵 温 足 W へ 


に と 


WS 豆 足 等 若 上 本 吉弥 は 吐 申 


ざり 画 憶 当 曽 きき 士 並 墜 中 


則 OtaH 
3 
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1. 自 然 の 光 が た っ ぷり 入る 都会 の オア シス の よう な 究 弄 気 。『 大 人 も くつ ろ げ る 緑 の 多い 識 間 
に 」 と いう 店 主 の 眼 い が こも っ た 店 内 2.3. オ ー プ ブン キ ッ チ ン で は 華 面 な 手つき で パフ ェ を 
作る 様子 が 間近 で 見 られ る の も 楽し い 。 大 人 な 味わい の パル フェ ショ コラ 1760 下 


パフ ェ 専 門 店 


INITIAL Omotesando 


"最後 まで さっ ぱり と 食べ られ る “と 札幌 で 人 気 
の シメ バフ ェ 専 門 店 が 昨年 オー プン 。 北 海道 産生 
乳 を 用 いた 、 甘 さ 捧 え め の ソ フト クリ ー ム が ペー 
ス の パフ ェ は 常時 10 種 類 ほど 。 な か で も フラ ン 
ポ ワ ー ズ の ソフ ト ジ ェ ラー ト を ビタ ー シ ョ コ ラク 
リー ム で デコ レー ト し た バル フェ ショ コラ は 
110 円 の ラム 酒 が け も オス ス メ 。 


イニ シャ ル オモ テ サ ンド ウ 大 03-6803-8979 午 
小 倫 区 神宮 前 6-12-7 J-cubeA ⑨12:0023:30 
(23:00LO) 土 : 昌 11:00 一 の な し 上 32 中 明治 
神吉 前 く 原宿 駅 7 番 出 口 より 徒歩 5 分 、 表 参道 販 AT 出品 
より 体 歩 1 分 MAPP2B-2 


チョ コレ ー ト カフ ェ Hotel Chocolat 表参道 店 


ュ コ レニ カラ ミー UN JOUR CHOCOLAT 


イギリス に 120 以 上 の 店 舗 を 構え る 国民 的 
カカ オブ ラン ド の 都内 1 号 店 が オー プン 。 ナ ッ 
ツ や フル ー ツ の チョ コ や 10 種 以上 の チョ コレ 
ー ト ドリ ンク 、 カ カオ ニブ の ソフ トク リー ム な 
ど 200 竹 以上 の 独創 的 な 商品 が 楽し め る 。 植 
物 由来 の 成分 を 使用 し た ビュ ー テ ィ ー プ ロダ 
クト も 新 発 売 。 本 棚 の よう な ディ スプ レイ か 
ら 、 自 分 好み の チョ コ を 見 つけ よう 。 
ホテ ル シ ョ コラ オモ テ サ ンド ウ テ ン 容 03-6427- 
9650 箇 法 谷 区 神宮 前 5-16-13 ⑤11:0020 
00( イ ー ト イン ー19:00) ⑳ な し 朋 17 四 明 % 
神宮 前 (原宿 駅 4 番 出 口 より 徒歩 5 分 MAP P2 B-2 
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ドリ ン キ ング ショ コラ 


ラー ジ )600 
ッ プ 100 円 を トッ ピ 
ョ ン フ ルー ツ の チョ コ 


や ペルー な ど 、 カ カオ の 産地 に こ だ 
わっ た チョ コレ ー ト 専門 店 が 昨年 オー プン 。4 
種 の 生 チ ョ コ や スフレ な どの スイ ー ツ は 、 カ カ 
オ 含 有 董 に よっ て 異な る 味わい が 交 力 。 ナ ッ 
ツ と チョ コ を 組み 合わ せ た 15 種 以上 の ラウ ン 
ド シ ョ コラ は ザク ザク の 食 感 が 特徴 的 。 イ ー 
トイ ン 限 定 メ ニュ ー も 楽し め る カフ ェ ス ペー 
ス で 、 上 質 な 時 間 を 味わお う 


アン ジュ ー ル ショ コラ 容 03-6804-1198 人 渋 
谷 区 神宮 前 4-5-4 エ ノ モ ト ピル 1F ⑨11:00-19 
30 土日 - 祝 -19:00 不定 月 10 四 表 参道 
駅 A2 番 出口 より 徒歩 3 分 MAP P2B-2. 


豚 記 産 県 豆 を ミル クチ ョ コ で 
ティ ング し た ラウ ンド ショ コラ 
KUROMAMEZ800 円 。 ピス タチ 
オ 3000 円 も 人 気 


1 テ 


ブル 面 が 旦 で で きた 和み の 空間 2. 人 気 の 一 番 共 チー ズ ホイ 


ッ プ ティ ー ラテ スタ イル 


(煎茶 - 始 じ 茶 ) 各 750 円 。 九 州 産 ク リー ムチ ー ズ を 使っ た ホイ ッ プ は お 茶 と 好 相 性 


静岡 県 の 茶園 の 新 業 散 の ティ ー サ ロン 。 栄養 を た 
っ ぷり 吸収 し た 一 番茶 の 「 カ ネ 十 煎茶 」 が 看板 商品 。 
柚子 煎茶 な ど 7 種 の スト レー ト テ ィ ー や ヤー 番茶 の チ 
ー ズ ホイ ッ プ ティ ー に 加え 、 季 節 替 わり の スイ ー ツ 
を 提供 。 カ ネ 十 アー ル グ レ イ な ど ユ ニー ク な 茶葉 も 
購入 で き 、 新 た な 日 本 茶 の 世 界 を 体験 で きる 。 


カネ ジュ ウノ ウエ ン オモ テ サ ン 
ドウ 容 03-6B12-9637 偶 
小谷 区 神宮 前 4-1-22 11 
00-19:00(18:300) 名 月 
10 由 表 参 導 駅 A2 出 口 より 
徒歩 5 分 MAP P2B-2 
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初 上 陸 に 和 カ フェ の 進化 
個性 派 新 店 が 続々 登場 


和 の 
進化 系 


日 本 茶 カ フェ - バ パー 


と ン 


茶道 宗 和 流 18 代 目 が 手がけ る 茶室 空間 の カフ ェ ・ バ ー。 
宇治 産 の 抹茶 の 薄茶 や 渡 芸 、 句 の 魚や 野菜 を 使っ た 茶 信 
石 や 精進 料理 を 提供 。 お 点 前 の 体験 や 、 和 歌 に ちな ん だ 
カク テル な ど 和 趣 向 を 凝ら し た メニ ュー も 展開 。 座 禅 や 能 
楽 の イベ ント も 開催 され る 。 茶 器 や 掛軸 が 配 さ れ た 美 し 
い 和 の 空間 で 、 食 を 入口 に 日 本 文化 に 角 れれ て みよ う 。 


1 香り や 計 み が 書く 飲み や すい と 評判 の 導 
葉 。 十 3000 円 で スタ ッ フ の 本 格 的 な お 点 
前 も 受け られ る 2 茶 違 石 「 一 汁 三 菜 j850 
0 円 は 要 予 約 3 季節 の お 茶 子 と 藻 茶 の セ 
ッ ト は 1500 円 4. 茶 宣 の 各所 に 京都 の お 
寺 の 古 材 を 使用 。 茶室 「 即 今 」 は ロウ ソ ク が 
と も され 、 載 か な 究 囲 気 


ソ ッ コ ン 容 03-6427-7787 旬 洪 区 南青山 5-12-4 全 梨 連 
ビル B1F 11:30-15:00(14:30LO) 17:00~21:00(20: 
3010) 日 肌 23 ⑯ 昼 1000 円 - 夜 5000 円 - 中 表 参 
導 駅 B1 出口 より 徒歩 5 分 MAPP2C-2 


1. 柱 れ 家 感 と 店 主 と の 会 話 に 艇 か れ 、 ひと り 利用 の 方 も 多い そう 2. 練り 切り 「 既 々 (きき )」 は 
花 や 妨 々 な ど 1 日 10 種 が 並ぶ 。 テ イク アウ ト 400 円 一 も で きる 


テ 
か ん た ん な ゆめ 


夜 は 「 そ の と うり 」 と いう お で ん 店 が 、 星 に 創作 和 
菓子 店 を オー プン 。 ク リー ムチ ー ズ と レモ ン ピ ー ル 
を 使っ た 練り 切り な ど 、 香 り 豊 か で 個性 的 な 和菓子 
を 提供 。 お 英 子 2 種 を 選び 奈良 産 の か ぶせ 煎茶 と 味 
わ う 、 和 菓子 と 日 本 茶 三 煎 1600 円 が 評判 。 最 後に 
出さ れる 茶葉 の お 浸し まで 楽し ん で 。 


カン タン ナ ユ メ 突 050-536 
2-1781 伸 涼 谷 攻 円 山 町 1- 
19 竹 ビル 3F 11.00-17: 
00(16:3010) 不定 月 カ 
ウン ター6 買 波谷 駅 AO 出品 
より 村 歩 分 MAPP2 A-3 


1. 家 具 や 璧 は すべ て ドバイ の 店 と 同じ も の 。 エキゾ ティ ッ ク な 究 囲 所 を た 肌 で 片 じ られ る 
2. ス パイ ス が 香り 立つ 、 焼 き 工 子 各 110 円 と デー ツ 科 220 円 は お 酒 に も 合う と 評判 


VIVEL PATISSERIE TOKYO 


ドバイ 王室 御用 鞍 の パテ ィ ス リー が 3 月 に 日 本 に 
オー プン 。 中東 産 の 食材 を 使っ た 手作り スイ ー ツ が 
揃う 。 な か で も 、 ひ よこ 豆 や カル ダ モ ン な ど を 使っ 
た 8 種 の 焼き 葉子 と 、 ク ルミ や レモ ン ピ ビー ル を 挟ん 
だ 5 種 の デー ツ が 人 気 。30 竹 も の オリ ジ ナ ル の 紅茶 

合わ せ て 、 優 雅 な ティ ー タ イム を 満喫 し よう 。 


ヴィ ヴェ ル パテ ィ ス リー トー 
キョ ー 大 03-6432-9866 
電 港 区 需 青 山 3-18-17 青山 十 
人 書 鍼 ビル 2F ⑤11:00 一 20: 
00 の な し 員 14 四 表 参道 
駅 A4 出 口 よ りす ぐ MAPP2C-2 


1. ハ ワイ を 思わ せる 明る い 答 囲 所 2. ロ ー ス ト し た ココ ナッ ツ 果 内 が 入っ た 、 オ リ ジ ナ ルフ レ 
ー バ パー が 人 気 。3 ス クー プ 700 円 で 、 コ コナ ッ ツ シェ ル の カッ プ に も 気分 が 上 が る 


ココ ナッ ツ グ レ ン 表参道 


ミシュ ラン 星 付 き レ スト ラン の 元 シ ェ フ が 、 マ ウ 
イ 島 で 始め た アイ スク リー ム 店 が 日 本 に 出店 。 オ ー 
ガニ ッ ク の ココ ナッ ツク リー ム を ペー ス に 、 無 添加 ・ 
非 乳 製品 の 商品 を 提供 。 ピ スタ チオ な ど 8 種 の フレ 
ー パ ー は 、 濃 厚 か つ すっ きり し た 後味 と 評判 。 お 到 
り 寄 せ も 可能 な の で 、 自 宅 用 や ギフ ト に も オス ス メ 。 


ココ ナッ ツ グ レ ン オモ テ サ ン 
ドウ 厨 03-6452-6275 箇 
渋谷 区 神宮 前 5-11-7 ⑤11: 
00-19:00 免 な し 員 20 

史明 治 神宮 前 駅 (原宿?7 秋 出品 
より 徒歩 5 分 、 表 参道 駅 A1 出品 
より 徒歩 8 分 MAP P2B-2 
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や っ ぱり 落ち 着く 
老舗 喫茶 も 
押さ えて お こう 


史 茶 店 
島 珈 琲 店 

山 さん が 、1988 青山 学院 大 学 近く に 仁 む 老 縛 喫 茶 。 あ る 有名 建築 

ヒー と ヤク ルト 家 の 邸 宅 を 活か し た 空間 で は 、 大 き な 窟 の 向こう に カ 

シュ セッ ト 13 エ デ や ヒイラギ 、 松 な ど が 茂る 自然 豊か な 旗 を 望め 

野菜 が た っ る 。 ネ ルド リッ プ で 溢れ る スッ キリ し た 苦み を 葉 し 

0 会話 を 楽し め る コー ヒー は も ちろ ん 、 茶 目 っ 気 た っ ぷり の マス タ 

カウ ツタ ー 間 もち お すす め ー と の 心地 いい 会 話 も 魅力 的 。 学 びと 遊び 心 が 消 載 


だ か ら 、 こ の 先 の 生き る ヒン ト に な り そ う 


ツタ コー ヒー テン 人 03-3498-6888 介 港 区 南青山 5- 
11-20 ③10:00-20:00 土 ・ 日 ・ 祝 12:00- 月 
上 A25 四 表 参道 駅 1 出口 より 徒歩 3 分 MAPP2B-2 


ーーー ャ ーー 


喫茶 店 


青山 奄 番 館 


1973 年 創業 の 喫茶 店 。 オ ー ナ ー が 
買い 集め た 国内 外 の 調度 品 が 並ぶ ア 
ー ル ・ ヌ ー ヴ ォ ー 調 の 店 内 は 、 引 か で 
大 人 の 倫 囲 気 が 源 う 。 そ ん な クラ シ 
カル な 空間 に 浸り な が ら 、 横 浜 の 老 富 
珈琲 店 が オリ ジ ナ ルプ レン ド し た 豆 
を 使っ て サイ フォ ン で 丁寧 に 滝 れ て 
くれ る コー ヒー や 、 や さ し い 味わい の 
自家 製 スイ ー ツ で 安 ら いで 


アオ ヤマ イチ バン カン 人 容 03-3406-33 


87 協 渋 谷 区 東 1-4-27 ③⑤10:00 一 19: 
00 ー18:00 国 日 祝 月 63 四 注 1. ラ ンプ や 花 震 な ど ビ ピン テー ジ の 所 度 注ぐ で 木 柏 の 窓 や 創業 当時 か ら 大 切 に 使わ れ て きた テー ブル な ど を し つら える 2. ま ろ や か な 
谷 駅 東口 より 守 歩 8 分 MAPP2B-3 四 味 の プレ ンド 550 円 、2 種 類 の チ キ が 楽し め る ケー キ セ ッ ト 900 円 が 人 気 3. 遼 ネクタイ の マス ター が 出迎え る 


ーー lm ・ サン フラ ン シ ス コ 発 「Blue Bottle Coffee 

の 創設 者 に も 愛さ れる 、30 年 以上 続く 渋谷 の 
司 れ 家 。 松 の 木 を 使っ た ハリ や ー 枚 板 の カ ウ 
ンタ ー、 季節 の 移ろい を 感じ る 生花 、 約 600 種 
の 中 か ら お 客 の イメ ー ジ で 選ぶ カッ プ 、 雑 味 が 
な く ク リア な 味わい の ドリ ッ プ な ど 、 空 間 と メ 
ニュ ー は 、 す べ て に お いて 極上 。 


1. 談 火 手 章 の 豆 を オリ ジ ナ ルプ ブ 
2. 無 数 の カッ プ が 並ぶ 12 


キ 500 
ー プ ブル 座 な ども 


青木 陵 子 伊藤 存 「 変 化す る 


SDMETHIN5 


自由 分 子 の ワー クシ ョ ッ プ 」 展 
@ ワ タリ ウム 美術 館 


の 
の 


JJS 人 や 抑 了 や ボ ミ 中 キー6 廿 包 下 一 


へ AhR ミ 画 是 


* 
Ne 


地 塞 花 や 届 隔 G 壮 串 色 
還 コ ロ を PD 也 選 一 


に 


ト の / ' 


撤 守 志 ロ ヤキ トコ ユー ハ Am 奉 棒 世 " 1JG 亜 せ 全 や p 押 索 つつ R さ 中 キ 
ー コ 8*tG 宮 握 吾 H ト ” G で や 0 で 前 つ 宮 SQ ンマ 0SGK モ 和 ト 
て 選 こ へ Th JJ や 所 ” 誤 で e 刀 や 避 吉 te 中 察 和信 攻 つっ 電 枯 つや 心 
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FIND SQMETHINE NE 出 ! 


粘土 に よる 焼き 物 で 構 庶 さ れ た 伊 共 さ ん の 作品 


か ら 作っ 7 


活動 失点 で ある 京 神 や 、 宮 城 所 社 本 半 人 の . 


し た 青木 さん 、 伊 藤 さ ん に よる アニ メー ショ ン の 連作 9 まで の 填 地 の 


1 人 の 情報 の 成長 を テー マ に 


回 境 じ G 療 千 や I ド ロ 
太 故 容 や で で 不 細 偶 


素 無 固 県 SG いふ や さ 者 
容 肪 "時 し 吾 時 避 臣 財 如 生 <Cto 
戻 神 究 避 記 G 撤 守 統 ” 培 守 六 
遇 細 Ne 詞 記 1 もせ" 結 守 
に いよ WECOOEYI 
「 一 玉 尽 へ ふ へ "直人 6p 握 世 
や けり 社 全 ぐ 押 宮 到 OG 症 を 
培 槍 環 G 直 史 せ 所 上 ロ JQSS 
OU や マン" つっ つう 隔 0 県 pG” 皿 
人 お祭 中 WW 人 DS 選 頭 叱 he ズ 公 
つっ で" 皿 お p 丁 式 穴 中 もぐ へ 唱 失 
才 0 で 愉 つ 人 S” 記 了 きく G 邊 只 
つ 公 上 民 つき っ” 己 全 KK 了 さく 
に か > ら ようこ 2 で いよ こく の び こ | 
0 っ 心 朗 ら 結 -」 

で S 中 軸 記 0 ぐ 8" QOー ト に ” 
の ー の 時 連 舎 哨 四 所 じ 茎 音 
0 で 机 棚 塞 「 つ モー へ ・ ト ーー ト 
HKI ト ヾ こさ 」 じ サロ ユー ペー 
さく うさ だ で りさ だ ささ:) 
し G 半 可 避 年 史奈 絵 つ 選 "回 @ 
蘭 紀 介 "1JG 棚 突 守 土生 づつ 刀 
童 晴 を 未 臣 宣 征 SG トス ペー ハロ リハ 
年 呈 き 0 いふ いさ 近 守 時 
で やじ 了 民 枝 徐 つ QpG" 

「 抑 な 札 則 G ス 色 " っ <QS 
ママ 0 忍 握 和 を 主人 )) 代 WWpQ 
っ 1 つじ" 過 中 し 邊 只 交 年 D ピ 


っ 6 つつ Q っ Q き て いり G 和 を 


さ ュ や G 甘 公 ① 征 叶 倒 件 レ っ マン“ 
ロー ヽ ふ ハ ANGt や 宮 栄 じ " 
人 回 G 忠 組 44G ふ ャ て ミロ p く で 
軸 6 つ 刀 」 り 剖 や G せ "三軍 
共和 を 乏 邊 郷 千 守 J 中 ホー トロ 
つ 尋 洋 畠 し Q で Ne 暫 式 人 0 で " 窟 
ト に エス に に < く パト サエコ こい りさ 1 
0 ぐう 記 還 年 員 羽生 や" で 
HP で 恩 志 下 で も し 庫 赤 生 9K 
ヾ さ 學 望 K0* スドー ヘレ ゼ " 暴 尽 
1 だ さり で |F に づ 3、3 
ふ ユ ー へ mA 旭 宣 生 つ 代 " 
「 そ る れ 0 宮 征 員 め 込 へ ハ ー に くさ ミ G 
で や ロ 望 で で や お" や 0G 判 臣 
學 才 導 NO” や G 甘 ロス G 鶴 貼 
JPGn ツ さら 6 豆 敵 羽 環 人 0 つ " 
1J で 6 し 6 中 編 jp さ 上 で 佳人 
いや し じ っ 6* 4 手間 語 銘 忌 や " 
還 誠 ロ 恥 じ つり "年 98G 燃 つ 
愉 民 穫 で で" 治 計 史 促 し 償 
つく し じ さ し マン 補 作っ 」A 仙 拠 で 
臨 語 46 じ しゃ" 新庄 六 人 Amman 
《 ス ふさ い ド ボー や K》 員 に 拉 じ 
下 導 " !J) で せ " 上 誠 様 由 圏 0 で ロ 
宙 W で 県 作 起 据 峡 交 スマ ふつ 
由 堪 つ 刀 い ら ー の 結 G つ モー ヘ へ 
MON ロ AHN て 6 央 ミー 
な 
「 秦 ギ ト ー! ト で ベー 打上 基 人 0 で 
公 旬 申し " 画 押 硬い りこ ト 
ゃ SG 据 晴 史 革 振 つ いっ 6 も 
ド る 時 Q 控 0 しぶ し つろ じゃ 」 


を 叶 入 で きる ショ ッ プ 《 メ タモ ルフ ォ ー セ ス ) を 隔 催 


期 で 展示 品 


赴 


に 少し ずつ 変化 し て いく 5. 不 


可能 島 で 手 に 入れ た 素材 が 作 


ちの スマ ホ の 光 を 当て て 抵 真 が 


3 と きど き 履 明 が 消え る 《 記 億 の 部 屋 ) は 。 手持 
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ら 可 遇 漠 > 


1 
8 さ 
ー 」 


1 
| 


1 青山 ブッ クセ ンタ ー 本 店 名 物 の 洋書 コー ナー。 フ ァ ッ ショ ン や イン テリ ア 、 デザ イン を は じ め . 最 先端 の 雑誌 が 普 界 中 か ら 届 けら れ て いる 。 ピ ジュ アル 中 心 の 雑誌 は 、 言葉 が わか ら な く て も 了 此 め て いる だ け で 気分 が 上 が 


る 2 青山 ブッ クセ ンタ ー が つい に 出版 に も 玩 戦 。 プ ロジ ェクト の 第 1 大 は 、 小倉 ヒラ ク 『 発 可 す る 日 本 』(3600 円 + 税 )。 発 醍 デ ザイ ナー の 著者 が 、 全国 名 け 維 が れ て いる 先生 文 化 に まつ わる さま ざま な シー ン を 急 


り 取 っ た 写真 集 3. 各 ジャ ン ル ご と に 押 い の 込め られ た 棚 ば か り 。 入 品 付 近 の 押 に は 「 青 山 プ ブッ クセ ンタ ー と し て し っ か り 打ち 出し た い 」( 山 下さ ん ) 本 が 普 』 
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青山 ブッ クセ ンタ ー 本 店 


の 店 長 ・ 山 下 優 さん 。 ア ル / 


ッ ク セ ンタ ー 本 店 


青山 プ 


hh へ Am へ NG 宮 ・ 折 ゴ ロン 
に くく だ さい いこ 還 い よさ ーー1 い ) 
ゃ ふせ ヘ ムー( 幼 中 て ロロ 〇 ) 藤 環 
拓 細 人 ト ーー 藤 史 革 @ ロ "取得 穫 
へ ハ キ へ させ 必 學 大 さ 振 べ じ つ wG* 
下記 WWGK ふ NN 不 年 9 桂 や " く 
て や 届 ー 攻 G マ 肢 選 弄 キハ 
さ G 藤 を” 夫 1 証明 だ じ っ で っ 
に さよ に 3 た YE よい (証し よ コ 
NO 旬 語 ” !JG 工 史 NeG 尺 寮 つ 
し 煽 選 人 Q を 0 レン NGNN へ や p 員 
っ wm で "TIJG 人 S 弄 G 症 G や JO 
せい AN ロト PSN0IJJI NR 
SAmA 色 QAYK" 放 直 G 尾 
6 じ 4 臣 味 臣 つ 凍 YSNO" 補 各 の 
8 但 韻 一下 も Ne で む レ っ Q っ NNSS 
共生 CO で せき に さ 縮 世 
ぜ で の し せ G つ つう!JN” 縮 陣 中 到 
和 S ち 思 性 員 株 村 to 悪 jp トミ 
輸 外 人 ぐ ONOJ ュ "人 トイ 箇 
坦 め さ ロ ベ ヘ ハン し 公民 
還 G 雑 筆 じ つ 公 っ 」 り 中 やせ 
外 唱 G コ ヒ 陸 和 で" 表 直 峡 幸 宰 " 
そ mO し トミ ミ ャ ン 層 人 S′ 世 電 
王 価 中 ) つ じ 弄 剤 立 交 昌 更 Ne 
「 尽 ミホ キー 店 療 契 溝 入 SD 
SQ 夫 必 AI トマ トロ 翼 潮 考 


SGS 内地 じ 運 WW 人 生じ つ 


喜 公 Q” 宇 誠 で 攻 記 聞く 語 じ 


で っ ぐし じゃ "し p" SS 避 ロ 
に EtPE に 3<9 POP が の ば こい 
電 っ に に めそ の で すい 2 に 】 
ツジ 藤 状 慰 心 りり 到 じ 0 じ っ KG うり 遇 
心 ざ し セ 」 

ぐに で 色素 つつ キ ユ 
へ 和装 要 師 妃 ” 皿 在 刀 選 じ 改 邊 
で" 絹 羽 N0G 福 "「 際 電 " 秩 地 R 映 
公 だ し っ t9 補 因 革 演 提 想 届 つや 
GPs" む で SN′ 連 但 半 人 各 けり 下 
し WWN9J 色 聞 補 1 了 補 人 S0 な 生 
縮 凶 愉 生 公 届 政 交 選 心 りり に 7 
雪 つ っ 朝 包 GS で 慌 包 際 信 つじ っ 


むむ でき 」) ゴ に 0 で" の 中 中 彰 選 


つ 『 引 問 和 も Ne』 せ 絹 
QNO の の 放 @G nm 
い ゅ ご 蜂 仏 志 で G 
ロロ ト い で ミ KG 設 証 じ し" ユー ふ 
ャ く ヘ へ ヘー を 邊 係 ロ GO 編 伽 入り 
さこ ト さ る 凶 往 G 澤 褒 玖 由 人 つ 怠 引 賠 
や っ ロン ン 和 で し っ れ 6" む で 
に が だ ココ 4 さい 
2) 6 補 じ WON9J り 3 人 SN0 せ 


1JG 奏 4 じ マ mOS 選 ” 拒 


N 個 つじ っ 0 刀 つ め 昭 0 っ 


js" ヤレ 肖 季 和 拍 ゴロ 新人 0 で 
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「 花 ・ 華 ざか り 」 日 本 画展 
@ 女 さ くら 美術 館 


花 や 木 を 描い た 現代 日 本 画 の 大 作 が 並ぶ 
色 鮮 や か な 展 邊 会 。 中島 千 衝 や 那 流 多 目 功 
ー な ど . 平成 ・ 欠 和 を 代表 する 日 本 画 穴 ら に 
よる 、 計 繕 な 野 の 章 花 、 ダ イナ ミッ ク な 満 間 
の 桜 な ど 、 四 季 折 々 の 花々 を モチ ー フ に し た 
大 作 が 並ぶ 。* 鶴 03-3496-1771 介 目 
昌 区 上 目黒 1-7-13 ⑤10:00-18:00(17: 
30 最 終 入 館 ) 月 ⑲500 円 帳 中 目黒 
駅 正面 出口 より 徒歩 5 分 MAPP2A-4 


江戸 の 土木 
@ 大 田 記 念 美術 館 


東京 の ルー ツ で ある 江戸 で 行わ れ た 土木 
工事 が テー マ の 浮世 株 屋 。 次 館 北斎 や 歌川 
広 香 に よる 村 や 外 舞 、 内 卿 を は じ め 、 土木 
事 に よっ て 生ま れ 、 今 も 残る 東京 の 名 所 が 大 
集 人 * 容 050-5541-8600( ハ ロー ダイ 
ャ ル ) 作 浅 谷 区 神宮 前 1-10-10 ⑤10 
30~17:30(17:00 最 終 入 錠 ) 人 ⑳ 月 
800 円 帳 天 宿 駅 表参道 より 徒歩 5 分 
MAP P2 8-2 


小山 実 稚 意 ピ アノ シリ ー ズ 
「 ベ ペー トー ヴェ ン 、 そ し て 
@Bunkamura オー チャ ー ド 


| 


ル 


2020 年 の ペー トー ヴェ ン 生 放 250 年 を 中 
心 と し た 3 年 間 、 国 内外 で 活躍 する ピア ニス 
ト の 小山 実 稚 恵 が ペー トー ヴェ ン の ピア ノ 
ソナ タ に 挑む シリ ー ズ 。 3 回目 と な る 本 公 
流 で は ピア ノ ・ ソ ナタ 第 30 番 や 、 バ ッ ハ の ゴ 
ルト ペル ク 変 奏 晶 を 流 奏 する 。 み 窒 03-34 
77-3244(Bunkamura) 介 渋 谷 区 所 玄 坂 
2-24-1 15:00 ⑯S6000 円 、A 席 
4500 円 ほか 略 渋 谷 駅 AZ 出口 より 徒歩 5 
分 MAPP2A-2 


アニ マル パラ ダイ ス 
加山 種 美術 館 


温か いま な ざし で 数 多く の 動物 画 を 描い 

た 日 本 画 の 巨 ・ 竹 内 栖 再 の 代表 作 ( 斑 独 を 
中 心 に 、 と き に は キュ ー ト で 、 と 有 ま 
し い 動 物 の 絵 を 一 葉 に 集め た 、 心 も 癒さ れる 
展覧 会 。* 容 050-5541-8600( ハ ロー ダ 
イヤ ル ) 番 渋 谷 区 広尾 3-12-36 ⑨10: 
00-17:00(16:30 最 終 入館 ) 月 
1300 円 員 証 比 寿 駅 東口 より 徒歩 10 分 
MAPP2C-3 


ピー 


岡本 太郎 の 版画 
@ 周 本 太郎 記念 館 


注 迷 に 彫刻 写真 に 文章 な ど 、 あらゆる 表 
現に 挑戦 し 続け た 同 本 太郎 が も っ と も 血 
を 注ぎ 、 曲 大 な 数 の 作品 を 残し た 「 版 本 
吉 を 当て た 民 覧 会 。 本 版 か ら エッ チン グ 、 シ 
ルク スク リー ン ま で さま ざま な 手法 の 作品 
が 揃う 。* 右 03-3406-0801 香港 区 南 
背山 6-1-19 ①10:00-18.00(17:30 最 
入館 ) や 火 ⑱650 円 由 表 参道 上 B1 
出口 より 徒 箇 B 分 MAPP2C-2 


* で て も よー 
真珠 - 海 か ら の 贈り も の 

@ 渋 谷 区 立松 清美 術 館 

人 々 を 魅了 し て きた 「 真 導 | を テー マ に し 
た 展覧 会 古代 か ら 近代 まで の 華やか な 半 
身内 の ほか 、 世 界 で 初め て 真 副 閣 に 成功 
し た 折 林 本 真珠 店 ( 下 ミ キモ ト ) に よる アク 
セ サ リ ー な ど 、 豪 芋 絢 燃 な 展示 。 ょ 大 03- 
3465-9421 旬 泊 和 区 清 2-14-14 〇 ① 
10:00-18:00 金 -20:00 凡 終 入 秋 
は 同人 30 分 前 塊 月 ⑨1000 円 回 宰 
東駅 より 徒歩 5 分 MAPP2A-3 


藤堂 個展: 筑豊 ボタ 
@ ア ー ト フロ ント ギャ ラリ ー 


者 国 で 捧 取 し た 石 や 互 確 . 林 な どの 切断 面 
に きら びやかな ガラ ス を 煙 め 込む 作品 で 知 
られ る アー ティ スト 、 藤 僅 の 個展 日 本 近代 
化 の 左 史 を 物語 る 北九州 の 旋 多 地域 の ポタ 
石 を 素材 と し た 作品 な ど を 中 心 に 新作 を 発 
表す る 。* 合 03-3476-4869 箇 涼 谷 区 
拒 楽 町 29-18 ヒ ル サ イド テラ ス A ⑨ 
11:00~19:00 人 月 火 無料 由 代 
記 山 駅 より 徒歩 5 分 MAPP28-4 


ミュ ー ジ カル 
『EDGES- エ ッ ジ ズ -』 
@DDD 青 山 ク ロス シアター 


プロ ー ド ウェ イ の 人 気 音楽 家 デ ュ オ に よ 
る ミュ ー ジ カル を 、3 旭 の 演出 束 X 音 楽 監 
傾 出 演 香 チー ム が . 達 続 で 上 注 す る 合 故 的 
ー ジ カル 。5 月 公 渡 は 太田 基 袖 、6 月 
公演 は 矢田 燃 祝 ら が 出演 。* 突 03-3234- 
9999( チ ケッ トス ペー ス ) 協 泊 知 区 涼 谷 
1-3-3 ヒュ ー リ ッ ク 胃 山 第 2 ビル BIF 
13:00/14:00/17:00/19:00※ 公 演 日 に 
より 異な る 8500 円 四 革 谷 駅 B3 由 品 
より 徒歩 8 分 MAPP3C-1 


な ミュ 


COCOON PRODUCTION 
2020 パラ ダイ ス 
@Bunkamura シア ター コク ー ン 


活 出 家 や 半 画 下 上 俳優 と し て 注目 を 集め 

る 束 坦 差 秋 が 描く 、 救 いよ う の な い 勇 た ちの 
季 枯 盛 評 の 物 疾 、 主 演 を 務め る 関 ジャ oo 
の 丸山 条 平 に 加え 、 村上 外 前 や 八嶋 維 人 、 坂 
井 真紀 、 西 同 徳 馬 な ど 、 色 を 司 め る キャ スト 
辱 も 棄 芋 。* 窪 03-3477-3244(Bunkam 
ra) 介 肖 谷 区 問 去 坂 2-24-1 ⑤13:30 
18:30※ 公 演 日 に より 異な る ⑯S 率 108 
00 円 、A 座 8500 円 ほか 四 涼 谷 駅 A2 出 品 
より 徒 上 5 分 MAPP2A-2 


シブ カル スポ ッ ト カ タロ グ 


Nn ヨ SnM 1V 


rr 
没後 35 年 有 元 和夫 展 
花 降 る 空 の 旋律 


@Bunkamura ザ ・ ミ ュー ジア ム 


幻 起 的 な 代弁 括 で 注目 され な が ら 、 わ ず か 
38 歳 で で く な っ た 画家 ・ 有 元利 夫 の 回 記 展 
西洋 と 東洋 の 古典 を 吾 合 し た 鬼 自 の 画風 の 
作品 の ほか 、 立 体 作 品 も あわ せ て 紹介 。 * 
全 03-5777-8600 (ハロ ー ダ イヤ ル ) 協 
符 区 道玄坂 2-24-1-B1 ⑨10:00-18: 
0O 金 二 ー21:00 ※ 最 終 入館 は 開館 30 
分 前 代 な し ⑯1600 円 員 流 谷 駅 A2 
出口 より 人 徒 歩 5 分 MAPP2 4A-2 


森山 大 道 の 東京 ongoing 
@ 東 京都 写真 美術 館 


デビ ュー か ら 55 年 を 経た 現在 も 世 独 の 第 
時 で 活 武 し 続け る 日 本 を 代表 する 写真 
意 山 天道 。 後 が と ら えた 東京 に つい て 、「ong 
Cing= 綴 中 、 進 化し 続け る 」 を テー マ に 組 
介する 。* 奪 03-3280-0099 田 目 時 区 
三田 1-13-3 恵 比 莉 ガー デン プレ イス 内 ⑤ 
10:00~-18:00 木 " 金 20:00 ※ 志 終 入 
館 は 閉 舘 30 分 前 の 月 め 700 円 員 恵 
比 才 駅 東口 より 徒歩 5 分 MAP P2C-4 


8 ヨ 1V ヨ H ユ 


@PARCO 劇 場 


1 月 に 新しく 生ま れ 変 わっ た PARCO 劇 場 
幸 吾 が 3 作品 3 カ月 補 上 演 に 挑む 、 
第 一 俳 と な る 新作 『 大 地 』 は 、 大 泉 洋 や 山本 本 
史 な ど 三 谷 作 品 に は 欠か せな い 俳優 の ほか 、 
人 気 急 上 時 中 の 奄 性 涼 も 出 注 。* 容 03-34 
77-5858( パ ルコ ステ ー ジ ) 田 洛 区 宇田 
川町 15-1 湾 谷 PARCO 8F ⑤13:30/18: 
30※ 公 演 日 に より 異な る ⑯12000 円 、 
U-25 チ ケッ ト 6000 円 四 涼 谷 台 よ 徒歩 
5 分 MAPP3A-1 
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FIND SQMETHINE NEU! 


Gallery Conceal 


拓 駅 近 く の ビ ピル 内 に ある カフ ェ を 條 設 
し た ギャ ラリ ー。 展示 宰 は 3 つ あ り 、 それ ぞ 
れ の 空間 で 、 写 真 情 や ハン ドク ラフ ト 情 な ど 
多 珍 な ジャ ン ル の 展示 が 行わ れ て いる 。 自 
表 製 レモ ネー ド や ハー ブ プ コー デュアル な ど 
が 人 気 の カ フェ だ け の 利用 も 可能 。* ギ ャ ラ 
リー コン シー ル 容 03-3463-0720 介 
渋谷 区 遂 玄 坂 1-11-3-4F ⑤11:0023: 
00 不定 帳 波谷 駅 西口 より 徒 台 5 分 
MAPP3A-3 


監 朋 」 


上 IEEEEEE EE 5 


OMOTESANDO 
ROCKET 


新しく て お も し ろ い を キー ワー ド に 、 モ ー 
ド を 申 心 に 振 う ギャ ラリ ー& ポ ボップ アップ 
ショ ッ プ スペ ー ス 。 写 真 や ヤ イ ラス ト の ほか 、 
ファ ッ シ ョ ン 系 の 展覧 会 や イベ ント が 便 催 
され る こと も 多い 。 若 手 ク リエ イタ ー の 展 
賢 会 も 精力 的 に 行っ て いる 。 ォ オモ テ サ ン 
ドウ ロケット 容 03-6434-9059 仙 潜 
佑 区 神宮 前 4-12-10 表 参道 ヒル ズ 同 漠 館 3F 
⑤11:0021:OO 人 展示 替え 期間 軸 末 
を 首 駅 A2 出 口 よ り 徒 歩 2 分 MAPP2B-2 


Popularity 
GALLERY & STUDIO 


人 気 イ テス トレ ー タ ー を 中 心 に 、 写 真 展 や 

立体 作品 の 展示 を 行う 、1 月 に オー プン し た 
ギャ ラリ ー。6/2-14 は イラ スト レー ター 
の サイ トウ ュ ウ スケ 、6/16ー28 は 同じ く 
イラ スト レー ター の 寺田 三 根子 の 個 民 を 開 
催 予 定 ,* ポ ピュ ラリ ティ ギャ ラリ ー ア ン 
ドス タ ジ オ 容 03-5770-2331 介 江 税 
区 神 豆 前 2-3-24 ⑨11:00-19:00 人 
月 貞 外 苑 前 駅 3 番 出 口 より 徒歩 10 分 M 
APP2C-1 


d47 MUSEUM 


全 失 工芸 か ら 着手 作家 の 作品 、 衝 華 チ や 
地ビール な ど 、47 衝 人 府県 に 根付 く 「 も の 
づく り の 今 」 を 伝え る デザ イン ギャ ラリ ー。 
現在 は 愛 県 を テー マ に . 半 具 や 日 用 品 、 工 
芸 招 な ど 受 媛 な ら で は の デザ イン グッ ズ を 
展示 中 。* デ ィ ヨ ン ナ ナミ ュー ジア ム 大 
03-6427-2301 箇 江 谷 区 流 符 221-1 
来 谷 ヒ に カリ エ BF 11:00-20:00 
放 設 に 準じ る 四 注 谷 駅 B5 出 口 より すぐ 
MAP P3 B-2 


ピン ポイ ント ギャ ラリ ー 


1988 年 に オー プン し た 老 全 ギ ャ ラリ ー 
イラ スト レー ショ ン や 絵本 な どの 個展 や グ 
ルー プ 展 を 開催 する 。5/18 一 23 に は 、『 絵 
本 江戸 の まち 』『 給 本 江戸 の た び 』( と も に 
詩 喜 社 ) な ど で 知 られ る 絵 本 作家 ・ 太 田 大 還 
の 給 本 原画 展 を 同 催 。* 突 03-3409-82 
68 仙 涼 千 区 神宮 前 5-49-5 R ハ ウス 〇 ⑤ 
12:00~-19:00 土 ー17:0OO ※ 展 賢 会 初 
日 は 14:00 一 午 な し 員 表 参道 駅 2 出 
口 より 徒歩 3 分 MAP P2 B-2 


スパ イラ ル ガ ー デ ン 


接合 文化 施設 スパ イラ ル 内 に ある 展示 ギ 
ャ ラリ ー ス ペー ス 。 現 代 ア ー ト や デザ イン 
ファ ッ シ ョ ン な ど 、 ジ ャ ン ル に と ら わ れる こ 
と な く . 同 時 代 性 の 高い 国内 外 の アー ティ ス 
ト を 中 心 に 夏 介 し て いる 。 杜 文彦 の 設計 し 
た 建物 内 に は 、 カ フェ レス トラ ン や ショ ッ プ 
な ど 、 の ん びり で きる 施設 も 充実 し て いる 。 
* 本 03-3498-1171 針江 区 南青山 5-6- 
23 11:00 一 20:00 な し 由 表 参 
遂 駅 B1 出 口 より すぐ MAPP2B-2 


Utrecht 


国内 外 の アー ト 、 デザ イン 、 ファ ッ シ ョ ン 
関連 書類 や カル チャ ー 系 zine な ど が 充実 し 
た 、 長居 し た く な る 寺 店 、 店 内 の ギャ ラリ ー 
スペ ー ス 『NOW IDeA」 で は 、 書 籍 に 関す る イ 
ベン ト や アー ティ スト の 展示 な ど ス タッ プ 
が 今 お も し ろ い と 感じ る 企画 を 実施 、 さ ユ ト 
レヒ ト 玲 03-6427-4041 旬 波 谷 拒 神 
宮前 5-36-6 ケ ー リ ー マ ンション 2C 12: 
00~20:O0 吉 月 ※ 祝 の 場合 翌 体 四 表 参 
中 駅 AIH 口 より 徒歩 10 分 MAPP3C-1 


TOBICHI② 


人 気 web サ イト ! ほ 日刊 イト イ 新聞 」 が 
運営 する ショ ッ プ ITOBICHI! の ギャ ラリ ー 
スペ ー ス 。 ほ ば 日 が 声 を か けた クリ エイ タ 
ー た ち に よる 、 展 示 や イベ ント は 、 イラ スト 
や 同 器 写真 に 較 祭 、 コーヒー. お 菓子 な ど 多 
岐 に わた り 、 い つ 訪 れ て も 新しい 発 ふ 
れ て いる 。 ォ * ト ピチ ツー 合 03-6427- 
6800 伸 港 区 南青山 4-28-26 ⑤11:00 
ー19:00 名 杯 走 表 参 過 駅 Ad 出口 より 
徒 李 10 分 MAPP2C-2 


Ad ヨ 11V9 


エン タメ の 街 ・ 渋 谷 を お 得 に 楽し め る ! 
オズ モー ル 「 東 京 体験 ・ エ ンタ メ 予 約 ] で 、 い い 1 日 を 。 


姉妹 サイ ト 、 オ ズ モ ー ル の 「 東 京 体験 ・ エ ンタ メ 予 
約 」 で は 、 ミュージカル や 演劇 の チケ ッ ト に 、 舞 台 見 
学 や 食事 を セッ ト に し た * い い 1 日 "が 過ごせ る 和 鑑 
連 プ ラン を 多数 ご 用 意 。 この 夏 、 注 目 し て いる の は 
7 月 か ら 「PARCO 劇 場 」 で 上 演 され る 『 三 谷 幸 喜 の 
ル 』。 小 活 落 た 恋 の 物語 を 歌 と 芋 り で つ 
91 時 間 の ショ ー で す 。 開演 
オズ モー ル の プラ ン で は 信 黄 前 に イタ リア ン デ ィ 
ナー が 楽し め る の で 、 の 夜 に 娠 で オシ ャ レ な 大 人 
の 時 間 を 過ごす こと が で きま す 。 小谷 以 外 の 公演 
も 多数 揃う の で 、 ぜ ひ チ ェ ッ ク し て みて 


ショ ー 
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この 街 に 揃っ て 


ん 


表参道 プイ ン テ リ アシ ョ ッ プ 
Artek Tokyo Store 


フィ ン ラ ンド で 創業 し た 、 北欧 モダ ン を 代表 
する イン テリ アプ ラン ド の 日 本 初 直営 店 。 束 然 
と し つつ 、 手 描き に よる や わら か さも 惑 じ ら れ 
る アル ヴァ - ア アル ト に よる テキ スタ イル の シ 
エナ ポー チ ( 小 )3960 円 () や 、 ア ル テ ッ ク の 有 
栓 的 な ライ ン が 印象 的 な アウ トラ イン ノー ト 
2200 下 (b) な ど 日 覚 を 彩る 小物 も 摘 う 。 
アル テッ ク トーキョー スト ア 窒 03-6427-6615 
仙 注 谷 区 補間 前 5-9-20 ⑨11:00~20:00 W 火 
遇 克 駅 A1 出 より 入ら 分 MAPP2BH2 


作 台 三 義一 スタ イリ ング 拓本 反 子 隊 -/ 誤 寺 紀 子 (P60 一 63)、 田 中 井 リ エ (P64 一 67) 明 騙 カン AWABEES OZmagazine・06O 


0』 
小谷 プラ イフ スタ イル ショ ッ プ 
collex 渋谷 ヒカリ エ ShinQs 店 


こだわ り の 雑貨 、 日 常 を 彩る ウェ ア や アク セ 
サリ ー な ど 、 高 品 貨 で 心地 いい アイ テム を 揃え 
た ライ フス タイ ル シ ョ ッ プ 。 リ サイ クル モロ ッ 
コグ ラス 名 770 崩 一) は 、 ラ フ で こなれ た 符 本 
気 が 流 出 で きそう 。 ア クリ ル 格 脂 に リア ル な 花 
を 閉じ 込め た コー スタ ー、 押し 花 カ ー ネ ーション 
coaster(4 枚 )3300 円 () を 合わ せ て も な じ む 。 
コレ ックス シ プ ヤ ヒカリ エ シン クス テン 容 03- 
6434-1645 介 渋 人 区 渋谷 2-21-1 波 谷 ヒ カリ エ 


ShinQs 5F ⑤10:00-21:00 ペ 施 設 に 準ずる 
只 法人 台 B5 出 直結 MAP P3 B-2 
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兆し の 名 稀 楽 和 


温か み の あ る デザ イン や モチ ー フ 、 


心 が 浮 き 立 つよ うな 美しい 色合い が 


抑 力 の 雑貨 た ち 。 
暮らし に 取り 入れ れ ば 、 
ほん の り 彩 り が 加わ り ま す 


@DD 


昌治 神宮 前 プライ フス タイ ル シ ョ ッ プ 


HAY TOKYO 


デン マー ク 発 の イン テリ アプ ロダ クト ブラン 
ド の 旗 区 店 。 外 出先 で も 泰 し め る ドリ ンク ボ ト 
ル SOWDEN BOTTLE 6160F(9) や 、 ボ ポッ プ 
な 色合い で 多目的 に 使え る トレ イ ELLIPSE 
TRAY(XS) 各 2750 円 (h) な ど 、 イ ン テ リア ア 
イ テ ム か ら ス テー ショ ナリ ー ま で 、 シ ンプ ル で 
提 能 性 の 高い コレ クシ ョ ン を 展開 


ヘイ トウ キョ ウ 容 03-6427-9173 書 革 人 区 神 
誤 前 5-10-1 GYREBTF ⑤11:00-20:00 W 不 
十 帳 天 神宮 衣 ( 原 駅 より 徒歩 3 分 ※ り 
アル の た め ク ロー ズ 中 (5 月 末 定 ) MAPP2B-2 


e@ す 


明治 神宮 前 デア パレ ル ・ ラ イフ スタ イル ショ ッ プ 
Marimekko 表 参道 


台 創 的 で カラフル な ブリ ント の アイ テム を 展 
囲 す る ライ フス タイ ルプ ランド の 歳 骨 店 使い 
脱 手 が よい 手のひら サイ ズ の ロサ リュ ウム 柄 ポ 
ウル 2750 円 (@) や 、 プ ラン ド を 代表 する ウニ ッ 
コ 栖 の 折り た た み 傘 各 8800 円 (1) を は じ め 、 イ 
ン テ リ ア か ら フ ァ ッ ショ ン ま で さま ざま な カテ 
ゴリ ー の アイ テム を 描 え る 。 


マリ メッ コ オモ テ サン ドウ 容 03-5785-2571 
伸和 谷 区 宮 部 4-25-18 エ スポ ワー ル 表 参 遂 ア ネ 
ックス 1 ⑨11:30ー20:00 欠 な し 中 遇 治 神 
宮井 ( 礁 5 千 貼 口 より 視 上 4 分 MAP P2 B-2 


ed 


表 参 遂 プイ ン テ リア ショ ッ プ 
LAPUAN KANKURIT 表 参道 


約 100 年 も の 歴史 を 持つ 、 フ ィ ン ラン ド 生 ま 
れ の テキ スタ イル メー カー。 マ チ が な くす っ き 
り と し た 形 の フラ ッ ト バ パッ グ 3080 円 (表参道 
店 * 公 式 オン ライ ン シ ョ ッ プ 限定 )(c) な どの 布 
小物 が 充実 し て いる ほか 香料 不 使用 、 フ ィ ン ラ 
ンド 産 の ノー ド テ ィ ー 2640 円 (d) な ど 、 北 歌 文 
化 に 杏 れ られ る セレ クト 帝 も 軌 チ ェ ッ ク 。 
ラブ ァ ン カン クリ オモ テ サンドウ 容 03-6803- 
8210 刈 流 谷 区 補 宮 前 5-13-12-1F ⑤12:00 


ー20:00 塊 火 四 表 参道 駅 A1 出 口 、 昌治 神宮 前 
(全う 7 娠 出口 り 盾 5 分 MAPP2B-2 


多 ゆ 


肖 谷 プア セレ クト ショ ッ プ 
d47 design travel store 


Td design travel』 編 集 部 が 47 家 道 県 秋 力 
的 な モノ に 光 を 当て 作り 手 の 想 いと と も に 紹介 
する セレ クト ショ ッ プ 。 栓 織り 産地 に 埋もれ た 
株 物 の 生地 見 本 で 作る BAG FROM LIFESTO 
CK 各 2640 円 ご (a) や 、 高 山県 の 和 抵 工房 、 桂 生 
舎 に よる d オ リ ジ ナ ル 柄 ブッ ク カバ ー 1739 幅 
(b) な ど 、 雑 貨 を 通じ て 旅 気分 を 味わえ る 」 


ディ ヨン ナナ デザ イン トラ ベル スト ア 奉 
03-6427-2301 人 田 小 谷 区 小谷 2-21-1 
ヒカリ エ 8F 11:0020:00 施設 に 
ずる 中 波谷 駅 B5 出 口 直 結 MAPP3 B-2 


VM と の of“" な た あか サイ 


孝 若 男女 、 国 籍 を 超え 、 今 、 
東京 みや げに 最適 な の が 、 
新た な 視点 で 伝統 や 日 本 らし さ を 


体現 する *NEO 和 * と も 


る 雑貨 た ち - 


新 し さ と 懐か し さ の バラ ンス 


『* ち ょ うど いい 
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流 谷 プラ イフ スタ イル ショ ッ プ 
BEAMS JAPAN SHIBUYA 


日 本 の 魅力 を ユニ ー ク な 視点 か ら 発信 する セ 
レク トシ ョ ッ プ 。 伝統 工芸 か ら サ ブ カ ルチャ ー 
まで 多彩 な コラボ レーション アイ テム が 見 つか 
り 、 日 本 人 も 知ら な か っ た 日 本 を 再発 見 で き そ 
う 。 スク ラン プル 交 状 点 の 横断 歩 遂 を デザ イン 
し た BEAMS JAPAN 章 注 交通 安全 iPhoneXー 
XS ケー ス 3960 円 ⑩) は 、 甘 光 素材 を 装着 


ビー ム ス ジャ パン シブヤ 厨 03-5422-3974 
電波 区 余震 1-2-3 素 念 プ ラ ザ 波谷 2F 
10:00-21:00 国 施 設 に 準ずる 四 涼 谷 駅 
西 ロ よ りす ぐ MAPP3B-3 
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法 谷 プラ イフ スタ イル ショ ッ プ ・ 食 便 


AKOMEYA TOKYO 
東急 プラ ザ 渋谷 

「 お 社 分 け の ここ ろ 」 を コン セプト に 全国 か ら 
訪 選 し た モノ を 集め た ライ フス タイ ル シ ョ ッ プ 。 
九 各 焼 XAKOMEYA TOKYO 豆 下 名 1540 円 
(9) な どの 表 や 名 理 道具 、 京都 の 者 店 で 1 
覆 ず つ 丁 亭 に 作ら れ て いる AKOMEYA TOKY 
0 オリ ジ ナル 風呂 理 1320 円 (h) や 務 和 貨 、 そ 
し て 食材 や 請 味 料 まで 幅広 く ラ イン ナッ プ 」 


アコ メ ヤ トー キョ ー トウ キュ ウブ プラ ザ シ プ ヤ 
容 03-5422-3591 人 渋谷 区 道玄坂 1-2-3 
東急 ブラ ザ 小谷 2F ⑤10:00-21:OO ご 施 
設 に 準ずる 中 流 谷 駅 西口 より すぐ MAPP3 
B-3 


e+ 


洒 符 和文 具 店 
鳩 居 堂 渋谷 店 

1663 年 信 業 。 老 人 の 和文 具 専門 店 。 オ リ ジ 
ナル の お 符 や 書道 用 品 も 抜 う 。 切手 や は が き な 
どの 整理 に 適し た ミニ サイ ズ の クリ アフ ァイル 
各 330 円 (e) は 、 渋 谷 店 雪 赴 柄 。 原稿 用 紙 と 同 
質 の 紙 を 使用 し た 書き や 地 去 才 の ミニ レタ ー セ 
ッ ト HITOKOTO 各 495 円 () は 、 デ ザイ ン も 愛 
らし く 、 気 持ち を 伝え た いと き に ぴっ た り 


キュ ウキ ョ ドウ シブ ヤ テ ン 容 03-6450-65 
43 箇 渋 谷 区 洪 谷 2-24-12 泊 谷 スク ラン ブル 
スク エア 14F 10:00~21:OO 人 施設 に 
羊 ず る 中 汽 谷 駅 B6 出 口 下 結 MAPP3B-3 


cd 


答 プラ イフ スタ イル ショ ッ プ 
中 川 政 七 商 店 渋谷 店 


日 本 の 工芸 を ペー ス に し た 、 暮 らし の 道具 を 
揃え る 。 便 れ た 吸水 性 と 運 乾 性 を 持つ 、 か や 繧 
ふき ん 涼 谷 スク ラン プル 交差 点 渋谷 店 限定 55 
0 円 (c) や 、 召 や 小物 入れ な ど 多用 途 に 使え 、 絶 
共 な くす み カ ラー が 揃う RIN&CO. 超 前 硬 漆 
トレ ー 丸 各 2420 円 (d) な ど 、 温 八 知 新 の 知恵 が 
詰まっ た 機能 的 で 美しい アイ テム が 見 つか る 
ナカ ガワ マサ シ チ シ ョ ウ テ ン シブ ヤ テ ン 大 
03-6712-6148 午 潜 谷 区 水谷 2-24-12 洲 
佑 ス クラ ン ブ ル ス クエ ア 11F ③10:00-21: 


00 @ 施 設 に 準ずる 中 浜谷 駅 B6 出 品 直 結 
MAP P3 B-3 


ゆめ 


表参道 / 雑 店 ギャラ リー 
ボリ ス 雑 貨 店 
画 誠 ヒグチ ユウ コ 氏 の 8 
品 を 扱う ショ ッ プ & ギ ャ ラリ ー。 人 気 は 、 便 乗り 

ょ ミニ 半 筒 が 付い た ギフ トカ ー ド ( 白 寺 
リボ ポン を は ず せ ば ペ 


品 や オリ ジ ナ ル 商 


を 990 円 (a 


ホル ダー な ど 用 


仙 入 


ンダ ン 


に 合わ せ て いろ 
いろ 


各 209) 


ボリ ス ザ ッ カテ ン 請 03-6804-1674 介 潜 谷 
区 神 室 前 4-16-2 ⑨⑩11:00-19:00 名 
表参道 駅 A2 出 口 より 徒歩 5 分 MAP P2B-2 


(0D 


渋谷 / ギ ャ ラリ ー・ カ フェ 雑貨 


OIL by 美術 手帖 


する EC サイ ト の 


『 美 術 手 由 』 が ) ョ 
オー プン な アー ティ スト た ち に ト 
作品 を 購入 で きる ほか . 日 本 茶 を 味わい な が ら 、 現 


代 美 措 を 中 


め る 。 平 電 


た 作品 の 展示 や イペ 


と 吸い を 込め た 


と いう ハン ド メ イ ド キ ル OLGA-goosecan 


dle- SUMMONED DOG 3300 由 (c 


オイ ル パイ ビジ ュ 
光田 川町 15-1 


人 の な し 四 江 人 思 ハチ 


Ozmagazine・064 


6 


明治 神宮 前 / ア ー ト 雑貨 
MoMA Design Store 


MoMA の 展示 作品 を 選ぶ 目利き の キュ レー ター 

が セレ クト する アー ト 商 品 が 約 2000 上 京 並 ぶ 。 ホ 
ッ ト ドリ ンク を 注ぎ 入れ る と 、 モ ノ ク ロ の グリ ッ ド 
模様 の 一 部 が カラ フル に 変化 する モン ドリ アン カ 
ラー チェ ンジ ング マグ 3190 円 (h)。 ムンク, マグ 
リッ ト 、 フ リー ダ - カ ー ロ の 有名 な 作品 を モチ ー フ 
に し た MoMA エ ナメ ルビン 各 1430 円 ⑪⑮ 


モ マ デザ イン スト ア 容 03-5468-5801 但 
-10-1 GYRE 3F @11:00-20:00 
中 宮前 (原宿 24 番 出口 より 徒 放さ 
分 MAPP2B-2 
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表 参 遂 ブフ インテリ アシ ョ ッ プ 
TOM DIXON SHOP 


英国 の イン テリ アデ ザイ ナー、 ト ム ・ デ ィ ク ソン の 
日 本 初 の 直営 店 。 明 舌 只 や 鈴 貨 な ど 、 光 の 反射 や 
ラー 効果 を 持つ 素材 を 使っ た クリ エイ ティ ブ な 
アイ テム が 多数 揃う 。 真 銀製 の 羽 形 の し お り TO 
OL THE BOOKWORM QUILL 2860 円 (⑪ や 、 合 
うほ ど に 表情 に 味わい が 出 て くる キャ ンド ル ECLE 
CTIC TRAVEL CANDLE 各 5280 円 (g) 


トム ・ デ ィ ク ソン ショ ッ プ 宮 78-3282 伸 
天谷 区 波谷 2-1-13-1F ⑤11:00~-19:00 水 
申 表 参道 駅 B1 出 口 より 棒 歩 6 分 MAPP2B-2. 


de 


明治 神宮 前 ショップ ・ ギ ャ ラリ ー 
Le Monde de Nathalie 


フラ ンス の アー ティ スト 、 ナ タリ ー・ レ テ の 世界 
暖 が 諸 嬉 し た 世界 で 唄 一 の 専門 店 。 布 製品 か ら お 
も ちゃ まで 、 セ ンス と ユー モア あふ れる 親 貨 が 普 
ぶ 。 猛 の 市 詳 ア ッ プリ ケ が 付い た メッ セー 
ド 各 2860 円 ()、 ア ッ プリ ケ を と り は ず せ ば アイ 
ロン で 布 に 接 若 で きる 。 島 や 草花 な ど 物 語 性 の あ 
る デザ イン の テー ブル ナプキン 2860 円 (e) 


ル - モ ンド ・ ド ゥ - ナ タリ ー 容 03-5411-1230 
介 浜 谷 区 神宮 前 4-28-15 Lamp harajuku B1F 
11:00~19:30 氏 水 自明 治 神宮 前 原 奏 駅 
5 番 出 口 より 徒歩 2 分 MAP P2 B-2 


さっ と 折り た た め る 特殊 ジェ ルク ッ シ ョ ン 


嬉し い 機 能 が 満載 の ロ ル バ ー ン の 新作 


負 


表参道 プ だ コン セブ トシ ョ ッ プ 
Found MUJI 青山 


世界 各国 や 日 本 の 各地 で 見 つけ た 、 長 く 委 さ 
れ 続け る 日 用 品 を 集め た 無印 良品 の コン セプト 
ショ ッ プ . 現地 か ら 取 り 寄 せ た も の と 、 改 良し 
て 適正 な 価格 で 再生 し た も の 約 300 種 が 並ぶ 。 
エス トニ ア の 手編み 工人 の 技術 が 詰まっ た パイ 
ン バスケット フタ 式 ・ 小 990 円 (8) は 小物 入れ 
に も 、 ギ フト ボッ クス に も 使え る 。 


ファ ウン ド ムジ アオ ヤマ 容 03-3407-4666 
休 波 人 区 神宮 前 5-50-6 ③⑨11:00-21:00 
日 " 祝 -20:00 偶 不 定 四 表 参道 駅 B2 出 口 よ 
り 徒 歩 2 分 MAPP2B-2 


丁寧 な 職人 技 が 光る 手編み バス ケッ ト 


フィ ルター 付き の 便利 な ポー タブ ル ボ トル 


w 


っ る 模 称 


シン ブル で 小さ いけ れ ど 、 


に 
詳 
^sy 


アイ デア や 工夫 が いっ ぱい 。 

そん な 家事 や 仕事 に 役立つ 、 

高 機能 な デイ テム を た くさ ん 見 つけ まし た 。 
ぜひ 日 常に ブラス し て みて くだ さい 
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スト レス フリ ー な マル チケ ー ス 
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小谷 日 用 雑貨 
Archivando 


間 製 品 か ら ア クセ サリ ー ま で 困 内 外 の 良質 で 
工夫 が 庄 ま っ た 室内 遂 具 を 1000 直 以上 取り 希 
える 。 室内 族 き の 値 物 用 に お すす め な の は 、 狂 
の 傘 器 と 受け 下 が 二 重 構造 に な っ た 植木 鉢 、 ワ 
ン ポッ ツ 4180 円 (9)。 ま た 、 指 1 本 で 軽やか に 
岡 閉 で き て 使い や すい 、 薄 手 の マグ ネッ ト が 付 
いた レザ ー ケ ー ス 9350 円 (h) も お すす め 。 


アル チ ヴ ァ ン ド 鶴 03-5738-7253 介 涼 谷 
民 神 山 町 41-5 ⑤12:00 一 20:00 志水 軸 
波谷 駅 A3 出 口 より 徒歩 13 分 MAPP2A-2 
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波谷 ノア パレ ル ・ 日 用 雑貨 店 
THE SHOP SHIBUYA 


定番 と は 何 か を 考え 、 こ の 世界 に な い 新しい 
定番 を つく る 」 を コン セプト に 掲げ る プラ ンド 
「THEI の 波谷 店 が 昨年 オー プン 。 特 許 技 術 に 
より 抜群 の 洗浄 ・ 診 菌 力 を 持つ 、100% 水 で 作 
られ た 人 気 の マ ル チ クリ ー ナ ー、 ザ ・ マ ジッ クウ 
ォ ー タ ー 1045 円 (e)。 苦節 2 年 の 未 、 苦 生 し た 


液 だ れ し な い THE 番 油 さ し 3850 円 (⑰。 


ザ - シ ョ ッ プ シブ プ ヤ 容 03-6452-6221 旭 
湾 谷 区 波谷 2-24-12 ス クラ ンプ ブル スク エア 8F 
②③10:00~21:00 な し 自 渋 谷 駅 B6 出 品 
直結 MAPP3B-3 


注ぎ 口 に 工夫 あり 。 液 だ れ し な い 青 油 さ し 


d 


波谷 ノシ ョ ッ プ - ギ ャ ラリ ー 
DELFONICS 渋谷 


ステ ー シ ョ ナ リー メー カー DELFONICS の 
許 店 。 リ ング ノー ト で 人 気 の [ ロ ル パ ー ン 」 シ 
リー ズ を 重富 に 居 本 する 百 由 に 看 了 で きる ス 
リッ ト 入 り の リフ ィ ル を 採用 し た ロ ル バ ー ン フ 
レキ シブ ル カバ ー(L)2530 円 (d を )。 ノ ー ト 
と 同じ クリ ー ム 色 の ロ ル バ ー ン 修正 テー プ ( ラ 
イト ピン タク)363 円 (G 右 )。 
デル フォ ニッ クス シブ プ ヤ 知 03-6809-072 
1 書 基 谷 区 宇田 川町 15- 1 渋谷 PARCO 4F 
@10:00~21:00 な し 正 涼 谷 駅 ハチ 公 
口 より 徒歩 5 分 MAP P3 A-1 


ぁ o 


渋谷 プ セ レク トシ ョ ッ プ 


600D DESIGN STORETOKYO y NOHAHA 
渋谷 スク ラン ブル スク エア 店 


60 年 以上 の 産 史 を 持つ グッ ド デ ザ イン 帝 。 モ 
の 受 芝 作 品 の 中 か ら 、 約 500 種 の 選りすぐり の | 
人 気 商品 が 集合 。2019 年 度 受賞 の HARIO フ ィ 
ルター イン ボトル ・ ボ ポータ ブル 2200 円 (b) は 、 
水 出 し 茶 や フル ー ツ ティ ー を 持ち 歩け る 便利 な 
で 携帯 で きる 座り 心地 抜群 の 
ニ 4950F(c)。 


グッ ド デ ザ イン スト アト ウキ ョ ウ バイ ノ ハ ラ 
シブ プ ヤ スク ラン ブル スク エア テン 堆 03-671 
2-6165 旬 渋 谷 区 流 谷 2-24-12 涼 谷 スク ラ 
ンプ ブル スク エア 14F ⑤10:00-21:00 W 
な し 上 波谷 駅 6 出口 宮 結 MAP P3 B-3 


漆 
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日 々 目まぐるしく 姿 を 変え る 渋谷 や その 周り に も 、 交 差す る 人 の 数 だ け 思 い 出 や 思い 入れ が ある 。 お 小遣い を 握り し め 雑 
誌 で 見 た 憧れ の お 店 に 行っ た あの 日 の こと 学 旅行 で 訪れ て いつ か 上 京 し た いと 夢見 た 日 の こと 。 そ れ ぞ れ の エピ ソー 


ド に 込め られ た この 街 の 姿 に は きっ と 、 苦 段 雑 g 嗜 に 紛れ 見 過ごし て し まっ て いた 小さ な きら めき が 宿っ て いる は ず 
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合計 イ ー オ ン の あ row 


、 52 人 に 聞き まし た ! / 


Q1_ あな た の 渋谷 ・ 表 参道 ・ 原 宿 と の 出会い と 、 い ちば ん の 思い 出 は ? Q2_ あ な た が 渋谷 ・ 表 参道 ・ 原 宿 で 居心地 の いい 場所 は ? 
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渋谷 、 円 山 町 。 

この 故 き は 、 い つ だ っ て 私 の 心 を 言わ せる 。 10 年 ほど 前 、 私 は 自 
分 の 想像 し た 未来 を 夢み て 上 京 し た 。 そ れ は も う 抱 えき れ な い ほ 
どの 大 き な 夢 だ っ た 。 当時 、 そ ん な 私 が 決め た 東京 で の 最初 の 家 
が 渋谷 の 円 山 町 だ っ た 。 円 山 町 に 住ん で いる と 言う と 決ま っ て 、 
な ん で そこ に し た の か を 問わ れる 。 そ れ を 問い た い 気 持ち は 大 い 
に 分 か る 、 そ こ が ラ ブ ホ テル 街 だ か ら だ 。 東 京 の こと な ん て 何 も 
知ら な い 私 の 選択 肢 は 、 渋 谷 か 原宿 か 六本木 の どれ か だ っ た 。「 渋 
谷 不動 産 」 と 検索 し 、 そ の 家 に 決め た 。 情 熟 や 寂し さと 共に 暮 ら 
し た 、 そ の 家 で の 思い 出 は どう し よう も な く 青 春 で 、 誰 に 何 を 言わ 
れ よ うと 、 私 は その 家 と 街 が 気に入っ て いた の だ 。 


も ちろ ん 今 で も 渋谷 は よく 足 を 運ぶ 場所 で は ある が 、 行 く た び に 
街並み に は 何 か が 増え て 、 何 か が 減っ て いる よう に 思う 。 渋 谷 駅 
は どこ が 駅 か 分 か ら な い ほ ど に 工事 を し て いて 、 私 は その 次 を ビ 
ル の 高い と ころ か ら よ く 眺 め て いる 。 新しく 生ま れ 変わ る 姿 を 想 
像 し 、 楽 し み に 思 う 気 持ち と 、 ノ スタ ル ジ ッ ク に 愚 う 気 持ち の 両方 
を 感じ 、 何 だ か 分 か ら な い 面 持ち で いつ も 見 守っ て いる 。 


そん な 中 、 つ い 最 近 あ の 頃 住 ん で いた 家 の 近 く で お 仕事 が あっ た 。 
よく 通っ て いた 定食 屋 さ ん に 久しぶり に 顔 を 出し た 。 入 っ た 瞬 間 
に 、 変 わら ず 出 迎え て くれ た こ ご 夫 婦 の 顔 を 見 る と 、 色 ん な こと を 思 
い 出し て 泣き た く な っ た けれ ど 、 お 二 人 が 変わ ら ず 笑顔 で いて く 
れ た こと に 心底 ホッ と し た 。 当時 よく 食べ て いた お 魚の 定食 を い 
た だ き な が ら 、「 そ うそ う 、 こ の 味 だ っ !」 と 、 私 の 胃 装 か ら 拍手 が 
聞こ えて きそう だ っ た 。 


No.001 SHIBUYA 
Kanoco( モ デル 兵庫 県 ) 


A1_ 上 京 し て 初め て 暮らし た の は 、 


円 山 町 で し た 


Photo by Kanoco 


お 用 も 心 も い っ ぱい に 満た され 、 ま た 来 ま す と 伝え て お 店 を 出 た 。 
ここ まで 来 た ら 行っ て みる し か な い 、 思 い 出 の 詰まっ た 円 山 町 の 
家 を 訪ね た 。 そ こ が 無 く な り 衝 う も の が 建っ て いた ら 、 あ の 頃 の 
記憶 まで 消え て し まい そう で 少し 怖かっ た 。 家 の 前 に 着く と 、 駐 
輪 場 に 停め られ た た くさ ん の 自転 車 も 、 あ まり 結 麗 じゃ な い ゴ ミ 
置場 も 、 表 札 に 書か れ て いる 大 家 さ ん の 名 前 も 、 何もかも その まま 
で 、10 年 も 時 が 経っ て いる の が 嘘 の よう だ っ た 。 会 えな く な っ 
て し まっ た 人 や 、 変 わっ て し まっ た 場所 は ある けれ ど 、 変 わら な い 
も の も 確か に 存在 し て いて いて 、 私 は この 日 、 日 記 に 目 一 杯 その 気 
持ち を 記し て 一 日 を 終え た 。 新 し いも の の 楽し さや 、 変 わら ず そ 
こ に あり 続け る 強 さ を 、 い つ だ っ て 私 に 教え て くれ る 街 だ 。 


暖か い 季節 が 巡っ て くる と 、 渋 谷 で 見 た 百日紅 を 思い 出す 。 渋 谷 
の 茜 踏 の 中 で 、 美 し く 咲い て いた 百日紅 を どう し て も 写真 に 残し 
た いと 思い 、 そ の 足 で フィ ルム カメ ラ を 買っ た 。 今 年 も 同じ よう 
に 見 られ る の か どう か は 分 か ら な いけ ど 、 あ の 日 に 撮っ た 百日紅 
の 写真 が 私 を 励ま し て くれ る 。 大き な 敵 や 、 越 えら れ そ うに な い 
壁 を どう に か 登っ て 乗り 越え た いと 、 世 界 中 の 人 が 頑張 っ て 、 貴 ん 
張っ て いる 。 果て し な く 遠 い 未来 だ と 思っ て いた 2020 年 を 私 た 
ち は 今 し っ か り と 生き て いる 。 隙間 な く 和 人 が 行き 交 う この 街 の 姿 
を 、 ま た 高い と ころ か ら ゆ っ くり 眺め られ る 日 が きっ と 来る 。 


東京 で 暮らそ うと 決め た あの 日 か ら 、 い まで も 渋谷 は 私 の 特別 だ 。 


A2_「 名 曲 喫茶 ライ オン 」。 セ ンチ メン タル に な っ た と き に 、 よ く こ こ で 友達 や 家族 に 手紙 を 書い て いた か ら 大 切な 場所 で す 


Q2_ あ な た が 法 谷 ・ 表 参道 ・ 原 窒 で 馬 心 地 の いい 場所 は ? ※ 回 答 名 の 後ろ は ( 幸 業 年 齢 出身 坦 ) で す 


Q1_ あな た の 潜 谷 ・ 表 参道 ・ 原 宿 と の 出会い と 、 い ちば ん の 思い 出 は ? 
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Ne.008 SHIBUYA 
か く た み ほ ( 写 真 家 /40 代 三重 県) 
音楽 も 写真 も デザ イン も 
渋谷 は ずっ と 憧れ の 街 で し た 


過ごし て いた 高校 生 の 頃 、 フ リッ パー ズ や ス 
チャ ダラ 、LOVE TAMBOURINES な どの 音楽 が 大 好き 
で アナ ログ レコ ー ド を 買い 始め 、 夏 休み に 渋谷 の クラ ブ 
「THE ROOM」 や 「CAVE」 に 夜遊び し に 行っ て まし た 。 
United Future Organization や KYOTO JAZZ 
MASSIVE な ど ク ラブ ミュ ー ジ ッ ク も 好き で 、 専 門 学生 
に な る と DJ を 始め (まだ カメ ラ は 引 味 程度 ) 音 楽 と デザ 
イン 、 興 味 あ る も の すべ て が 渋谷 に あっ た の で 22 歳 で 
土 京 し まし た 。 その 後 撮影 スタ ジオ に バイ ト で 入り 本 格 
的 に カメ ラ の 道 へ 。 渋 谷 の 「 ビ ッ ク カ メラ 」 に は フイ ルム 
を 、「CISCO」 や 「HMV」 に レコ ー ド を 買い に 行く 日 々 
で し た A2-_20 年 ぐら い 前 に 通っ て いた レコ ー ド 屋 
「CISCO」 が あっ た 宇田 川町 界 限 


No.009 HARAJUKU 


No.002 SHIBUYA 
川島 小鳥 (写真 家 プ 30 代 東京 都 ) 


古着 も 写真 集 も 映画 も 。 渋 谷 は 知ら な い 世 界 を 見 せ て くれ まし た 


A1- 迅 谷 、 苦 手 で す ( 笑 )。 初 め て の 渋谷 は 、90 年 代 に 雑誌 の 『POPEYE』 で 見 た 神 赤 の 古着 屋 さ ん へ 行っ た 中 3 の 頃 。 
当時 早 秀 田 に 住ん で いて 、 自転車 で 行っ た けど 、 人 混み が 鞭 手 で お 昼 に は 帰っ ちゃ いま し た 。 当 時 僕 は お し ゃ れ じ ゃ な 
か っ た けど 古い も の に 蛋 れ て いて 。 一点 も の と の 出会い が 楽し く て ボロ シャ ツ と か を 買っ て まし た 。 大 人 に な っ て か 
ら は 「 シ ネ マ ライ ズ 」 と か 、「 タ ワレ コ 」 の 洋書 の 諸 に 浸っ て まし た A2-_ 明 治 神宮 の 宝物 展 の 棋 の 広場 (P76 下 の 写真 ) が 
好き 。 も う 10 年 以上 た ま に 訪 れ て 寝転がっ て ます 。 あ と 『「Utrecht (P59)」 も 好き ! 


No_006 HARAJUKU 
スパ イク 小川 明 奈 (お 笑い 芸人 プ 30 代 愛知 県 ) 


ビル の 細い 隙間 に 挟ま りな が ら 
コン ビニ パン を ほお ば っ た 街 


A1-_ 原 容 は 古着 が 大 好き な 私 に と っ て 、 学 生 の 頃 か ら 憶 
れ の 街 で し た 。 初 め て の 原宿 は 18 六 の 頃 。 吉本 の 生成 
所 の 面接 で 上 京 し た 際 、 名 古屋 か ら 付 いて き て くれ た ば 
あちゃ ん と 一 緒 に 。 人 の 多 さ に 酔い な が ら 、 や っ と の 思 
いで 「 文 化 屋 雑貨 店 」 に 着い た の を 覚え て いま す 。 吉 本 
の 養成 所 時 代 は 、 代 々 木 公園 で 朝 ま で 同期 と ネタ を 作っ 
た り 、 渋 谷 の 劇場 に は 芸歴 1 年 目 の 頃 か ら 今 も ずっ と 通 
い 、 ウ ケ た 日 も スペ っ た 日 も 一 緒 に 過ごし て きた 的 で す 。 
お 腰 が すい て 買っ た コン ビニ の パン を 食べ 歩く の が 和 
ず か し く て 、 ビ ピル の 縁 い 隙 間 に 挟ま り 食 べた の も 渋谷 で 
す 。 すぐ 先輩 に 見 つか り ま し た 。 日 々 変わ っ て いく 渡 
谷 や 原宿 に も お も し いと ころ が た くさ ん あっ て 、 変わ っ 
て いく 寂し さよ り 、 進 化 が 楽し み で す 。 こ れ か ら も 訪れ 
る 人 に 刺激 を くれ る か っ こい い 街 で あっ て 欠 し いな と 
思い ます A2-「 タ イガ ー 餃 子 」。 店 内 が 広く て 重 必 じゃ 
な く 、 で も に ぎ や か で ご は ん も お いし く 行 く と 元気 に な 
れる お 店 で す 。 コ コナ ッ ツ ミル ク の 冷た い チ ェ が 最高 


No-007 SHIBUYA 
介 木 節子 (スタ イリ スト ン 40 代 熊本 県 ) 


熊本 か ら 雑 誌 『 オ リー プ 』 を 握り し め 
上 京 し た 頃 か ら 変わ ら ず この 街 が 好き 


A1- 高 校生 の 頃 、 雑 誌 『 オ リー プ 』 が 大 好き だ っ た 私 に と 
っ て 涼 谷 は 憧れ の 場所 。 夏 休み に は 落 本 か ら 東 京 の 緩 
威 を 訪ね 、" 行 きた い お 店 リス ト " を 書い た 小さ な メモ を 
手 に 街 を 歩き まま し た 。 お 茶 は 「 サ ン デ ー ブ ラ ンチ 」 や 「 オ ・ 
タン ・ ジ ャ ディ ス 」 で 。 貨 屋 さ ん も 多かっ た 公園 通り の 
坂 を 上 る と き の と きめ き は 忘れ られ ませ ん 。 上京 し て 
学校 を 出 で 『 オ リー プ 』 ア シス タン ト 時 代 は 、 住ま い が 池 
尻 大 橋 だ っ た の で 代々 木 公園 に も よく 行き まし た 。 音 
楽 と 踊る の が 好き で 『CAVE」 と いう クラ ブ に 毎週 通い 、 
谷 は ほぼ 克 の よう に ( 笑 )、 レコード と アー トブ ッ ク 
も 好き で 「CISCO」、「DMR」、「 パ ルコ ブッ クセ ンタ ー」、 
東急 ハン ズ 付近 を 芝 っ た 20 代 A2- 潜 谷 ・Bunkamura 
の 「 ル ・ シ ネ マ 」。 い つも 美しい 映画 に 出逢う こと が で き 
て 、 静 か に わく わく する 場所 


REINA NICO( ア ー ト ディ レク ター・ デ ザイ ナー ン 40 代 / 鹿 児 人 県 ) 
原宿 ・ 表 参道 が 運命 の 出会い を つなげ て いっ た 場所 


A1_ 上 京 し て すぐ アシ スタ ント で 入っ た デザ イン 事務 所 が あっ た の が 原宿 。 ザ び ・ お し ゃ れ な 人 
た ちや 芸能 人 が 普 入 に いる 街 は 、 田 舎 か ら 出 て きた 私 に と っ て 毎日 が 制 漁 的 で し た 。 印 象 的 
だ っ た の は 、 席 が 隣り の H 先 輩 に 連れ て いっ て も ら っ た 京セラ ビル の 地下 の 野 業 ジュ ー ス バ 
ー。 野 葉 ジ ュー ス + 玄 米 お に ぎり の ラン チ だ っ た と 思い ます が ヘル シー で すぐ お 腹 が すい た 
気 が し ます ( 笑 )。 昌 先輩 は 美人 で スタ イル も よく 、 東 京 の 女子 力 の 高 さ を 思 い 知 り ま し た 。 そ モ 
の 後 、 表 参道 の デザ イン 事務 所 に 入社 。 当 時 表参道 ヒル ズ が まだ 同 油 会 アパ ー ト だ っ た 頃 で 本 
漏れ 日 が アパ ー ト に 差し 込む 光 が 好 き で 、 同 僚 と よく 一 最 レ フ で 写真 を 撮り まし た 。 そ し て 
その 事務 所 で 出会っ た 人 と 結 媒 。 現 在 、 旦那 さん の 会 社 の 隣り の 席 に は 日 先輩 の 弟 が 働い て い 
る と いう 運命 A2_ 高 ヶ 谷 に ある ワイ ン バ パー「Tomigaya Calme」。 友 人 の 店 で も あり 、 お 漂 


が 飲め な い 私 で も ひと り で まっ た り で きま す 。 産 地 に こだわ り 、 丁 寧 に 作っ た 食事 も お いし い 
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No.003 0MOTESANDO 
業 田 紗 希 ( モ デル 20 代 愛知 県 ) 


表参道 を 行く 人 々 が 足早 で 
流れ る プー ル の よう に 感じ まし た 


A1_16 歳 の と き 有 雲 知 か ら ひ と り で 東京 へ 行き 、 表 参道 あ 
た り を 歩き 大 興奮 し まし た ! し か し 、 多 すぎ る 人 に 焦 
っ た の か 無 表 情 で 歩か な けれ ば | と いう 謎 の 意識 を 感 
じ て ま し た 。 歩く スピ ー ド が 連 す ぎ て 流れ る ブー ル み た 
い に 流さ れ . 表 参 六 ヒ ルズ の 通り を 2 一 3 周 歩い て いた 
な あ 。 当時 森 ガ ー ル が は や っ て いて 、 惨 れ の 「flower 神 
南 店 」 へ 行っ た り 、 姜 原 で イン ド 締 ワン ピー ス を 有り 金 
を は た いて 買っ た こと は 鮮明 に 覚え て いま す A2-「 コ 
メダ 珈琲 店 渋谷 宮 益 坂上 店 」。 朝 7/ 時 か ら や っ て いて 、 ち 
ょ っ と 品 が ある お し ゃ れ な コメ ダ な ん で す 。 愛 知 出身 
で モー ニン グ 大 好き な の で 朝 7 時 は と て も 境 し い ! 


No.004 SHIBUYA 
青柳 文子 (モデ ル /30 代 大 分 県 ) 


モデ ル も お 基 居 も 子育て も 
“初め て "は いつ も 渋谷 で し た 


Al_ 思 えば な に も か も の きっ か け の 街 で し た 。 ス クラ ン 
ブル 交差 点 か ら 円 山 町 へ 向かう 道 。 働い て いた 映画 館 
へ の 道すがら 、 ハ ン バ ー ガ ー を 食べ な が ら 軌 ぎ 足 の と こ 
ろ を 弥 め に 声 を か け て くれ た 人 が 、 初め て お 愛 履 を する 
きっ か け に 。 初 め て 雑誌 に スナ ッ プ され 、 モ デル の 道 を 
スタ ー ト させ た 表参道 。 ア ル バ イ ト し て いた 「 ラ フォ ー 
レ 原 宿 」。 初 め て の 子育て も 渋谷 区 で 。 マ マチ ャ リ に 乗 
り 、 公 園 遂 りか ら ス クラ ンプ ブル 交 差 点 を 突っ 切っ て 明治 
通り 、 表参道 を 全力 で まり 回 る 毎日 。 最 近 つ い に 上 れ て 
し まっ た けど 、 ラ イフ ステ ー ジ の 変化 と と も に きら きら 
と 移り 変わ りな が ら も いつ も そこ に あっ た 景色 が 、 気付 
け ば 不 加 議 と ほっ と する 故 卿 の よう な 存在 に な りつ つ 
あり ます A2-「 ユ ー ロ スペ ー ス 」 で す 。 同じ ビル の 別 
フロ ア に 昔 あ っ た 映画 館 で 働い て いて 、 ゆ っ た り し た 時 
間 が 流れ る そこ で 笠 来 の こと や 自分 の こと 、 い ろ ん な こ 
と を 考え て いま し た 。 今 も 変わ ら ず お も し ろ い こと が 発 
信 さ れ 、 お も し ろ い 人 が 集まる その 場所 が 好き で す 


No.005 SHIBUYA 
作 人 大 博 (トラ ンジ ッ ト ・ ジ ェ ネ ラル オフ ィ ス PR /30 代 千葉 上 ) 
渋谷 で アイ ドル を し て いた 過去 も 、 
今 と な っ て は お 酒 の ネタ で す !( 笑 ) 


A1- 僕 の 濯 谷 の 思い 出 は ジャ ニー ズ Jr. だ っ た 叶 が いち 
ば ん 印象 的 で す 。 千 葉 の 田舎 音 ち の 公 が 、 テ レビ 番組 収 
録 の た め 法 谷 を 訪れ 、 右 も 左 も わか ら ず 途方 に 暮れ ファ 
ン の 子 に 動け て いた だ いた こと が 忘れ られ ませ ん 。( 笑 ) 
時 は 流れ 、 お 洒 を 覚え た て の 専門 学校 時 代 。 渋谷 桜丘 
に あっ た 『SOMA cafe」 に 勇気 を 振り 絞っ て 入 店 し 、 集 
煙 立 ち 込め る 店 内 で ワタ リガ ニ の トマ トク リー ム パ スタ 
と 、 初め て 飲ん だ モス コミ ュー ル 。 こ の 味 は 一 生 忘れ な 
い 。 今 この 仕事 に つい て いる 起源 で も あり ます ! A2- 
究極 の 酒好き の 僕 と し て は 、 道 玄 坂 に ある 「 呑 ん 処 二 〇 
九 」 お 漂 と 料理 の 相性 が 挟 群 で いく ら で も 呑め て し まう 、 
まさ に 呑ん 短 で す 。 共 感 し て も ら える と 嬉し い ! 


No.012 SHIBUYA 
清永 洋 (写真 家 /40 代 福岡 県 ) 


東京 の パワ フル さ を 、 僕 に 植え 付け た 街 が 渋谷 で し た 


A1_ 学 生 時 代 ( 約 25 年 前 ) に 、 地元 の 福岡 か ら 東 京 へ 進学 し た 友人 宅 を 訪ね た 上 、 
最初 に 達 れ も て き て も ら っ た 稀 が 渋谷 で し た 。 今 と は 全 無 違う 場所 に あっ た 『「 ロ 
フト 」( 当 時 福岡 に は は な か っ た ) に 行っ て 、 リ バー - フ ェ ニ ックス の 映画 『 マ イ ・ プ 
ライ ベー ト ・ ア イダ ホホ 』 の ボス ター を 買い まし た 。 登 段 の 日 曜日 で し た が 、 福 岡 
最大 の お 持 り ・ 博 多 ど ん た く よ り も 多い ん じゃ な いか と 王 じ る ほど の 人 の 数 に 、 
いっ た い 今日 は どん な イベ ント を や っ て る ん だ ろう と 真剣 に 者 えて し まい まし 
た 。 人 も も の も と に か く 圧倒 的 に 数 が 多く て 、 パ ワ フ ル で 思わ ず 尻 込み し て し 


まう 、 そ ん な 東京 の 第 一 印象 を 僕 に 強烈 に 植え 付け た 街 が 渋谷 で す 。 写真 は サラ リー マン 時 代 に 撮っ た 15 年 ほど 前 の 
渋谷 の 衡 。 ヒ リヒ リ し た 苦い 是 い 出 が よみ が えり ます 4A2-「 茶 亭 羽 営 (P53)」。 渋谷 に あり な が ら 、 店 内 は 静か で 落 
ち 着 いて いて 、 な に より コー ヒー が お いし い 。 疲 れ た と き に 逃げ 込む に は 最高 の 場所 で す 


N 0MOTESANDO 
東山 昌幸 (本 誌 アー トディ レク ター・ デ ザイ ナー/50 代 茨城 県) 


昔 と 今 で は 姿 も 異な る けれ ど 
表参道 は や っ ぱり 憧れ の 街 で す 


A1- デ ザイ ナー と し て 独立 し た 90 年 代 、 打 ち 合わ せ や 
資料 探し の た め 表 参道 を よく 訪れ まし た 。 当 時 今 の 表 
参道 ヒル ズ の 場所 に は 「 同 潤 会 アパ ー ト 」 が あっ て 、 萬 の 
か ら ま る 石造 り の レト ロ な 建物 に お し ゃ れ な お 店 が た く 
さん 入っ て いて 、 よ く よ り みち し まし た 。 今 で も 好き な 
「CASSIDY」 や 、 ミ リタ リー か ら 輸 入 雑 貨 まで 摘 う ワク 
ワク の 宝 誠 「 文 休 艇 貨 店 」、 竹下 通り 出口 に あっ た パレ 
フラ ンス の 「AUX BACCHANALES」 は 、 テ ラス 席 に 外 
国人 や お し ゃ れ な 人 が 多く 、 遠く か ら 見 る だ け ( 笑 )。 い 
つか ここ に 仕事 場 を 構え た いと 夢 を 描い た の が 懐か し 
いで す 。 時 は 流れ 、2000 年 代 。 仕 事 場 を 引っ 越す た め 
都内 全域 で 探し た 結果 、 決 まっ た 部 屋 が 表参道 ヒル ズ の 
裏 の ほう 。 蘭 思い 描い た 蛋 れ の 地 に 来る こと が で きた 
の は 、 当時 の 思い が 残っ て いた か ら な の か も A2-「 ロ 
ッ ク 喫 茶 BB.Y.G」。 爆 音 で 音楽 が 流れ て いる 。 渋谷 で ひ 
と り に 浸り た いと き は ここ に 行き ます 


Ne.017 HARAJUKU 
李 机 理 (トラ ンジ ッ ト ・ ジ ェ ネ ラル オフ ィ ス PR /30 代 / 洒 剛昌) 
神南 エリ ア の セレ クト ショ ッ プ に 
足 繁 く 通 っ て いま し た 


A1-_ 学生 の 頃 、 自 転 車 で 波谷 を ぶら ぶら する こと が 多 か 
っ た の で 、 神南 エリ ア の セレ クト ショ ッ プ に 毎週 の よう に 
足 を 運ん で いま し た 。 モ ー ド 系 ブラ ンド の プー ム で 、 憶 
れ の プラ ンド を 扱う 店 を ハシ ゴ す る の が 楽し か っ た 。 そ 
の 後 、 神 南 エ リア の セレ クト ショ ッ プ に 動 務 し 『 渋 谷 
PARCO」 で も 働き まし た 。 ラ ンチ は ひと り で すき 家 に 
行っ た り と 、 大 好き な ブラ ンド の 服 を 買う た め に 節約 生 
活 を し て いた の を 思い 出し ます A2_ 神 南 エ リア ・NHK 
周辺 。 自 転 車 通勤 し て いた 叶 に よく 通っ て いた NHK 周 
辺 の 銀杏 並木 が 好き 。 で も 銀杏 が 落ち る と 戻 い の で 、 そ 
の シー ズン だ け は 通り た く な いと 今 も 思い ます ( 笑 ) 


No.018 HARAJUKU 

清野 謙 ( 会 社員 20 代 新潟 県) 

キャ ッ ト ス トリ ー ト で の 
スナ ッ プ 撮影 が 青春 の 思い 出 


A1_ 学 生 時 代 に 友人 と スナ ッ プ サイ ト を や っ て いて 、 毎 
週末 カメ ラ を 持っ て 原宿 に 出かけ て いま し た 。 な に 者 
で も な い 若 苑 者 か ら の お 歴 い に の っ て くれ た 、 あ の と 
き キ ャ ッ ト ス トリ ー ト を 歩い て いた すべ て の 人 に 癒 謝 で 
す 4A2- 北 京 ダッ ク 専 門 店 の 「 北 京 頑 際 語 原宿 店 」。 表 
参道 の 会 社 に 勤め て いる の で す が 、 よ く 飲 み に 行 く 店 で 
す 。 リ ー ズ ナブ ル で すし 、 大 人 数 で 行っ て も だ いた い 
入れ る の で 、 結 局 いつ も ここ に 行っ ちゃ いま す 


No.013 OMOTESANDO 
小山 泰司 ( 萬 基 琲 店 (P53) 店 主 / 70 代 神奈 川 県 ) 


表参道 の 自分 の 店 に いな いと 
な ん だ か 落ち 着 か な いん で す 


A1- 建 築 関係 の 仕事 を し て いた と き に 山田 守 先 生 と いう 
高 名 な 建築 家 の 事 務 所 が 表参道 に あり 、 ご 縁 あっ て 頂 茶 
店 を 開く こと に な り ま し た 。 表 参道 に いる の は 、 出 会 い 
と いう か 、 成 り 行き で すね ( 笑 ) A2-「 葛 瑞 上 店 」 で す 。 
お 恥ず か し な が ら 、 青 山 の 田舎 者 な の で 、 自分 の 店 と 数 
軒 を 除い て ほとん ど 出 入り し て いま せん 。 自 分 の 店 に 週 
6 日 、1 日 12 時 間 以 上 、32 年 間 い ます 。 特 別居 心地 が 
いい わけ で は な いで す が 、 こ こ に いな いと 落ち 着 か な い 
ん で す 


No.014 SHIBUYA 
山野 内 挫 志 子 (ADIEU TRISTESSE プレ ス /40 民 神奈川 ) 


20 年 前 に 憧れ て 上 京 し た 渋谷 は 
毎日 通う な じみ の 街 に な り ま し た 


A1- 淡 谷 と の 出会い は 、 服 師 学校 に 通っ て いた 2000 年 
の こと 。 その頃 の 渋谷 は カフ ェ プ ー ム 。 当 時 、 維 誌 で は 
「 東 京 カ フェ 特集 」 が 組ま れ 、 そ の 虜 に な っ て いた 私 は 時 
間 を 見 つけ て は カフ ェ 館 り を し て いま し た 。 な か で も 
公園 外 り に あっ た 「 カ フェ ・ ア ブレ ミディ 」 は どこ か 伯 ま 
い が 異 な り 、 す こし 香 伸 び を し て 入る 蛋 れ の よう な 場所 
で し た 。 雑居 ピル の 4 剛 、 薄 講 く て 茶色 い ト ー ン の 静か 
な 空間 に ジャ ズ や ポ サ ノヴァ な どの 音楽 が 流 れ 、 正面 の 
大 き な 窓 を 眺め て いる と な ん だ か 深い 夜 に 送 い 込ん だ 
よう な 気持 ち に 。 どこ か ノスタルジック な あの 光明 は 、 夢 
だ っ た の か 、 現 実 だ っ た の か 。 20 年 経ち 、 渋 谷 で 働く 今 。 
振り 返 れ ば 様変わり し て いる 景色 も 、 毎 日 通う うち に 
すっ か りな じみ の 街 に な っ て いま す 。 次 の 20 年 後 、 渋 谷 
と 私 の 関係 性 が どう な っ て いる の か 楽し み で す A2_ 
抽 泊 に ある 「SHIBUYA PUBLISHING & BOOK 
SELLERS (SPBS 本 店 ・P91)」 は 、 な ん と な く 気 分 が 
上 が ら な い 日 に 立ち 寄る 場所 。 手 に 取る 本 を 通し て 、 今 
の 自分 が 必要 と し て いる “な に か ~ が 見 つか り ま す 


No.015 SHIBUYA 
カラ テカ 笑 剖 太郎 (お 笑い 芸人 40 代 東京 都 ) 


No-010 SHIBUYA 
し ずる 村上 純 ( お 笑い 芸人 30 代 東京 都 ) 


何 年 た っ て も 消え 失せ な い 
「 渋 谷 ニ コギ ャ ル 」 の 記憶 


A1_1996 1998 年 まで 渋谷 駅 で 乗り 換え て 2 駅 先 の 
高校 に 通っ て いま し た 。 そ の 頃 と 言え ば 、 ま さ し く コギ 
ャ ルプ ー ム の 真っ 只 中 。 渋 谷 の 街 が NIKE の マー ク を 逆 
さ に し た よう な 細い 居 毛 の 女子 高生 で あふ れ て いた の 
を 党 え て いま す 。 そ ん な コギ ャ ル た ち が 次 々 と 吸い 込ま 
れ て いく ビル 、 そ れ が 109 で し た 。 一 見 、 男 子 の 僕 に は 
無縁 の よう に 感じ られ る か も し れ ま せん が . あ の 当時 は 
どこ に いよ う が 109 を 感じ ざる を 得 な か っ た ん で す 。 だ 
っ て 、 渋谷 を 歩く 全 女 子 高生 が 109 に 入っ て いる お 店 の 
ショ ッ プ 袋 を 携え て いる ん で すか ら 。 手 持ち タイ プ の 
"me jane"。 ナッ プ サ ッ ク 型 の "ALBAROSA"。 本 当 に 無 
到 状 態 で し た 。 僕 ら の 高校 は 体育 奈 で 各 ク ラス が オリ ジ 
ナル T シ ャ ツ を 作る こと に な っ て いた ん で す が 、 女子 の 
一 存 で シャ ツ の 前 面 に ~me jane" の 葉っぱ の デザ イン 
を 施す こと に な っ た くら いで す 。 な の で 、 学 生 時 代 の 僕 
に と っ て の 渋谷 と 言え ば 、【 コ ギャ ル X109】。 こ れ に 尽 
きま す 4A2_「 ホ ー ム ズ パ スタ 渋谷 店 」。^ 全 て の パス タ 
が スー プス パ ゲ ッ テ ィ ー~“ と いう 独創 性 が まず 最高 で す 
し 、 唯 一 無 二 の う まさ に 舌 も 体 も 獄 さ れ ま す 。 カ ラッ と 
し た 接 審 が 気持 ちい い ママ に 会 うと 心 が ホ ッ と し ます 


No.011 SHIBUYA 
ニッ 屋 移 子 (編集 ・ ラ イタ ー30 代 埼玉 県 ) 


渋谷 は 東京 の カフ ェ 文 化 を 
最初 に 教え て も ら っ た 街 で す 


A1_ 人 は 多い し 、 怖 そう な 若者 が いっ ぱい だ し ( 師 見 )… 
で 、 正直 渋谷 は ずーっと 苦手 で す 。 そ れ な の に ほん の り 
愛着 が ある の は 、 以 前 職場 が 渋谷 に あっ た か ら 。NHK セ 
ンタ ー の 近く に オフ ィ ス が あっ た の で 、 人 が まだ まばら 
な 朝 の セン ター 街 を 足早 に 抜け て 、 東急 ハ ンズ を 過ぎ た 
あたり で よう や く ホ ッ と する … と いう 毎日 。 楽 し み は 
仕事 の 後 、 深 夜 で も や っ て いる カフ ェ に 栓 り 出す こと で 
し た 。 思え ば 渋谷 は 東京 の カフ ェ 文 化 を 最初 に 教え て 
も ら っ た 街 な ん だ な と 、 今 に な っ て 思い ます 。『「 ザ リガ ニ 
カフ ェ 」、「 ヒ キ カ フ ェ 」、「Tabela」、「 カ フエ マメ ヒコ 」…。 
隠れ 家 感 が 好き で 、 今 で も と きど き 利 用 する 「 サ ント ラ 
ント ヌ フ 」 や 、 お し ゃ れ な ノマド ワー カー が 多く て "東京 
すげ 一 "と 思っ た 「 ロ イヤ ル ガ ー デ ンカ フェ 」 も 思い 出 深 
いで す 。 あ の 頃 は 若かっ た な … と 思う の は 、 終 軍 も と っ 
くに 過ぎ た 時 間 に い そい そ と 「 字 田川 カフ ェ 」 人 へ 移動 し 
て 、 罪 章 品 も 抱か ず に ケー キ を 食べ て いた こと 。 工 ら な 
い 街 ・ 渋 谷 を 全身 で 楽し ん で いた 気 が し ます 。 ちな み に 、 
その と き の 仕 事後 の 深夜 ケー キメ ン バ ー の ひと り が 今 
の 夫 で す ( 笑 ) A2- 渋 谷 ヒカリ エ 8B 階 の 「d47 食 堂 」。 大 
き な ガ ラス 窓 か ら 街 を 見 下ろ す カ ウン ター 席 は 電源 も 
あっ て 、 混 ん で いな けれ ば 仕事 を し た り 、 読 書 を し た り 
し て 過ごし て いま す 


渋谷 公園 通り 劇場 の チラ シ が 僕 の 人 生 を 変え まし た 


A1- よ も や 「 渋 谷 と 僕 』」 で 僕 に な に か が 書け る な ん て 殆ど の 方 が お 思い に な ら な いで し ょ う が 、 こ の よう に 波谷 は 儀 の も 
の で も あっ た の で す 。 公 園 通り を 上 が っ て バル コ を 越え た 地下 、「 涼 谷 公園 通り 劇場 」 と いう 劇場 が あり まし た 。 入 口 に 
貼っ て あっ た チラ シ ( 今 で は 考え られ な い 新人 芸人 の 募集 方 法 ! ) か ら 運 よく 潜り 込む こと に 成功 (お 笑い ブー ム の 前 夜 
で 僕ら が 参加 し た オー ディ ショ ン は 3 組 の み 、 全 員 合 格 !)。 結 果 と し て ・ 毎 日 奈 て いい ・ 夜 まで 稽古 し て いい ・ な ん な ら 
治まっ て も いい 、 と いう 夢 の よ うな 日 々 が 始ま り ま し た 。 劇場 を 中 心 に タワ レコ に 行っ て 、 バ ルコ の 地下 で 本 を 買っ て 、 
『 シ ネ マ ライ ズ 」 で 映画 を 宜 て 、 初 め て で マネー ジャ ー が 付い て くれ た 日 に は 相方 と 3 人 で 千歳 会 館 の 「 レ モン ハウ ス 」 と い 
う 居 酒屋 ( 店 員 が ギャ ル で カワ イイ と いう 理由 で そこ が 選ば れ て いた と 記憶 ) に 行っ た り 、 渡 くも 氷 遠 の よう な 時 間 を 過 
ご し まし た 。 こ の た び Wikipedia で 田 べ る と それ は 95 年 か ら 98 年 と いう 短 さ で 、 僕 の 記憶 の 中 の 渋谷 と は 達 い まし た 
A2_「 素 急 ハン ズ 」 で す 。 渋谷 の 中 心 に あっ て 、 行 く と な ん で も 買え る と いう 心 惑 が ある 気 が し ます 


01- あな た の 谷 ・ 表 参 遂 ・ 原 窒 と の 器 会 いと 、 い ちば ん の 思い 出 は ? 
02_ あ な た が 波谷 ・ 表 参 達 原論 で 居心地 の いい 場所 は ? ※ 回 答 名 の 後ろ は ( 到 生 年 齢 / 出 倫 地 ) で す 
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No.024 SHIBUYA 
tara (モデ ルン 20 代 東京 都 ) 


お めか し を し て 渋谷 を 訪れ た 
幼き 思い 出 が 私 の 夢 を 作り まし た 


A1_「Bunkamura オ ー チ ャ ー ド ホー ル (P58)」、「PARCO 
劇場 (P58)」、「NHK ホ ー ル 』、「 ス パイ ラル ホー ル 」、 今 
は な き 「 青 山 弄 場 」 な ど … 観 宙 好 きだ っ た 母 に 連れ ら 
れ 、 幼 い 頃 か ら さ ま ざ ま な 作品 を 観 に 行っ た 。 ワ ン ピ ー 
ス に 少し きつ い エ ナメ ル の シュ ー ズ 、 民 れ な い カ チュ ー 
シャ は すぐ に 頭 が 逆 く な っ た けど 、 お めか し を し た 自分 
の 姿 が 落し く て 我慢 し 着 て いた こと を 球 い 出す ず 。 そ ん 
な 幼い 頃 の 影響 も あっ て か 、 私 は 表 に 立つ 仕事 を し て い 
る 。 今 も 洲 谷 の 劇場 に 足 を 運ぶ と 、 あ の と き 感 じ た 特別 
な 時 間 と 、 私 の 中 の 小さ な 私 が 菊 る 。 も ちろ ん 少し の お 
めか し と 、 大 人 に な っ た 乱 は いつ も より ちょ っ と 若い お 
化粧 を し て みた りす る 。 私 と 、 夢 と 、 芸 術 を つなぐ … 涼 
谷 は 、 私 に と っ て そん な 場所 A2_Bunkamura の 「Le 
S Deux Magots Paris (ドゥ マ ゴ パ リ )」。 観劇 の 前 後 、 
打ち 合わ せ 、 ひと り 時 間 も デ ー ト も …。 コ ー ヒ ー も お か 
わり で きる の で 長居 し て し まう 。 看板 ス イー ツ 、 タ ルト 
タタ ン は 、 元気 が 欲し いと 注文 する 私 的 パワ ー フ ー ド 


Ne.025 SHIBUYA 
宮路 佑 痢 (公務 員 プ 30 代 神奈 川 県) 

今 も 昔 も 渋谷 と は 
音楽 で つなが っ て いる 気 が し ます 


A1_ 学 生 時 代 、 渋 谷 で 遊ぶ と いつ も 「TSUTAYA」 前 で 
待ち 合わ せ し ま し た 。 早め に 到着 し て 、CD を 試聴 し な 
が ら 友 人 を 待つ 時 間 が 好き で し た 。 ラ イブ も 好き で 「 洗 
谷 公 会 溝 」 で は くる りや チャ ッ ト モ ンチ ー の ライ ズブ 、 
2019 年 に 新しく な っ た 「LINE CUBE SHIBUYA」 で は 
Perfume の こけ ら 落 と し 公演 を 観 て 、 感 動 し た の を 覚 
えて いま す 。 菩 も 今 も 渋谷 と は 音楽 の 記憶 で つなが っ て 
いま す A2- 高 ヶ 谷 に ある ペー カリ ー「365 日 」。、 焼 き 
た て の パン を 代々 木 公園 で 食べ る こと も 


No.021 SHIBUYA 
松本 麻 依子 (出版 社 動 務 /40 代 京都 府 ) 


今 は な き 喫茶 店 が 
人 生 初 の 行き つけ の 店 で し た 


A1_ 大 学 進学 の た め に 上 京 し た 18 歳 の 頃 。 ま だ ネッ ト 
で 情報 を 入手 する 方 法 も な く 、 あて も な く 街 を 歩く し か 
な か っ た の で す が 、 ある 冬 の 日 、 フ ァ イ ヤー 通り の ほう ま 
で 来 て 雪が 降り 出し 、 疲れ と 寒さ の 限界 で どこ で も いい 
か ら 体 憩 し た い !! と 入っ た コー ヒー 店 が 、 そ の 後 の 私 の 
渋谷 を 象徴 する 場所 に な り ま し た 。 現在 は も う 開 店 し て 
し まっ た の で す が 「Cafe Les Jeux deux (カフ ェ ・ レ ・ ジ 
ュ ・ ド ゥ )」 と いう 坂 の 才 中 に ある 半 地 下 の 薄 中 い コー ヒ 
一 店 。 ま だ コー ヒー を 飲め な か っ た 私 が 、 初め て 飲ん だ 
本 格 的 な ネル ドリ ッ プ の コー ヒー は 、 苦 く て 砂 込 を 何 杯 
も いれ 我慢 し て 飲ん だ の を 覚え て いま す 。 そ の 後 も 10 
年 以上 通い 詰め た 人 生 初 の 行き つけ の 店 と な り ま し た 。 
店 主 や アル バイ ト の 皆さん と も 仲よく な り 、 人 生 の 節目 
は その 店 で 過ごし 、 大 切な 人 と 詰り 合い 、 渋 谷 に 行く 用 
カフ ェ レ ジュ と いっ て も いい くら い 大 切な 忘れ られ な 
い 場 所 で す A2-「 青 山 ブッ クセ ンタ ー 本 店 (P56)」 は 、 
夜 遅く で も 開い て いて フラ っ と 立ち 寄っ て も 長居 し て も 
心地 いい 。 あと 『 渋 谷 ヒカリ エ 」 の 11 階 。 カ フェ の 居心地 
も 景色 も 最高 に よく 、 ぼ ん や り し た いと き に 訪れ ます 


No.022 SHIBUYA 

吉本 百 江 ( ス マイ ルズ PR 20 代 プ 神 奈川 上) 
ギャ ル 世 代 の 私 に と っ て 

109 は 唯一 無 二 の 聖地 で し た 


A1_91 年 生ま れ の ギャ ル 世 代 な の で 、109 は 本地 の よ 
うな 場所 で し た 。 大学 で は DJ サー クル だ っ た の で 、 筐 
っ て 飲ん で 、「 富 士 そ ば 」 に 体 が 向かっ て いく ( 笑 )。 混 
と し た 風 葉 に そびえ 立つ 109 は どこ か 神々 し い 感 じ で 
し た 。 社 会 人 に な っ た 現在 、 仕 事 の 撮影 な ど で 渋 谷 を 訪 
れる と 、 い ろ ん な 景色 が 一 気 に 思い 浮か ん で 、 心 が タイ 
ム ス リ ッ プ し て し まい ます 42- 休 日 の 夕方 に 向かう 、 へ 
アサ ロン の 「TETRO」。 も う 3、4 年 通っ て いる の で す が 、 
ゆる や か な 下り 坂 に あ 』 
る 青い 壁 の 建物 の 階段 
を 昇る と 、 き れい な 西 
電 が 入っ て うっ と り し 
ます 。 右 を 切っ て も ら 
いな が ら 、 ふ と 前 を 見 
る と 、 同 世代 の アー テ 
ィ ス ト た ちがい た りす 
る こと も 。 か けた て ふ 
わ ふ わ の バ パーマ ヘア を 
た な び か せ て 「 明 日 か ら 全 国 ツ アー で 」 な ん て スー ツケ 
ー ス を ご ろ ご ろ 引 いて いく 和枝 に 、~ あ ぁ 、 濾 谷 だ な ぁ " と 
思い まし た 。 一 外 あ っ た り 、 自分 の スタ イル を 持っ て い 
る 人 が 集まる よう な . 大 好き な へ アサ ロン で す 


No.023 SHIBUYA 


No.019 SHIBUYA 
田中 千絵 (デザ イナ ー ン 40 代 プ 東京 都 ) 


渋谷 生ま れ に と っ て も 
渋谷 は や っ ぱり 特別 な 街 で す 


A1_ 生 まれ た の は 滞 区 代官 山 。 渋谷 は お さん ぼ コ ー ス 
で し た ( 同 こ えがい いけ ど 、 当時 は の どか だ っ た )。 涼 谷 
駅 か ら 246 を 挟ん だ 鉢山 町 の あたり は 緑 が 多 く て 、 更 か 
で 上 品 。 三輪車 で 弁 け 回 り 、 夏 祭 り の と き は 帰ら な い ! 
と 言っ て 泣き まし た 。 小 学生 時 代 は 、 夷 の 日 々 。 
波 夫 の 日 能 研 に 通い まし た 。 当 時 の 息抜き は 、 渋谷 文化 
会 魚の 「 五 島 プ ラ ネ タ リウ ム 」。 天体 が 大 大 大 好き な 小学 
生 だ っ た の で 、 何 度 で も 足 を 遅 びました 。 解説 員 の 方 の 、 
ライ ブ 感 あふ れる ご 説明 が 本 当 に 替 沢 で し た 。 茸 の 帰 
り は いつ も 渋谷 に ある 父 の デザ イン 事務 所 に 寄っ て 、 母 
の 手作り 弁当 を 父 と 一 緒 に 食べ まし た 。 お 時 の ラジ オ 
を 蘭 き な が ら 、 父 と お し ゃ べり し た 時 間 は 今 も は っ きり 
覚 えて いま す 。 高 校 は 表参道 に あっ た の で 、 学 校 帰 り は 
渋谷 を 庭 に 遊び まく り ま し た 。 大 人 に な っ て も 、 渋 谷 は 
いつ も 特別 な 街 。 目 まぐ る し く 変 わっ て も 、 その スピ ー 
ド も 含め て 渋谷 らし さ な の だ と 思い ます 。 お ば あちゃ 
ん に な っ て も 法 谷 を 歩き ま 
す ! A2 _ や き と り の 「 鳥 竹 」 
で 、 明る いう ちか ら 飲み 始め 
る の が 好き で 、 自 分 の 居場所 
だ な と 思い ます 。 同じ よう 
に 量 か ら シ ジミ と 陽 語 で 飲 
め る 台湾 料理 の 「 朋 郊 」 も 大 
好き 。 心 癒さ れる スポ ッ ト は 、 
量 下がり の 「 東 急 百 貨 店 本 
店 」 屋 上 の 植物 店 で し ょ うか 


No.020 0MOTESANDO 
第 山 信 子 (美肌 室 ソ ラ 店 主 プ 50 代 愛知 県 ) 


お 客 様 を 迎え る 準備 の 時 間 も 
幸せ に 過ごせ る 場所 で す 


A1-「 美 肌 室 ソラ 」 の 開店 は 、 今 か ら 8 年 前 。 明 洗 神 宮 の 
表参道 で ある この 駅 付近 は 柚 並 木 が 心地 よく 、 憧 れ の 地 
で あり まし た 。 表 通り か ら 1 本 入っ た 住宅 地 で 物件 を 探 
し 歩い て いた と き に 、 坂 の 上 に 立つ 古い レン ガタ イル の 
建物 が 目 に 留まり 、 角 部 屋 が 運 よ く あ いて 、 今 ある 場所 
に 構え る こと が で きま し た 。 鳥 た ちの さえ ずり 、 木 の 葉 
の 握れ る 音 、 窟 か ら 射 し 込む 毅 射 し や 間 夜 に 疾 く 月 を 晩 
め る この 場所 が 、 今 も 大 変 愛 お し く 。 お 客 様 を お 迎え す 
る 準備 の 時 間 も 、 幸 せ に 通 ご し て いま す A2- も う 30 年 
以上 、 淡 谷 で お 店 を 構え て いら っ し ゃ る 吉村 謙 さ ん の 
「Zakka」。 当店 か ら も ほど 近く 、 休 憩 時 間 に お茶 を い 
た だ き に まい り ま す 。 吉 村 さ ん の 唯一 無 二 の 惑 性 で 並 
べら れ た 器 も 雑貨 も 、 手 仕事 の よさ を 感じ られ る も の ば 
か り 。 い いも の を 見 る 目 を 養える よう な 気 さ え し て く 
る 、 大 好き な 場所 で す 


カレ ー 屋 まく ん (料理 家 ・ ク リエ イ テ ィ プ ディ レク ター ン 40 代 東京 都 ) 
バブル 時 代 の 原宿 で 大 人 の 階段 を 登り まし た 


A1_ 母 が 僕 を 産ん で すぐ 病気 を し て 、3 歳 の 頃 か ら 毎月 表参道 の 病院 に 達 れ られ て いた の で 、 邊 然 と な じみ 深い 街 に な 
り ま し た 。 大 学 に 入っ て すぐ 「BEAMS」 で バイ ト を 始め 、 その頃 仲よく な っ た ラフ ォ ー レ で 働く ひと 回 りく らい 見 れ た 
姉さん に 、 夜な夜な パブ ル な ら で は の 派手 で 悪い 遊び を 仕込 まれ 、 あ る と き 天 し か 入れ な いよ うな 小道 の 先 の バー に 連 
れ て 行っ て も らい まし た 。 姉さん が 飲 ん で いた 酒 は 晋 磨き 粉 みた いで クソ まず か っ た の で す が 、 同 級 生 と 飲み に いく と 
き は わか っ て る 風 を 演出 する た め 、 その と き 覚 えた ペル ノ を 飲ん だ りす る こと も 。 人 に 言え る 話 の 中 で は 、 美しい 思い 
出 の ひと つ で す 42- 人 玄 坂 に ある 「Lighthouse Records」。 ハ ウス を キー ワー ド に 、 今 の 空気 感 を 持っ た 新譜 が 揃っ 


て いて 、 店 内 の 音響 設備 も 最高 な レコ ー ド ショ 


プ 。 国 内外 の 有名 DJ か ら の 支持 も 厚く 、 交 流 の 培 で も あり ます 。 僕 は 


試聴 機 で 買う 候補 を 選ん だ 接 、 必ず お 店 の シス テム で も う 1 回 聞か せ て も ら っ て 出 音 を 確か め て か ら 買 わ さ せ て も ら っ 
て いま す 。 ち な み に 僕 の 作品 を 日 本 で いち ば ん 売っ て くれ て いる お 店 で も あり ます 


No.032 SHIBUYA 

大 森 愛奈 (雑貨 店 AIUEO 店 長 /20 代 愛媛 県 ) 
憧れ だ っ た 渋谷 ヒカリ エ に 
毎日 通勤 で き て 幸せ で す 


A1- 出 身 が 四国 の 田 含 の た め 、 当 時 渋谷 は テレ ビ の ニュ 
ー ス で 見 る と ころ で し た 。 都会 に 憧れ が 強かっ た 私 は 
いつ か 渋谷 や 原宿 で 働け た らい いな 一 と 箇 見 て 高校 時 
代 を 過ごし まし た 。 転 機 が 訪れ 、 就職 の た め 東 京 に 上 率 
し 「 渋 谷 ヒ カリ エ 」 に 催事 で 出店 させ て も ら う こと に 。 
満員 写 車 に 乗っ て の 通勤 で し た が 、 た くさ ん の 方 と 出 会 
える 出店 期間 が 本 当 に 幸せ で 刺激 的 で 、 ま た 絶対 ここ で 
働き た い | と 強く 思っ た の を 覚え て いま す 。 そ の 和 接 、 仕 
事 の 関係 で 京都 ・ 大 阪 と 引っ 越し を し まし た が 、 念 礎 の 
「 涼 谷 ヒカリ エ 」 に 正式 に 出店 が 決ま り 、 今 は 毎日 渋谷 に 
通勤 し て いま す 。 私 に と っ て と て も 思い 入れ の ある 街 で 
す A2-「 涼 谷 ヒ カリ エ 」。 仕 事 で 毎日 来る 大 好き な 場 
所 。 自分 の お 店 も 好き で す が 、 お 気に入り は 「d47 
MUSEUM (P59)」 な どの ある 8 階 


No.033 SHIBUYA 

松 家 文子 (会 社員 20 代 / 東 京都 ) 

演劇 の 魅力 に ハマ る きっ か け を 
渋谷 の 街 が くれ まし た 


A1- 父 や 母 に 連れ られ て 意識 せ ず に 行っ た と いう の を 除 
け ば 、 私 の 渋谷 デビ ュー は お そら く 中 学 1 年 生 。 同級 生 
だ け で 遊び に いく と いう 背伸び が 嬉し く て 、 慣 れ な い ヒ 
ー ル の ある ブー ツ を 履い て 出かけ まし た 。 ハチ 公 前 で 
特 ち 合 わせ を し て 、 プリ クラ を 撮り 、 ファミ レス で ご は ん 
を 食べ て 、 プ チ プ ラ の アク セ サ リ ー シ ョ ッ プ で お 描い を 
買っ て 、 と いう よう な 王道 の 遊び を し た 記憶 が あり ま 
す 。 高 校生 に な る と 、「PARCO 形 場 (P58)」 や 「Bunka 
mura シ アタ ー コ クー ン (P58)」 に 演劇 を 観 に いく よう に 
な り ま し た 。 大 人 計画 の 『 ふ くす け 』 の 衝撃 は 忘れ られ 
ませ ん 。 お も し ろ い ! 楽し い | 好き 1 と か で な い エ ンタ 
メ が ある ん だ 、 と ん で も な い 世 界 だ と 皿 切 れ が し まし た 。 
それ を きっ か け に 演劇 に は まる よう に な り ま し た 。 観 
代 後 、 果 然 と し な が ら 渋 谷 の 雑 再 を 歩く の は 不 思 講 な 低 
顔 が あり ます A2_「 カ フエ マメ ヒコ 」 


No.034 SHIBUYA 
萩野 知佳 子 (会 社員 /30 代 富山 県 ) 


渋谷 の フェ ス の よう な 有 雰囲気 が 
異 文化 の 壁 を 破っ て くれ まし た 


A1_ 職場 が 渋谷 だ っ た 頃 、 仕 事 で 終電 を 交 し て 同僚 と 道 
玄 坂 を 歩い て いた ら 、 ひ と り の アメ リカ 人 女 性 に 道 を 間 
か れ ま し た 。 空 港 行き バス の 発車 時 刻ま で 時 間 を 潰せ 
る と ころ な いか し ら ? と 言う わけ で す 。 ひ と り だ と 危 
な いし 、 お 金 も も っ た いな いか らし ゃ べ っ て 時 間 演 そ う 
ぜ ! と いう こと で コン ピ ニ ビ ピー ル 片 手 に 道玄坂 の 植木 の 
と ころ に 座っ て し ゃ べり まし た (と きど き Google 翻 訳 
活用 し な が ら )。 立 段 だ っ た ら 総 対 路上 で 朝 ま で 他人 、 
し か も 言葉 の 通じ な い 人 と 飲ん だ り し な いけ ど 、 谷 の 
一 種 の フェ ス の よう な 空気 感 が その 一 歩 を み 出さ せ 
て くれ た の か も し れ ま せん A2_ く いし ん ぼう な の で 
基本 ご は ん 屋 さ ん ば か り 。 シ ェ フ ・ ノ ブ さ ん の 作る 料理 
と 、 ス ナッ ク の よう な 雰囲気 が 最高 な が 「 ペ リキ ュー ル 」。 
え 、 こ こ 潜 谷 の セン ター 街 2? と 思わ せる くら い 落 ち 着い 
た レス トラ ン 「 ワ ゴン ・ り 」。 閉店 ギリ ギリ に 行く と 外国 み 
た いな 「 ミ ッ ケ ラー トウ キョ ウ 」 に 、 コ コナ ッ ツ の チェ の 
腐 に な る 「 ミ ス ・ サ イ ゴ ン 」。 「VIRON 渋 谷 店 」 は 、 あ ー 仕 
事 や だ 、 パリ 行き て 一 ! っ て 気持 ちの と き に 訪れ 、 ク ロ 
ワッ サン を ほお ば り ま す 


No.026 HARAJUKU 
KIKI (モデ ル /40 代 東京 都 ) 


私 に と っ て の 渋谷 や 原宿 は 静けさ と と も に あり まし た 


A1- 小 学校 か ら 高校 まで 、 山 手 線 に 乗っ て 学校 に 通っ て いた の で 、 渋 谷 や 原宿 に は 慣れ 親しん で 育ち まし た 。 小 学校 3 年 
生 の と きか ら 習 い ご と と し て 毎 過 通 っ て いた 女流 棋士 (囲碁) の 先生 の お 幸 が 原論 駅 近く に あっ た の で す が 、 いつ も 着 飾 


っ た 女 の 人 た ちの 行列 が で き て いる お 店 が 通り 道 に あり 、 と て も 気 に な り 
より みち 蔵 茜 だ っ た の で な ん の お 店 か わか ら な か っ た の で す が 、 
ー ズ の ショ ッ プ だ っ た と 知り まし た 。 先生 の お 宅 は いつ で も 
玲 門 と 碁 角 に 革 く 石 の 音 で 満た され て いた の で 、 お 稽古 を 終え て 出 た と き 
に いつ も 外 の 貴 工 と の 差 に 驚い て いま し た A2_「 国 立 代々 本 競技 場 第 
一 体育 館 」。 建築 家 ・ 丹 下 健三 の 名 作 と いわ れる 建物 。 美 術 大 学 の 建築 学 
科 を めざし て 勉 到 し て いた 高校 生 の と き 、 画 材 を 担い で 建築 写生 を し に 該 
れ て いま し た -。 渋谷 と 原宿 の 間 に あ り な が ら 広 々 と し て 静か で 気持 ち が 
よい の で 、 導 びに きた と き の 休 乱 ス ポッ ト と し て も よく 訪れ て いま す 


まし た - 
答 々 、 ジ ャ 
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よし ひろ まさ みち (映画 ライ ター40 代 東京 都 ) 
高校 時 代 の 放課後 の 思い 出 は 
渋谷 と と も に あり ます 


A1_ 学 校 の 最寄り 駅 が 渋谷 と 恵比寿 だ っ た の で 、 登 校 時 
は 悪 比 寿 、 下 校 時 は 渋谷 と いう 毎日 を 過ごし て いた 高校 
時 代 。80 年 代 終 杉 一 90 年 代 初頭 、 パ ブル 真っ 秒 り の 時 
代 で 、 渋 谷 は 原宿 より も ちょ っ と 上 の 10 代 が 行く 街 と し 
て 有名 で し た 。 部 活 帰り に 喫茶 店 に 寄り 、 事 が な いと き 
は 東口 会 館 ( 現 EST) の ボウ リン グ で 遊ん だ り 。 今 の ヒ 
カリ エ の 場所 に あっ た 「 渋 谷 パン テオ ン 」 な どの 映画 館 
や 、 ス ペイ ン 坂 の 近く に あっ た 「 オ クト バス アー ミー」 に 
も よく 行き まし た 。 そ うそ う 、 東口 会 館 の ボウ リン グ に 
は 忘れ られ な い 思 い 出 が 。 そ れ は 昭和 64 年 1 月 7 日 、 昭 
和 最 後 の 日 。 朝 か ら 昭 和 天 皇 崩 御 の ニ ュー ス で 大 虹 ぎ 
の な か 、3 学 期 の 始業 式 に 登校 し 、 午 後 か ら 友達 と 一 緒 
に ポ ウ リ ング に 。 数 ゲー ム や っ て る 間 に 、 元 号 が 決ま っ 
た ん で す よ 。 ポ ウリ ング 場 の テレ ビ で 中 継 を みた 私 た ち 
は 、~ へ 、 平 成 17 ~ と 慣れ な い 新 元 号 に 戸惑っ た の を 恋 
れ ら れ ま せん 。 あ れ か ら 30 年 超 。 パ ン テ オ ン は な く な 
り 、 ス ペイ ン 坂 付近 の 景色 は すっ か り 変 わり まし た が 、 
東口 会 館 は まだ 健在 (つい で に その 向かい に ある 東 史 も 
健在 ) な の が 嬉し いで すね A2- 夜 の 道 放 坂 。30 代 の 
壊 、 そ の エリ ア に あっ た ゲイ バー で バイ ト し て いた の 
で 、 や は り 矯 ち 着 きま す 


No.031 OMOTESANDO 
大 高 紗耶 (TOBICHI(P59) 企 画 /30 代 兵 導 県) 
数 力 月 に 一 度 訪れ る 表参道 の 
華やか さ に うっ と り し まし た 


A1- 大 学 は 地方 で 過ごし 、 就 職 の タイ ミン グ で 東京 に 。 
職場 は 神保 町 あたり で 最初 の 住ま い は な ぜ か 小岩 。 友 
半 も いな い の で 、 生 活 園 は 必然 と 東京 の 東 寄 り に な り ま 
し た 。 で も 、 せ っ か く 東 京 に 来 た の だ か ら 、 渋 谷 や 表 参 
道 な ど キ ラキ ラ し た と ころ に 行き た い ! な に か 用 事 を 
作ろ うと 思っ た 私 は 、 表 参道 の 美容 院 に 通う こと に 。2 
て 3 カ 月 に 一 度 訪 れる 表参道 は 華やか で 、 ウ キ ウ キ と 歩 
いて いた の を 覚え て いま す 。 担 当 し て くれ て いた 美容 
師 さ ん は 別 の 場所 で 独立 し 、 今 は そちら に 通っ て いま 
す 。 上京 し て か ら 、 10 年 以上 の 知り 合い な の は この 美 
容 師 さ ん だ け で す A2- 表 参道 の セレ クト ショ ッ プ 
TLOVELESS」 内 に ある 「HADEN BOOKS」。 も と は 剛 
場 の 「TOBICHI」 の 衰 に あっ た カフ ェ で . よく 通っ て いま 
し た 。 残念 な が ら カ フェ は クロ ー ズ し まし た が 、 移 和 後 
は 『LOVELESS」 内 に 、 コー ヒー スタ ンド と し て 再 オー プ 
ン 。 カウ ンタ ー が 本 棚 に な っ て いて 、 店 主 の 林 下 美 治さ 
ん が セレ クト し た セン ス が いい 本 や CD が 並ん で いま す 


01- あな た の 涼 谷 ・ 表 参 適 ・ 原 宿 と の 出会い と 、 い ちば ん の 思い 出 は ? 
02_ あ な た が 涼 谷 ・ 表 参 相 ・ 原 容 で 馬 心 地 の い い 場 所 は ? ※ 回 答 名 の 後ろ は ( 甘 年 齢 出身 地 ) で す 
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外海 奈央 子 ( 主 婦 /40 代 東京 者 ) 
小学 校 の 遠足 は 

東急 文化 会 館 で し た 


A1_ 渋 谷 か ら パ ス に 乗る 小 中 高 一 貫 校 に 通っ て いま し 
た 。 ま だ パス ター ミナ ル 前 に 「 東 急 文化 会 館 」 が あっ た 
30 年 くら い 前 の 話 で 、 中 に あっ た 映画 館 や プラ ネタ リウ 
ム ふ は 小学 校 の 前 足 で 行っ た 馴 い 出 が あり ます 。 ま た 「 立 
田野 」 と いう 甘味 処 が あり 、 保 護 者 会 や 授業 参観 で 学校 
に 来 た 母 親 が 帰り 遂に 連れ て 行っ て くれ まし た 。 / 制 朋 
の まま お 店 に 入り 、 あ ん みつ を 食べ る “と いう の が 、 な に 
か 悪い こと を し て いる よう で 子供 な が ら に 穫 張 し て 、 で 
も 捕 し か っ た の を よく 覚え て いま す A2_「 西 哉 百 北 
店 」。 昔 も 今 も よく 行き ます 
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加藤 村 子 (会 社員 /50 代 北 光導 
渋谷 で 落ち 着く 場所 は 

円 山 町 の 呑み 屋 街 と の ん べ い 横丁 ! 


A1- 平 成 元 年 に 音楽 業界 に 就職 し 、 仕 事 で も プラ イベ ー 
ト で も 涼 谷 や 原宿 は よく 訪れ まし た 。 洋服 は 「 渋 谷 西 直 
百貨 店 」「 ラ フォ ー レ 原宿 」、 あ と 代官 山 や 表参道 の セレ 
クト ショ ッ プ を ハシ ゴ し て まし た ね 。 小谷 と いえ ば 学生 
時 代 に ひと り で 買い 物 を し て いて 、 ア ダル トピ デオ 出演 
の スカ ウト を され 、 東 京 は 怖い と こ だ と 思っ た 記憶 が あ 
り ま す ( 笑 )。 仕 事 の 息抜き に 、 表 参道 「 ア ニ ヴ ェ ル セル カ 
フェ 」 の テラ ス で お 茶 を し な が ら 人 間 観 察 を し て いま す 
が 、 人 衝 も ファ ッ シ ョ ン も 変遷 が 見 られ て お も し ろ い で 
す 42- 円 山 町 の 呑み 性 条 と の ん べ い 横丁 | 狭い お 
店 が 並ん で いて 、 う まい つま み と 日 本 酒 が いた だ け ま す 
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岩本 あや の (会 社員 20 代 東京 都 ) 
あの ソー ル ・ ラ イタ ー と の 

衝撃 的 な 出会い が 忘れ られ ませ ん 


A1- 私 の 渋谷 で の いち ば ん の 思い 出 は 、2017 年 に 
TBunkamura ザ ・ ミ ュー ジア ム (P58)」 で 観 た 
ー ヨ ー ク が 生ん だ 伝説 写真 家 ソー ル ・ ラ イタ ー 展 』。 
告知 ポス ター の か っ こよ さ に 一 目 惚れ し て 、 友 人 と 展覧 
会 へ 。 橋 図 や 色 の か っ こよ さ に クラ クラ し な が ら 作 品 を 
緩 た こと を 覚え て いま す 。 同 じ 場所 で 今年 開催 され た 
ソー ル ・ ラ イタ ー 展 も 観 に 行き まし た が 、 前 回 と は ほぼ 
すべ て の 作品 が 入れ 替わっ て いて 、 彼 の 創作 量 に 驚き ま 
し た 4A2-「 渋 谷 部 や 平吉 」。 渋谷 の 吾 路 地 に ひっ そり 
と 現れ る 意 専門 店 。 落 ち 和 い た 和 到 囲 気 と 呈 夜 と も に お 
いし い 和 食 が お 気に入り 
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No.041 SHIBUYA 
山下 重 由 美 (ヘア メイ クン 30 代 〆 埼 


「 渋 谷 PARCO」 の 復活 は 
青春 が 戻っ て きた よう で し た 


A1- 私 に と っ て 渋谷 ・ 原 宿 ・ 表 参道 は 、10 一 20 代 の 青春 
時 代 を 過ごし 、30 代 の 今 も 通い 続け る 大 好き な 街 。 中 
高 時 代 に 当時 ブー ム だ っ た 裏 原 系 ファ ッ シ ョ ン に の め り 
込み 、 休 日 は 憧れ の 原宿 に 行っ て 自分 な り に キメ た ファ 
ッ シ ョ ン に 身 を 包み 、 ワ クワ ク し な が ら 買 い 物 し て いま 
し た 。20 代 に な り 、 美 容 室 に 就職 。 憧れ だ っ た 守 は 工 
場 に かり 、 パ ルコ 地下 の 「LOGOS」 で 洋書 を 漁っ た り 、 
「 シ ネ マ ライ ズ 」 で 洋画 を 観 た り 。 渋 谷 と 原宿 に は 常に 刺 
激 が あっ て 、 い る だ け で 充実 し て いた の を 覚え て いま 
す 。 つ い 最 近 、 新 し い 「 渋 谷 PARCO」 が で きた と き は 、 青 
春 が 戻っ て きた よう で 嬉 か っ た 。 渋谷 に は 、 常に 刺激 に 
あふ れ た 魔法 の よう な 街 で 居 続 け て ほし いと 思い ます 
A2_ 代 々 木 八幡 の カジ ュ ア ルイ タリ アン 「LIFE」。 スタ ッ 
フ が や さ し く 、 お 店 の 雰囲気 も ゆっ た り 
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青沼 安美 (アソ シ エ イト 社員 50 代 埼玉 県 
渋谷 公会 堂 で 観 た コン サー ト が 
いち ば ん の 思い 出 で す 


A1- 渋谷 と いえ ば 、 お よそ 40 年 くら い 前 に 「 涼 谷 公会 講 」 
で 観 た コン サー ト 。 当日 チケ ッ ト を 忘れ て し まっ た の に 陳 
の 友人 の チケ ッ ト か ら あ いて る こと を 確認 し て 入れ て い 
た だ きま し た 。 本 当 に いい 時 代 ! オフ コー ス の 解散 フ 
ィ ル ムコ ン サ ー ト も ここ で し た 。 OL に な り 、 主 人 と 待ち 
合わ せ て 当時 の PARCO に 入っ て いた 、「 バ セッ トウ オー 
カー」 と いう プラ ンド で トレ ー ナ ー な ど を 買っ て いま し 
た 。 また 渋谷 と いえ ば 「 東 急 ハ ンズ 」 と いう 時 代 で し た 
の で 、 タワ レコ に 行き VAN HALEN の アル バム (LP) な ど 
を 購入 。「 壁 の 穴 」 に も 当時 よく 行っ て いま し た 42_「 渋 
谷 PARCO」 の 「 ほ ぼ 日 カル チャ ん 」 と 「 ほ ば 日 曜日 


No-043 HARAJUKU 
畑 毛 稲子 (通訳 ガイ ド プ 40 代 北海 道 ) 


No-038 SHIBUYA 
鈴木 コン スタ ンス 静 (PR プ 30 代 三重 県 ) 


若者 や クリ エイ ター を 支え る 
街 の エネ ルギー に 魅了 され ます 


A1- 上京 し た 頃 は カフ ェ ブ ー ム で 、 初 め て 働い た の が 神 
南 に あっ た カフ ェ で し た 。 ス タッ フ や お 客 さ ん の お し ゃ 
れ さ (教科 書 通 り の お し ゃ れ じ ゃ な く て 、 そ れ ぞ れ の 価 
性 が ある ) や 、 入 の エネ ルギー に と に か く 将 了 され まし 
た 。4 年 前 、「MARGARET HOWELL」 の PR と し て 竹 
く こ と に な り 、 ブ ラン ド の 旗 能 店 が ある こと も あっ て 、 
15 年 以上 経っ て また 神南 に 戻っ て くる こと に 。 時代 に 
よっ て 発信 の 仕方 は 変わ っ て も 、 若 者 や クリ エイ ター た 
ち を 支え る 渋谷 は 、 自 分 に と っ て 東京 の 中 で 最も 須 着 の 
ある 場所 の ひと つと な っ て いま す A2_「MARGARET 
HOWELL CAFE 神 南 」。 渋谷 に いる の を 忘れ る ぐら い 、 
落ち 着い た 時 が 流れ て いま す 
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電 医 いづ み (アー トディ レク ター・ デ ザイ ナー/40 代 / 兵 県 ) 
初め て の 渋谷 は 

オリ ー プ ブ 少 女 だ っ た 母 と 


A1- 初 め て の 渋谷 は 、 母 に 連れ られ て 。 2 度目 の 流 谷 は 
同じ クラ ス の 友だち と 。 ど ちら も 15 歳 、 中 学 3 年 生 の と 
き で し た 。 了 只 画 館 へ 行っ た 後に .「 ラ ケル 」 で オム レツ ラ 
ンチ 。 「BEAMS」 や 「 文 化 屋 雑 貨 店 」、『 仲 屋 お げん 堂 」 と 
「 チ チカ カ 」 て 、「 オ ・ タ ン ・ ジ ャ ディ ス 」 で クレ ー ブ と 
紅茶 。 こ れ が ティ ー ン の 私 の 定番 で し た 。 オ リー ブ 少 女 
だ っ た の は 、 わた し で は な く 母 の ほう だ っ た の か も し れ 
ませ ん 。 高 校生 に な っ て か ら は 、 キ ャ ッ ト ス トリ ー ト に 
あっ た 雑貨 店 「NICE」 が 大 好き で 、 肖 谷 へ 行く た びに 必 
ず 立 ち 寄っ て いま し た 。 ファン も 多かっ た は ず な の に 閉 
店 し て し まい 、 も う 10 年 以上 。 今 で も 通い た い お 店 で す 
A2- 興 渋谷 の ワイ ン バ パー「 ア ヒル スト ア 」。 オ ー プ ン の 頃 
か ら 顔 を 出し て いて 、 ひと り で も 訪ね る こと の で きる 私 
に と っ て は 貴重 な お 牛 


No_040 HARAJUKU 
サリ ュ コ ワ ・ マ リア (JOHNBULL プ レス 30 代 プロ シア ) 


着物 も 日 本 語 も ファ ッ シ ョ ン も 
原宿 で 学び まし た 


A1_15 年 ほど 前 誠 僚 学生 だ っ た 頃 「 ラ フォ ー レ 原宿 」 で 
アル バイ ト を し て いま し た 。 初 売り で 、 メ ガ ホ ン を 持っ 
て 片言 で 「 い らっし ゃ いま せ !」 と 大 声 を 出し て いた の を 
覚え て いま す 。 当初 ラフ ォ オー レ の 褒 1 階 に あっ た カフ ェ 
「CAFE de F.O.B」 の テラ ス で カフ ェ ラテ を 飲む の も 好 
き で し た 。 当初 は 秦 物 に ハマ っ て いた の で 、 ラ フォ ー レ 
の 向かい に あっ た 吉 着 性 
「CHICAGO」 に よく 古着 の 閉 物 
を 探し に 行っ て いま し た 4A2- 南 
の 日 の 「J-Cook」 は 落ち 着く 大 好 
き な ス ポッ ト 。 原宿 の 名 スポ ッ ト 
「 コ ー プ オリ ン ピ ア 」 も お 気に入り 


竹下 通り が 今 も 昔 も 心 踊 る 場所 な の が 嬉し い 


A1_ 札 幌 で 高校 生活 を 送っ て いた 私 の 修学 旅行 の 最終 日 に 与え られ た 半日 自由 行動 。 行き先 は も ちろ ん 、 蛋 れ の 竹下 通 


り で し た 。 当然 クレ ー ブ を 食べ て 、 洋 服 を 買っ て 帰り まし た 。 


あの 頃 、 東 京 は 本 当 に 達 い と ころ で 、 竹 下 通 り に いる ! と 


いう だ け で ドキ ドキ し まし た 。 今 、 外 国人 の 親 光 害 を 案内 する 仕事 に 吉 き 、 彼 ら が 竹下 通り で 、 ショ ッ ピ ング し た り ス イ 
ー ツ を ほお ば る 姿 を 見 て いる と 、 当 時 の 自分 の 姿 が 重なり ます 。 竹下 通り が 世代 、 国 籍 関係 な く 、 変 わら ずみ ん な を わく 
わく させ る 場所 で ある こと が 嬉し いで す A2_「SHIBUYA SKY(P16 )』。 ハ ン モ ッ ク の よう な ネッ ト に 横たわり 、 空 を 


昧 め な が ら 友人 と 過ごす ひと と き が 好き で す 
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No.035 SHIBUYA 
田中 真依 (会 社員 20 代 広島 県 ) 


お 気に入り の 時 計 に 出会っ た の も 
や っ ぱり 渋谷 で し た 


A1- 大 学生 の 頃 、 原 宿 や 決 谷 を 週 3 で 訪れ 、 古 着 屋 を ま 
わっ た り 、 お し ゃ れ な カフ ェ で お 茶 し た り し て まし た 。 
ファ スト ファ ッ シ ョ ン が は や っ て いて 、 新 商品 が ある わ 
け で も な い の に 「 ア メリ カン アバ レル 」 に は 週 1 で 行っ て 
る 時 期 も ( 笑 )。 渋 谷 の 「 ス ティ ー ブ プン アラ ン 」 で 購入 し た 
腕時計 も 思い 入れ の ある 品 の ひと つ 。6 年 前 、 い ろ ん な 
お 店 を 巡っ て よう や く と きめ いて 陸 入 し た も の で 、 今 で 
も 毎日 付け て いま す 。 文字 角 が ふた つ 付 いて いる の で 、 
留学 や 海外 旅行 の 際 に 重 主 し まし た 。7 回 ぐら い 修 理 
に 出し て いま す が 、 お気 りす ぎ て ほか の 時 計 に 浮 
気 で きま せん ! 42_ 諾 渋谷 に ある 衝 店 「SHIBUYA 
PUBLISHING & BOOKSELLERS(SPBS 本 店 *P91)」 


No.036 SHIBUYA 
和 地 帆 南 (フリ ー タ ー ン 20 代 / 神 奈川 県 
音楽 で 体 に 電気 が 走る 体験 を 
渋谷 で 初め て 経験 し まし た 


A1-_ 渋 谷 は 新しい 音楽 に 出会え る 哲 。 学 生 時 代 は ほ と 
ん ど 山 と 海 に 囲ま れ 骨 ご し 、 渡 谷 な ん か 歩く だ け で 
戦々恐々 で し た が 、 お 目当て の パン ド が 出演 する か ら 
と 、 思い切っ て 小谷 の サー キッ トイ ベン ト に 行き まし 
た 。 お し ゃ れ な 人 た ちい に 気後れ し な が ら も 、 初 め て 生 で 
HIPHOP、 シ ティ ポッ プ 、 DJ が 流す さま ざま な 音楽 を 障 
き 、 体 に 電気 が 走る っ て この こと か 、 と ! 芋づる 式 に 
新しい 音楽 が 好き に な り 、 ラ イブ や クラ ブ に 片道 2 時 間 
ほど か け て 通い 詰め た 時 期 も 。 朝 まで 遊ん で 起き た ら 
熱海 と 渋谷 を 2 往 後 し て いた こと も あり まし た が 、 必 ず 
新しい 発見 が あり 大 事 な 時 間 で し た A2_「SOUND M 
USEUM VISION」、『contact」、 今 は な き 「Sankeys TY 
0」 な どの クラ ブ 。 音楽 が 好き な 人 が 音楽 を 聴き に き て 、 
各々 楽し ん で いる 。 最 高 の 幸 せ せ 空 間 


No.037 0MOTESANDO 
大 倉 暗 平 (PR& プロ モー ショ ンプ ラン ナー/30 代 東京 都 ) 


建築 を 学ぶ 学生 に と っ て 
青山 の 街 は 教科 書 で し た 


A1_ 学 生 時 代 建 築 を 学ん で いた 僕 は 、 デ ザイ ン さ れ た 空 
則 を な る べく 多く 惑 じたい と いう 思い で 、 よ く 渋 谷 一 青 
山 周辺 へ 繰り 出し て いま し た 。 ヘ ルツ ォ ー ク & ド ・ ムー 
ロン の 『「 プ ラダ 青山 店 」、 マ リオ ・ ポ ッ タ の 「 ワ タリ ウム 美 
術 館 (P54)」、 青 木 浮 の 「 ル イ ・ ヴ ィ ト ン 表 参道 ビル 」 な 
ど 、 それ ぞ れ の 時 代 を 反映 する よう な 数 々 の 建築 を 見 て 
まわ っ た 記憶 が あり ます 。 な か で も 印象 的 だ っ た の が 
棋 文 彦 の 「 ス パイ ラル 」。 い くつ も の 何 学 形 が 重なっ た 
独特 な 外観 と ファ サー ド の 異質 な 素材 感 、 モ ダン だ けど 
クラ シッ ク 態 も 漂う カフ ェ 、 大 き な 吹 き 抜け を 蝶 旋 状 に 
上 が っ て いく スロ ー ブ 、 丁寧 に セレ クト され た 災 貨 と 文 
房 具 シ ョ ッ プ 、 青 山 通り に 並行 し て 少し ずつ 登る ガラ ス 
張り の 廊下 。 動 線上 で 企画 展 も 行わ れ 、~ カ ルチャ ー が 
集う と いう の は この こと な ん だ な “と 頭 に 刻ん だ の が 思 
い 出 で す 。38 歳 に な っ た 現在 、 週 に 何 度 も 通る スパ イ 
ラル 前 。 い ろ い ろ な こと に 異 味 津 々 だ っ た 学生 時 代 を 
思い 返し て 、 も っ と が ん ば ろう と 思え る 場所 で す A2_ 
「 表 参道 CDMMUNE」 内 に ある TStockholm Roast 
Tokyo KIOSK」。 表 参道 交差 点 す ぐ 近 くに ある 小さ な 
コー ヒー スタ ンド で 、 そ こ に 集まる 地域 住民 の 方 々 、 オ フ 
ィ ス ワー カー、 ク リエ イタ ー な ど さ ま ざま な ジャ ン ル の 
人 と 会 話 が で きる 心地 よい 場所 で す 


No.046 SHIBUYA 
小川 尚子 (編集 ・ ラ イタ ー/40 代 群馬 県 ) 


必死 に 背伸び し て いた あの 頃 が 今 で も くっ きり よみ が えり ます 


A1- 学 生 時 代 は 渋谷 系 全盛 衣 で 、 憧 れ の 街 は も ちろ ん 涼 谷 。 高 校生 の 頃 は 地元 の 群馬 か ら 
渋谷 まで 遊び に 行き 、 ス ペイ ン 坂 の 「『 ル イセ ッ ト 」 や ファ イヤ ー 通り の 「 ス ピッ ク & ス パン 」 
な ど フ レン チカ ジュ アル 系 の ショ ッ プ を は し ご し て 目 の 保養 を し て いま し た 
南 の 「 ア ニ エ ス ・ ベ ー」 が 蛋 れ で 、 お 年 玉 を 貯め て フラ ッ ト シ ュー ズ を 買っ た 覚え が あり ま 
す , 今 思う と 、 笑っ ちゃ うく らい が ん ば っ て 和 礁 伸 び し て まし た ね 。 大 人 に な っ た 今 、 変 わ 
り ゆ く 渋谷 の 景色 を 見 る た びに 、 そん な 甘酸っぱ い 古 い 出 が 走 十 灯 の よう に 駆け 送っ て 、 
ちょ っ ぴり セン チ メ ン タル な 気分 に な り ま す 42- 明 治 神宮 の 芝生 広場 、 自宅 か ら 近い 
こと も あり 子供 を 達 れ て よく 行き ます が 、 都 会 の 真ん中 と は 思え な い ほ ど 豊 か な 自然 が 
広がっ て いて 、 区 沢 だ な ぁ と いつ も 患い ます 。 禄 足 で 弁 け 回 る 子供 た ち を 眺め な が ら 、 森 


林 浴 を する の が 至福 の 時 間 で す 


No.049 SHIBUYA 
水野 里香 (美容 師 /50 代 神奈川 県 ) 


渋谷 駅 で 顔 を 見 る だ け の 
デー ト も いい 思い 出 で す 


A1- 渋 谷 は 夫 の 地元 で し た 。80 年 代 の 話 で す が 、 学 生 時 
代 か ら 社 会 人 に な っ て 結婚 する まで 、 | デート は 彼 の 
家 に 私 が 迎え に 行っ て 、 涼 谷 が スタ ー ト 地点 。 人 萌 出動 
時 間 を 合わ せ て 渋谷 駅 で ほん の 1、2 分 顔 を 見 る だ け の デ 
ー ト も いい 思い 出 で す 。 当 時 は 西武 や PARCO が お し ゃ 
れ の 最前 線 と いう 感じ で し た が 、 古着 屋 さ ん で 掘り 出し 
物 を 見 つけ る の も 楽し か っ た で す 。 当 時 あっ た 飲食 店 
の ほとん ど は な く な っ て し まい まし た が 、 台 少 料 理 の 
「 雇 導 」 や 「 ム ルギー」 の カレ ー ( 幸 す ぎ て 一 度 し か 行っ て 
ませ ん が …) が 健在 な の は 嬉し い A2_「Bunkamura」。 
本 屋 さ ん や ギャ ラリ ー を の ぞ く の も 楽し い 


Ne.050 SHIBUYA 
橋本 衝 太 (モデル: アー ティ スト マネ ジメント /30 代 / 埼 ミ 県) 
渋谷 に 来る と 甘酸っぱ い 
恋 の 記憶 を 思い 出し ます 


A1- 高校 時 代 、 パ スケ 部 の 男の子 と 渋谷 へ ヘ デ ー ト に 行き 
まし た 。 会 話 も は ず ま な い 中 、 宮 益 坂下 の 交差 点 あ た り 
で 彼 が つま ずい て し まっ た の で す が 、 私 は "大 丈夫 ?" と 
言い な が ら 、 な ぜ か ちょ っ と 引い て し まっ て 。 そ の 後 、 
その 彼 と は 発展 し な いま ま 終わ り ま し た 。 い まだ に あ 
の 交差 点 を 通る と その こと を 思い 出し て し まい ます 
A2_「SHIBUYA CAST.』 の 中 に ある カフ ェ 「Are」。 ス 
タッ フ さ ん の 気遣い が 素晴らし く て 気持 ちよ く 時 間 を 通 
ご せま す 


No.051 SHIBUYA 
岡部 史 絵 (Utrecht (P59) 代 表 40 代 東京 都 ) 


渋谷 と いえ ば 映画 。 
鑑賞 後 の 時 間 も 思 い 出 で す 


A1_ 子 供 の 頃 は 渋谷 の 「 東 急 文 化 会 館 」 へ 映画 を 観 に 行き 
まし た 。 し か し 映画 より も 思い 出 深い の は 、 観 黄 後 に 家 旗 
と 行っ た 料理 が ワゴン で 運ば れ て くる レス トラ ン で 初め 
て 食べ た ピカ タ が お いし か っ た こと 。 ド ラ え も ん の 映画 
が 満席 で 入れ ず 、 予 定 変更 で 幼なじみ 家族 が 連れ て 行っ 
て くれ た 青山 の 「 こ ども の 震 」 に 大 興 秦 し た こと 。 喘 画 の 
後に 子供 だ け の グル ー プ で 表参道 の 「 キ ディ ラン ド ) 近 く 
の 「 シ ェ ー キ ー ズ 」 で 食べ た ジャ ンク な ポテ ト の 味 な ど が 
今 も 記憶 に あり ます 4A2- 神 宮前 「SAML.WALTZ&CIN 
Qj」。 オ ー ナ ー の 全 里 さん と は 10 数 年 来 で 、 昨秋 に 吉祥 寺 
か ら 隣 の ビル に 引っ 越し て きた 縁 で 、 な に か と 相談 し た り 
お し ゃ べり し に いき ます 。 保 里 さ ん の 春美 展 で 選ば れ た 
アン ティ ー ク は カッ コ よ く て 親しみ や すく て 大 好き で す 


な か で も 神 


No.047 HARAJUKU 
池谷 庄 大 (アー バン リサ ー チ プレ ス ノ 20 代 東京 都 ) 
スケ ボー と の 衝撃 的 な 出会い は 
母ちゃん と 行っ た 原宿 で し た 


A1- 渋 谷 ・ 原 宿 と の 出会い は 小学 生 の 張 。 東京 の 勿 江 出 
身 と いう こと も あり 、 よ く 母 ちゃ ん と 原宿 に 遊び に 来 て 
まし た 。 と に か く 刺 激 的 で 、 よ くわ か ら な い 怖 い 兄 ち ゃ 
ん が いる お 店 と か に 母ちゃん を 連れ て 入っ て いっ て た 
の を 覚え て ます 。 今 は 団 店 し て し まっ た スケ ー ト ショ 
ッ プ 「HAWK 原 窒 店 」 は 、 衝 撃 的 で し た ! スケ ポー カッ 
ケー の ひと こと 。 無駄 に デカ い パ ー カ ー と スケ ー ト ポ 
ー ド を 母ちゃん に ね だ っ て 買っ て も ら っ た の を 覚え て 
いま す 。 中 学生 くら い に な っ て か ら は 、 ひと り で も 買い 
物 に 楽 て まし た 。 イ ヤ ホ ン を し て 下手 くそ な の に 車道 を 
スケ ー ト で 滑っ て カッ コ つ け て た の を 覚え て ます ( 笑 ) 
26 歳 に な っ て 思 う こと は 、 や っ ぱり 10 年 くら い 前 の 原 
宿 ・ 渋 谷 あ た り は イキ イキ し て いる 人 が 多かっ た な と い 
うこ と . 是 か ら 酒 を 飲ん で 、 ス ケー ト し て ワイ ワイ し て い 
る 人 と か 、 キ バツ な 格好 を し て ガン 付け な が ら 歩 いて い 
る 人 と か 。 怖 いと 思う こと も あっ た けど 、 創 激 的 で 夜 も 
尋 礁 し て 過 れ な いく らい で し た 。 言 い 過ぎ まし た か ね 、 
で も そん な 気 が し ます ( 笑 )  A2_ 表 参道 の 表 道 に ある 
「FREEMANS SPORTING CLUB RestaurantJ。 お 
基 も 飲め て 、 ハ ン バ パー ガー 食え て 、 天 井 が 高く て 居心地 
いい 以外 考え られ な いで す ! 


No.048 SHIBUYA 

本 間 情 葉 ( モ デル ・ ア ー テ ィ ス トマ ネー ジメント /30 民 / 東 京都) 
渋谷 に 毎週 通っ た 思春 期 が 

今 の 私 を 作っ た の か も 


A1- 編 少 期 、 母 の 知り 合い が や っ て いた 歴 台 に 達 れ て い 
か れ た の が 印象 的 な 思い 出 で す 。 当 時 は 淫 谷 ボ ウル ( 現 
EST) の 目 の 前 に 屋台 が 出 て いた の で す が 、 子供 の 私 は 
屋台 に 興味 が な く 、 渋 谷 ポ ボール の 手前 の ゲー ムセン ター 
で 知り 合い の お 姉さん (子守 役 ) と UFO キ ャ ッ チ ャ ー を 
飽き ず に 中 め て いま し た 。 が ちゃ が ちゃ と し た 渋谷 
ウル 、 ゲー ムセン ター、 キラ キラ し た 渋谷 の ショ ー ウ ィ ン 
ドー、 高い 建物 と 昭和 感 満載 の 屋台 。 お 姉さん の 手 を ぎ 
ゅ っ と 握 り な が ら 暁 め た 風景 が 断片 的 に 劉 酸 に 焼き 付 
いて いま す A2- 沢 山 あ り すぎ て …。「 タ ワー レコ ー ド 」 、 
『HMV」、「 渋 谷 PARCO」、 書 店 や アパ レル ショ ッ プ 、 セ レ 
クト ショ ッ プ 、 古着 店 …、 思春 期 は 毎週 の よう に 訪れ まし 
た 。 当時 は お 金 が な い の で 見 る 刺 門 。 勉強 も せ ず 葬 中 
っ て 、 そ の 経験 が 今 に 活き て いる ! と 剖 い た いで 
す 。 また 青山 の 「『 ス パイ ラル 」 は ほっ と する 場所 で す 。 
な に か 目的 が ある と き は も ちろ ん 、 駅 も 近い の で ふら っ 
と 行け る の も 毅 力 的 。 知 り 合い に 違う こと も 多い し 、 作 
家 さ ん や 作品 と の 出会い も ある 貴重 な 場所 で す 


Q1_ あな た の 波谷 ・ 表 参道 ・ 康 宿 と の 出会い と 、 い ちば ん の 悪い 出 は ? 
02_ あ な た が 渋谷 ・ 表 参道 ・ 原 宿 で 大 心地 の いい 場所 は ? ※ 回 答 名 の 後ろ は (職業 年 齢 出身 地 ) で す 


No.044 SHIBUYA 
冨田 裕 乃 (ほぼ 日 PR プ 40 代 東京 都 ) 


た い 焼 き を 食べ る と いつ も 
祖父 と 渋谷 を 思い 出し ます 


A1- 渋 谷 駅 か ら 自 宅 へ と 向かう バス を 幼い 頃 か ら よ く 使 
っ て いま し た 。 パ スタ ー ミ ナル の ある 渋谷 駅 南口 の 墓 店 
で 祖父 が よく た い 寺 き を 買っ て くれ た ん で す 。 一 緒 に 買 
うこ と も あれ ば 、 ま だ ぬく も り が ある も の を 持っ て き て 
くれ る こと も 。 再 開発 で バス 停 の 場所 も 変わ り 、 い つの 
ま に か が 四 店 も な く な っ て し まい まし た が 、 た い 焼 き を 食 
べ る と 波谷 と 祖父 の 
こと が 思い 出さ れ 
ます 42-「 東 急 百 
貨 店 」 の 東横 の れん 
特 と フー ド シ ョ ー。 家 
族 が 揃う と き の 筆 
し い お 菓 子 や 食材 
を 買う と ころ で す 


No.045 0MOTESANDO-SHIBUYA 
前 田 エ マ ( モ デル /20 代 神奈 川 県 ) 


母 に 手 を 引か れ 訪 れ た 渋谷 は 
と っ て お き の 遠 出先 で し た 


A1- ま だ 文字 も 読め な い 頃 、 表 参道 に ある 児童 書 の 専門 
店 「 ク レ ヨ ン ハ ウス 」 に 、 母 に 連れ られ て よく 行っ て いま 
し た 。 今 と な っ て は どう っ て こと な い 幕 離 な ん だ けれ 
ど 、 あ の 順 の 私 に と っ て は も の すご く 境 いと ころ に お 出 
か けし て いる よう な 感覚 で し た 。 絵本 だ け で な く 「 こ そ 
あど の 森 シ リー ズ 」「 ホ ッ ツ ェ ン ブロ ッ ツ シリ ー ズ 」 な ど 
小説 と の 出会い も ここ で し た 。 小 学生 に な る と 東京 者 
児童 会 館 へ 毎 月 の よう に 遊び に 行っ て 、 本 工作 で いろ ん 
な も の を 作っ た り 、 ロー ラー スケ ー ト や 一 内 車 も や り ま 
し た 。 東急 文化 会 館 に あっ た プラ ネタ リウ ム に も 来 て 
いた し 、 子 供 時 代 の 私 に と っ て 、 渋 谷 は お も ちゃ 釘 み た 
いな 場所 で し た A2_「 喫 茶 TOPJ」。 あ ん まり 混ん で い 
な いし 、 気 取っ て な いし 値段 も お 手頃 で 、 隙 間 時 間 が あ 
る と ここ へ 。 駅 か ら 近 い の も いい 


カフ ェ は 街 の 居心地 を 変え る 。 

そう 教え て くれ た の は 渋谷 の カフ ェ た ち で し た 。 

90 年 代 の 渋谷 は 私 に と っ て 用 件 の み ・ 短 時 間 滞 在 の 街 で 、 シ 
ネ マ ライ ズ や 東急 ハン ズ 、 タワ ー レ コー ド を 目的 に 訪れ は する け 
れ ど 、 落ち つけ る 場所 が な い の で 用 事 が すめ ば 他 の 街 に 移動 せ ざ 
る を えな か っ た の で す 。 

セン ター 街 の 雑居 ビル の 屋上 に 小さ な カフ ェ が オー プン し た の 
は 2001 年 の こと で し た 。 エ レベ ー タ ー は 4 階 どまり で 、 屋 上 に 
出る に は 非常 階段 を の ぼら ね ば な り ま せん 。 カ フェ は 屋上 に あっ 
た 謎 の 小屋 を 改装 し て つく られ て いて 、 簡 素 な 内 装 は まる で 海 の 
家 の よ う 。 そ れ で も テラ ス 席 に 座れ ば 、 頭 上 は ぼ か ん と ひら けた 
空 が あり 、 渋 谷 の 喧騒 の た だ な か に こん な に ひっ そり と し た 、 日常 
の 重力 か ら 解 放さ れる 場所 が ある 一 と いう 驚き と 喜び で 心 が 満 
た され た の で す 。 

女性 オー ナー に クワ ラン カ と いう 店 名 の 由来 を 訳 ね る と 、「 恥 ず 
か し いん で す が 、 向 田 邦子 の エッ セイ に 出 て きた 『 く ら わ ん か の 
皿 』 を 読み 間 居 えた ん で す 。 気がつい て 訂正 し よう と 思っ た 時 に 
は 、 も う 店 名 を いろ いろ 登録 し て し まっ て いて 」 と 、 営業 スマ 
イル で は な い 笑 い 顔 。 そ の 飼 ら な い の ん びり 具合 も 新鮮 に 感じ ら 
れ た も の で す 。 

その ころ 、 東 京 の カフ ェ は 独自 の スタ イル を 形成 し は じ め て い 
まし た 。 従来 の よう に 海外 の お 店 の イン テリ ア を 機 化 する の で は 
な く 、 個 人 オー ナー が 自身 の セン ス で 多種 多様 な 要素 を セレ クト 
し 、 編 集 し た 空間 が 、 な ん と 新鮮 で 魅力 的 に 映っ た こと か 。 

その 先駆 者 と な っ た の が 1999 年 、 公 園 通 り の 雑居 ビル の 4 階 
に オー プン し た カフ ェ ・ ア プレ ミディ で し た 。 オ ー ナ ー は 当時 、 タ 


No.052 SHIBUYA 
川口 葉子 (文筆 家 〆50 代 茨城 県 ) 


Se ce( $T0 ド RY 04 


ワー レコ ー ド が 発行 する フリ ー マ ガ ジン の 編集 長 と し て 活躍 し て 
いた 音楽 人 。 90 年 代 の 音楽 シー ン で 起き て いた 、 古今 東西 の ジャ 
ン ル を 横断 し て 自分 の セン ス で 編集 ・ 再 構築 する と いう 手法 が 、 カ 
フェ に も 活か され た の で し ょ う 。 オーナー 自身 が 渋谷 で 心地 よく 
過ごせ る 場所 を 求め て つく っ た カフ ェ は 、graf の 家具 と アン ティ 
ー ク を 組み 合わ せ た イ ン テ リ ア か ら 、 コ ー ヒ ー の まじ め な お いし 
さ 、BGM の 選曲 まで 、 大 人 が くつ ろ い で 過ごす の に ふさ わし い 空 
間 と な り ま し た 。 

冬 の 夜更け の アプ レミ ディ で 、 流れ る 音楽 に 胸 が つま り 、 な ぜ か 
不意 に 泣き そう に な っ た こと が あり ます 。 あ れ は 都市 の 鼓動 と カ 
フェ の 空気 と 自分 の 精神 状 態 が 、 音 楽 を 溶 召 と し て ぴた り と 一 致 
し た と きだ け に 生ま れる 幸福 感 だ っ た の か も し れ ま せん 。 

2000 年 代 の 渋谷 は カフ ェ 天 国 。 魅 力 的 な カフ ェ が あれ ば 波谷 
に 長居 し た く な る し 、 店 内 に 自分 の ひそ か な 特別 席 を みつ け て 本 
を 読ん だ り 街 の 風景 を 晃 め た り し て いた く な る も の で す 。 

その 後 ア プレ ミディ は ファ イヤ ー 通 り に 移転 、 現 在 も 良き 音楽 
と コー ヒー の 場所 で あり 続け て いま す 。 ク ワラ ンカ は 西荻 窪 、 吉 祥 
寺 に 移転 後 、 オ ー ナ ー の 闘病 を きっ か け に 2018 年末 に 閉店 。 店 
内 で 使わ れ て いた 椅子 は 、 ク ワラ ンカ と 同じ よう に 女性 オー ナー が 
ひと り で 営む 原宿 の カフ ェ ・ シ ー モ アグ ラス に 託さ れ 、 優 し い 表情 
で お 客 さ ま を 迎え て いま す 。 


A1_ 今 は 亡き 喫茶 店 が 、 
私 の 渋谷 の 居場所 で し た 


A2 「 カ フエ マメ ヒコ 」。 街 の 変貌 と と も に 、 こ の お 店 も 
変わ り 続け て いま す が 、 常 に 読書 や 書き も の に 最高 の 環境 で す 


Photo by 川口 葉子 
上 ノ 今 は ご き セ ンタ ー 
街 の 性 上 の 「 ク ワラ ン 
カカ フェ 』」 

下 ノ 公 園 通り の 「 カ フ 
ェ ・ ア プレ ミディ 」 


077・OzZmagazine アン ケー ト に お 答え くだ さっ た 皆さん 、 あり が と う ご ざ いま し た ! 


+ 


BA 14AMls ey へ EAN 
居心地 の いい 渋谷 周辺 の へ アサ ロン 5 選 


by OZmall 


で 渋谷 の 飲食 店 や カル チャ ー ス ポッ ト を 中 心 に お 届け し て きま し た が 、 こ の エリ ア と いえ ば ヘア サロ ン 汐 戦 区 。 
数 が 多 すぎ て 、 自 分 に ぴっ た り の ヘア サロ ン が わか ら な い ! と いう 方 も 多い と 思い ます 。 そ こ で 、 姉 妹 サ イト ・ オ ズ モ ー ル の 
出番 で す 。 ど こ に 行け ば いい の か 悩む あな た に 、 オ ズ モ ー ル 編集 部 が 厳選 し た お すす め の 5 店 舗 を ご 紹介 し ます 


Si ( 基 山 一目 ) 


一 軒 家 を 改装 し た プラ イベ ー ト サロ ン 。1 隊 に 1 席 、 
地下 に 2 席 と いう 空間 の 中 、1 人 の スタ イリ スト が カウ 
ン セ リン グ か ら 最 後 の 仕上 げ ま で すべ て の 工程 を 揚 
当 。 デ ザイ ナー 1 人 に 対す る 予約 は 1 日 5 名 に 限定 し て 
いる た め 、 悩 みや 要望 に じっくり 向き 合っ て くれ る 。 
シィ 容 03-6447-2890 介 洪 区 南 育 山 2-7-8 ⑤11:00 
ー21:00 10:00-19:00 日 : 祝 10:00-18:00 人 な 
し 四 青 山 一 丁目 駅 5 番 出 口 より 徒歩 4 分 MAPP2C-1 


(Gozma=wm) 


い 


1. 地 下 の フ ロア に は 2 席 の み を 配置 。 人 の 目 を 気 に せ ず 過 ご すこ と が で きそう 2 フル フラ ッ ト の シャ ンプ ー 台 を 使用 3 落ち 着い た 内 装 の 1 階 


NERO HAIRSALON NAVY @s) 


PC 7 で 7 名 /S7 


ファ ッ シ ョ ン に 合わ せ て ヘア スタ イ 
ル を 提案 。 ラ わっ た ショ 
ー ト カッ ト が 得意 で 3 を 感 し 
る 回 形 に な る よう 心がけ て いま す 


Wi / 奇 スタ イリ スト 徳 崎 さん 


「 シ ンプ ル ペ ー シ ッ ク メ エ ッ ジ ィ 」 を デザ イン テー マ に 、 
シン ブル な 中 に も どこ か それ ぞ れ の 個性 を 感じ る ヘア ス 
タイ ル を か な える サロ ン 。 業界 誌 で 活躍 中 の スタ イリ ス 
ト が 多数 在 科 し 、 技 術 力 の 高 さ に も 定評 が ある 。 


ネロ ヘア サロ ン ネイ ビー 在 03-680 
3-8437 介 流 谷 区 小谷 1-10-1 八 生 
代 ビ ピル 4F 11:00-21:00 キー 
20:00 日 祝 -19:00 人 火 由 泊 
人 駅東 口 より 汗 歩 5 分 MAPP3C-2 
(Gozmazmw) 


tricot shop & hair SalOn (を 冶 


P/C 0P S7/S7 


ライ フス タイ ル に 合わ せ た 、 自 宅 で 
も 簡単 に 再現 で きる スタ イル が 揚 


髪 本 来 の 性 質 を 活か し つつ 、 ほ ど よ く ス パイ ス を 効か 
せ た デ ザイ ン 人 性 の 高い 愛 形 を 提案 。 パ バー マメ ニュ ー の ラ 
イン ナッ プ が 登 高 な うえ 、 へ ヘア ケア に も 旋 を 入れ て いる 
た め 、 ダ メー ジ を 気 に せ ず イ メー ジ チ ェ ンジ で きそう 。 


green 渋 谷 


意 。 胡 換 や 生え 方 を 活か し な が ら そ 
の 人 に ぴっ た り の 家 形 を 提案 し ます 


トッ プス タイ リス ト 大 礎 さ ん 


い 


胃 は も ちろ ん 心身 も いた わる こと を 大 切 に 、 上 質 な リラ 
ックス 包 間 を 提供 する サロ ン 。 使 用 する 茶 剤 や 飲み 物 も 
オー ガニ ッ ク 観 点 に 基づい て セレ クト し て いる 。AVEDA 
の 高 品質 な ヘア ケア な ど で 至 福 の と き を 過ごし て - 


トリ コ ショ ッ プア ンド ヘア サロ ン 容 03 
3962-7280 旬 港 区 病 青 山 5 で -23 spi 
ral6F 11:00-21:00 土 10:00- 
2000 日 10:00-1900 の 月 軸 
表 多 き 駅 B1 届 ロ よ りす ぐ MAPP2B-2 


外国 人 風 の ヘ アス タイ ル が 得意 な スタ イリ スト が 和 集 
結 。 高 い デ ザイ ン 力 は も ちろ ん 、 日 本 人 の 耕 買 に 合わ せ 
て 作ら れ た トリ ー ト メン ト や オー ガニ ッ ク の カラ ー 剤 な 
ど 、 多 様 な 髪 人質 に 合わ せる た め 、 商 材 も 登 高 に 揃え る - 


へ アサ ロン の ご 予約 は OZmall で ! 


「 大 人 の キレ イ を 磨く 場所 」 と し て 編集 部 が 央 選 し 
た サロ ン だ け を 紹介 。 リ ビー ター 特 農 の 付与 や 全 
プラ ン が 10% 以 上 オフ に な る な ど 婚 し い 特 農 も 


PC ル 0P <777757 


ナチ ュ ラ ル で や わら か い 究 囲 気 の ス 
タイ ル が 得意 で す 。 日 頃 の 回 の 悩み 
や へ アス タイ ル の 希望 に 向き 合っ 
た 丁字 な 接 寄 を 心がけ て いま す 


スタ イリ スト 安部 さん 


DECO We) 


CX 7 S777S7 


ナチ ュ ラル な スタ イル の ほか ポイ ン 
ト で 入れ る 個性 的 な デザ イン カラ ー 
も 得 間 。 髪 質 や 骨格 に 合わ せ た カ ッ 
ト や 透明 感 あ る カラ ー を 提案 し まず 


スタ イリ スト 神保 さん 


デコ 容 03-3496-0709 人 波 符 区 枯 率 
1-3-10 ア ー ル ビル 1F O⑩ 月 水 11.00~ 
21300 本 例 1200-21.00 圭 才 1000 
~20:00 1000-19:00 の 火 軸 洗 
き 折 ハ チ 公 ロ より 技 銀 89 MAPP2B-2 


(渋谷 ) 


CX 9P 57y7757 


得意 な メニ ュー は 前 明 感 カラ ー。 ほ 
か に も 、 シ ー ス ルー バン グ や オン 帳 、 
レイ ヤー スタ イル 、 切 りっぱ な し ボ 
プ な ど ト レン ド を ご 提案 し ます 


スタ イリ スト SATOSHI さ ん 


グリ ー ン シブヤ 大 03-6427-84 
48 負 茨 符 区 神南 1-15-8-7F ⑤ 
11:00-21:00 土 : 日 * 祝 10:00- 
20:00 @ 月 由 泊 谷 駅 ハチ 公 口 よ 
り 待 歩 6 分 MAP P3 A-1 
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AROUND SHIBUYA 
F00D& CULTURE MAP 


PATTAIT 


渋谷 周辺 の 話題 の フー ド & カ ルチャ ー ス ポッ ト を ジャ ン ル 別に MAP に し て み ま し た 。 見 目 許 し い パ フェ 、 スパ 
イシ ー な カレ ー、 グ ル メ な ハン バー ガー、 栄 養 バ ラン ス ば っ ちり の 定食 、 お 手軽 な テイ クア ウト ドリ ンク 、 ユ ニー ク 
な 本 が 集まる ショ ッ プ や 飲食 店 、 そ し て ギフ ト に も ぴっ た りな フラ ワー& グ リー ン シ ョ ッ プ 。 ひ と つの ジャ ン ル 
を 極め て マニ ア を めざし て も 、 お 好み で バラ ンス よく チョ イス し て も 、 楽 し み 方 は 自由 自在 ! 


イラ スト ノ STOMACHACFE 


WIRE 
AAYA 


ワ ォ ー レ 原宿 | 
Cafe de pariS ラフ ォ ー レ 原宿 店 | 


Wu HARAJUKU 


必 
相 an 
2 エスト 


り | 
MAYA KUKI 9 | 


表 参 放 


INITIAL Omotesando 


58&BROTHERS TOKYO 


Te 晴 NK(HOTEL 
@ 
拍 谷 中 学校 < 高校 


MIYASHITA PARK 


Gourmand Market KINOKUNIYA 
谷 スク ラン ブル スク エア 店 


北 和 折 夫 者 
MM) 


対 大 h び ヘム -。 


鞭 名 の ドレ ス に 全 を 包む プリ \ の 
ン セ ス を イメ ー ジ し た Prin ゝ る 
cess belle1B00 円 、 オ レン 


フル ー ツ た っ ぷり の 
韓国 版 パ フェ が 上 陸 


EEFEEEFI EEgFZE ヨ 
Cafe de paris ラフ ォ ー レ 原宿 


吉 固 で 人 気 の カ フェ が 、 昨 年 11 月 に 日 本 に 上 
李 。 フ ルー ツ を 存 使用 し た パフ ェ の 中 で 


も お すす め は 、 あ お ぶどう ポン ポン 1760 貴 
種 な し ぶどう の 下 か ら は 、 芋 さ 控 え め の 生 ク リ 
ー ム と ぶどう の スム ー: 


リア が 飾ら れ た か わい 


が 登場 。 シ ャ ン デ 
空間 で 考 能 し て 


6447-0084 征 法 区 
林 宮 義 1-11-62 フォ 


AS0 四 還 洛 神 写 病 ( 束 益 > 匠 5 番 出口 より すぐ 
MAPC-1 


香り 高い ジェ ラー ト で 
日 本 茶 の 魅 力 を 再発 見 


2 せ 1B ホ ネカフェ | 
ocha room ashita ITOEN 


昨年 11 月 に 調 生 し た 伊藤 調 の 新 業 栖 。 注目 
は 、 倒 鞍 的 な 日 本 共 を 使用 し た ジャ パニ ー ズ テ 
ィ ー と オレ ンジ の バフ ェ 1100 円 。 抹茶 と ほ 
うじ 茶 の ほ ろ 若 い 自家 製 ジェ ラー ト と 、 す っ き 
り と し た 計 さ の オレ ンジ ジュ レ が 相性 拓 克 。 
プラ ス 330 円 で 煎茶 な ど と 一 緒 に どう ぞ 。 


オチ ャ ルー ム アシ タイ ト 
03-6803-81 
12 便 季 谷 医 涼 谷 2-24 
12 泊 社 ス クラ ンプ ルス ク 
エア 10F ⑨10:00-21 
0O 0 次 設 に 準ずる 月 
43 四 泊 駅 B6 出 中 還 MAPC-3 


香り 豊か な ご ま を 
存 分 に 味わえ る アイ ス 


EETCFT EFZ を 3 
GOMAYA KUKI 


明治 時 代 創業 の ご ま 経 合 メー カー- 九 提 産 業 
の 高 品質 な ご ま を 使っ た 、 口 当たり な め ら か な 
系 屋 ア イス を 採集 。GOMAYA KUKI の 半 某 パ 
フェ 1000 円 は 、 ご ま ア イス ( 直 符 清 ) や 小豆 
玉 、 わ ら び 評 、 抹 茶 プ リン が 楽し め る 。 セ ルプ 
の 特製 ご ま 油 を か け て も お いし くい た だ ける , 


ゴマ ヤク キ 容 DB0-79 
61-8516 


鶴 ) 贅 5 番 測 口 より 待 季 3 分 MAPC-1 


大 幸三 蘭 一 、 只 各 取 絆 ・ 文 ご 本 美 、 上 佑 有 紀 、 寺 川上 寺 、 明 林 竣 。 OZmagezine・O80 
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果物 の お いし さ を 追 求 


老舗 が 誇る 看板 パフ ェ 
は 人 フル ー ン バー ラー 

渋谷 西村 フル ー ツ パー ラー 道玄坂 店 

創業 100 年 以上 の 老舗 果物 店 が 手がけ る パー 

ラー。 な か で も 人 気 は 季節 限定 の フル ー ツ パフ 、 

ェ 1500 円 。 全 国 か ら 砺 本 し た 旬 の 果物 約 10 5 
種 に 、 果物 の 革 み や 栗 味 が 引き 立つ よう さっ ぱ 

2 


り め に 仕上 げた 生 ク リー ム や パニ ラ ア イス が 喝 
事 に マッ チ 。 5 月 は メロ ン や スイ カ も お 目 蜂 え 


容 03-3476-2002 電 
読 夫 区 許田 川町 22-2-2F 
10:30-23:00(22 
30(21:500) 夫 な 員 124 正 波 符 過 ハ チ 倒 品 
より す MAP 日 -3 


鮮やか な ぶどう の 酸味 が 
アク セン ト の “シメ バ パフェ“ 


EFZEEE JP 
INITIAL Omotesando 


札幌 で 人 気 の " シ メ バ パフェ" 専門 店 が 昨年 5 月 に オ 4 
ー プ ン 。 信 路 産 伯 の ソフ トク リー ム と 、20 粒 以 
よ の ぶどう を 使っ た 将 沢 ぶどう の パフ ェ 1430 貴 は 
ぶどう の 酸味 と ウフ トク リー ム の 革 さ が 好 相 性 


MAPC-1 評 し い 虐 舗 デ ー タ は P51 


目利き パイ ヤー が 選ん だ 
フル ー ツ を ふん だ ん に 


31 スー パー マー ケッ ント ・ カ フェ バー 
Gourmand Market KINOKUNIYA 
渋谷 スク ラン ブル スク エア 店 

紀 ノ 国 歴 初 、 カ フェ バー 併 護 の マー ケッ ト 。 季 新 
の フル ー フェ 1980 円 は 、 店 合 で も 並ぶ メロ ン 
や マス カッ ト と いっ た 高台 フ ルー ツ が 情 し みな く 使 
われ る 。 と ち お と め の フ レッ シュ ソー ス で どう ぞ 
MAPC-3 詳し い 店 祭 デ ー タ は P49 


お 茶 を 知り 尽く し た 
老舗 が 届け る 至高 の 味 


| か 人 ネネ | CTTEr ! 
京都 宇治 藤井 名 縁 


宇治 葉 を 義 培 する 老 富 茶 画 の 味 が 華 し め る 。 ほ う 
じ 茶 の パフ ェ 1430 円 は 、 直 前 に キャ ラメ リゼ され 
お 茶 の 香 ば し さ が ア ッ プ 。 お 茶 の プ リュ レ や ゼリー 
いち ご 、 小 豆 が 重なり 、 最 後 の ひ と 口 ま で 美味 。 


MAP-3 話し い 店 早 デ ー タ は P49 に の 2 
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スイ ー ツ の トレ ンド 
最 旬 パフ ェ が 大 集合 


6 ④ 3oom 


ャ イ 儲 一 体 育 委 


団 立 代々 未 競 拉 隊 


信二 休 育 


NHK 


和夫 下 テ 
秒 


渋谷 西桂 フル ー ツ パー ラー 道 畜 坂 店 


替 PARCO 


TRUNK BY SH SALLERM 必 負 


SL 


Jnkamur ロフ ト 


仙人 店 本 店 * 


宝石 箱 の よう に 美しい 夜 限定 の パフ ェ 


|* 人 1 バフ ェ | 
夜 パフ ェ 専門 店 Parfaiteria beL 


札幌 で の "シメ パフ ェ " ブ ー ム の 火付け 役 で 
2017 年 に 東京 送出 。 季節 感 と ワク ワク する よ 
うな 華やか さ を 大 切 に し た 手作り パフ ェ は 芝 
時 6 一 7 種 。 甘 さ 控え め な の で 、 飲 み 会 や 食後 で 
も さっ ぱり いた だ ける 。 5 月頃 に は 、 ひ まわ り 
が モチ ー フ の パフ ェ も 登場 予定 


パフ ェ テ リア テ ベル 容 03-6427-8538 田波 谷 区 道 去 泊 1-7-10 新 大 未 ソ シア ルビ ル 3 
F @17:00-24:OO 金 * 祝 前 巨 ご 25:00 15:00 一 25:00 日 ・ 授 15:00 一 24:00 
10 は 同店 名 30 分 凍 ) 珍 な 條 法 符 匠 AB-1 出口 より 秒 2 分 MAP 昌 -3 


ょ 
っ 


ー で する ー せ 人 学 軍 牙 


殿 邊 謝 ーー ポキ さ 


KENICKCURRY 
テ し 1 に 1 1 My ュ 


2 * 3 

ハ 酸 
マ 味 
る の 
人 利 
が い 
続 た 
出 カ 
中 レ 

I 
に 


ポー クビ ンダ ル 一 食べ る 副 大 統領 


モ * 1 革 メ は ド ・ ゴ ア 地 方 を 代表 する ボーク 
! | チョ ッ プ ドサ ラダ 、 半 蒸 卵 を カ L 
味わう } 皿 は 、 独 特 の 辛み と 醒 味 が や 


ど 車 上 の 4 種 の 等 製 訂 味 笠 も 計 
ャ # 共立 合同 填 潤 区 補 田 川 思 L 
7 四半 待た は | 


呈 一 で すす 当 一 ざ そ メ 


FEZRZE:hFa 
KariKari Spice -KKS- 


で 人 気 を 集め た 居 借 り カ レ 
角 


搬 三 楽 一 大 本 取 紀 ・ 文 だ 開成 甘 、 人 川間 圧 OZmagazine・082 
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目 一 分 ささき ふ VH は ーー 上 
の 寺 普 必中 9 ズ ざ マユ 


エリ ッ ク サ ウス マサ ラダ イナ ー 神宮 前 


南 イ ンド 的 な レシ ピ を に し た . 本 格 泊 


奥 北 
い 道 
ス 産 
1 の 
ヲ 二 
カ 材 
レ が 
| 北 
縮 

[よき 1 スー プ カ レ ー 引 は 

北海 道 ス ー プ カレ ー Suage 渋谷 店 

札 幅 発 、 特 製 イス を 使用 し た あっ さり 味 の カ 

が 楽し め る 。 注 文 を 受け て か ら 素 揚げ 

入っ た ) 知 答 と 生葉 カレ ー( ラ イ 

な ど 、 北 海道 産 食 材 に こ だ + た 全 8 種 が 揃う 

9 か : 本 03- 

筐 郵 ビル MC の ⑯ こ > し 1 


ー で せ 谷 一 ざさ うめ 
めき て で 炉 計 計 S 虎 い 
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元気 と 刺激 を くれ る 
スパ バイ スカ レー 


W 記 200m > 


東急 店 本 店 


抽 呈 公休 ュー ロ 


カレ ー シ ョ ッ プ 初 恋 
槍 清 1 


鍋 と スパ イス 料理 オー カワ ラ ee) ー 


KariKari Spice -KKS- le ) 


@ 〆 / 


和 の テイ スト も 入っ た スリ ラン カカ レー 


PBURCER 
MAPF 


WWITH HARAJUKL 


LT 
青山 オー バル 聞 


ト THE GREAT BURGER STAND 渋谷 スト リー ム 店 
語り 
し 11 いい 
臣 9 実 貴 み 了 表 
Heg-On Diner 謀 
トト: じ を | 
N ma 


エバ ー グ リー ン パ ー ガ ー 1705 円 は 、 パク チー. し し と 
を サン ド 。 プ ラス 220 由 で チェ ダー テー ズ を トッ ピン グ 


特 肉 
大 汗 
バ が 
1 あ 
ガ ふ 
1 れ 
を る 
吉 
快 
に 
きき 1 ハン バー クー ショッ プ 
Reg-On Diner 


特 生 パ ンズ 、 無 落 加 の オー ジー ビー フ 、 新 餅 な シャ キシ ャ キ の 
レタ ス な ど 、 素 材 に こだわ っ た ビッグ サ イズ の パー ガー が 約 
20 種 。 パ イン と チリ ソー ス の 時 柱 さき が 絶品 の ハワイ アン パー 
ガー 1485 円 な を ど を 、 ア メリ カン 雑 供 に 囲ま れ た 空間 で ぜひ 、 


レッ クオ ン ダイ ナー 容 03-3498-5488 偶 医 東 1-8-1 KHOUSE1F ⑤11:00-22:00 
21:300) 日 : 宜 -20:00(19:30L0) 塊 火 朋 17 四半 符 駅 新 南口 より 結 10 分 MAPD-3 


炭 お 
火 肉 
焼 の 
き う 
ハ ま 
ン み 
バ を 
| 場 
ガ 能 
前 

1 ハン バー カー ショ ッ プ | 

ウー ビー ゴー ルド バー ガー 


1/2 信 の アポ カド を 使っ た ハレ ナ ポ ナ ム バ ー ガ ー 1300 円 
な ど 、 談 火 で 境 い た パー ガー が 13 租 。 数 種類 の 部 位 と スパ イ 
ス で 作る パテ ィ は ステ ー ギ の よう 。 パ ンズ は 、 プ リオ ッシュ と 
セサミ か ら 選 べ 、 マ ッシュ ボテ ト か フレ ンチ フラ イ が 付く 。 


(03-3407-0232 電 潜 ほ 洪 和 1-9-4 ト ー カ ン キ ャ ステ ー ル 計 符 IF (⑨12:00-14:30 18:00-22:30(L0) 
"日 2.00-20:30(L0) 計 WUL だ い 旧 了 衝 月 11+ テ ラス 6 四 き 63H ロ より 放 あ 5 人 9 MAPC-3 


mg っ S 克 導 呈 避 wOh 


EEF3 E プ DEEEf ヨ 
THE GREAT BURGER STAND 渋谷 スト リー ム 店 


グル メ バ パー ガー を 牽引 する こち ら の 代表 格 は 、 ベ ー コ ンチ ー 
ズバ パー ガー 1650 円 。 天 拓 本 母 の バ パンズ に 、 超 間 換 き の パ ティ 
ベー コン 3 枚 、 朝 探り の レタ ス と トマ ト を サン ド 。 オ ニオ ン や 
ピク ルス で 作る レ リ ッ シ ュ が 素材 の うま み を 引き 立て る 


球 / 三 素 一 に 音 本 商 取 緒 ・ 取 華 破 半 人 川 向 笑 OZmagazine・O84 
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ひと つて で 満足 度 大 


妥 に 導 

1 バ グル メ な バー ガー 
ル イ 

E 扶 

合 を 

3 利 

バ か 

| 庄 。 < 

ガ た 

1 


| 代々 公国 | ペン バー カー ショ ッ プ ・ ダ イニ ング バー| 
418KAMIYAMA 


酒 種 で 発 静 させ た パン ズ に 、 ビ ピー フ パテ ィ 、 自 表 製 ペー コン 
チェ ダー チー ズ 、 アポ カド 、 オニ オン リン グ を 挟ん だ KAMIYA 
MA パー ガー1650 円 な ど 、 パー ガー は 1 1 種類 。 店 主 こ だ わり 
の クラ フト ピー ル 770 円 一 と 一 緒 に ほお ば っ て い 


フォ ー エ イ テ ィ ー ン カミ ヤマ 宮 03-5790・9901 針 波 攻 神 出 18-1F (Bi7:00-2400 玉 
12:00- 月 9 細々 本 2 番 出 日 より 欄 5 分 MAPA2 


和 ス ター パ 


1 


DU 


谷 東 臣 ホ 暫 i 


delifucious 洲 谷 PARCO 店 


る ハン スズ 
NK BY SHOTO GALLERY MODI 


テ 以 |。 戸 梨 美 地 e ン 席 -、 


unkarmurm 葵 。 グラ ンド 東 J2 ト 


人 上 貨 店 二 店 * 


ーー ス > 球 8 滞 負 球 
に: た そう メッ オス 
⑤ 


SHISO BURGER 渋谷 店 人 人 


紫 菊 パー ガー 1408 円 な ど 、 神 奈川 県 産 の 大 誤 を ふん だ ん に 3 SHISO BURGER 渋谷 店 
使っ た パー ガー に 出会え る 。 バ ンズ は 、 人 弾力 の ある スタ ンダ ー 
ド と ふわ ふわ 食 大 の ホワ イト の 2 権 か ら 選 べ 、 マ ヨネ ー ズ と ハ 


が 央 し 味 に 。 ほ か に ロー スト ピー フ 入 りな ども 注目 


シッ パー ガー タプ ヤ テ ッ 容 03-6416-0343 介 
IO"B 改 11:00- 使 キ 2600(25.00 


き IlW25-1 
月 20 敵 半 匠 A6E ロ より 2 分 MAPBL2 


食 和 
通 と 
も 洋 了 
ハ が 【。】 ンプ Rer 8) 
壮 
る 事 
1 に 野菜 た っ ぷり の ヘル シー バー ガー 
品 マ 
ツ ET EDETEET ヨ 
と Hohokam DINER 
ume ニア 昨年 11 月 に 乱 転 リニュ ー ア ル し 、100 末 類 
delifucious 渋谷 PARCO 店 以上 の 食事 メニ ュー を 揃え る 。 パ ー ガ ー は 、 作 


し せめ の 特製 天 然 辞 母 バン ズ と 、 時 某 が た っ ぷ 
り 味わえ る の が 艦 力 。、 チ リピ ビー ンズ や ミッ クス 
きのこ な ど 、 ひと 工夫 し た トッ ピン グ 110 円 一 
も 充実 。 天 気 の いい 日 は テテ ラス 席 が お すす め 。 


和食 の 技 を 活か し た 創作 パー ガー が 8 種 描 う 。 サ クッ と 播 
が っ た マグ ロ の 瑞 に 渡 厚 な チェ ダー チー ズ を 挟ん だ 、 清 け マ グ 
ロ チ ー ズ パー ガー 1650 円 は 、 アボ カド 、 鬼 お ろ し 、 し そ な ど 


食 感 と 清涼 感 も | 汁 サ ワー な ど お 洒 と と も に 楽し ん で も 。 

ホカ ムダ イナ ー 容 03-5775-5708 午 潜 谷 攻 補 記 前 3-21-1-1F G9:0022.30 
デリ ファ シャ ス シブ ヤバ ルコ テン 大 03-6809-0088 介 基 谷 田 川町 15-1 否 PARCO BTF (22:00L0) 9 な し 朋 70+ テ テス 8+ 豆 上 14 ⑯ 太 1000 円 ご 、 夜 2000 円 - 回 明 
@11:00 一 23:00 名 導 外 に 卒 ずる 員 20 四 小 谷 駅 ハチ 公 口 より 村 地 5 分 MAPB-2 幸吉 前 く 原 大) 台 6 番 出口 より 徒歩 4 分 MAPC-1 
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IMAAP 


| 
東 革 ユ ニオ 
THE TEISYOKU SHOP 


信人 


の 末 品 る 


ーー 恵 比 奉 土 鋼 炊 ご ほん な が よ 編 濯 谷 太 トリ ー ム 店 


『 菓 や 正宮 製 記 味 料 な ど を 合 
50 円 は 、 米粉 の 和 席 凍 
し 


個 果 三楽 大 本 病 取 緒 ・ 文 開成 、 作 向 和 


詞 天 


に に に | 


ュ 
ス 


往生 一 は ま ー 


と て 上 ず 右 斉 
せ J 浴 忌 釜 省 久 召 装 


いっ 


則 閣 * 融 需 S 彩 、 
dE 科 の で 細 加 時 憶 


男 潤 制 誰 慎 柄 S 迷 党 
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rp の 


て 峰 さ へ て は 貴 
4Q 革 へ 舞 8 癌 辿 


こ 


迷 


THE TEISYOKU SHOP 


日 本 全国 か ら 識 選 し た 食料 で 作る 定食 が 評判 。 皮 は 
ら と し た 財 沙 焼き 定食 1485 円 や 
う 。 日 替わり の 小 往 な 


き 25 MK 
鮮 世 
度 代 
抜 を 
群 超 
の え 
魚 て 
定 愛 
食 さ 
れ 
る 
マネ 公国 | 会 ま ・ 佑 | 
魚 カ 
明治 創業 の 魚屋 「 魚 力 j の 直営 店 、4 代 目 が 和 朝 洲 で 目 間 き 
た 新鮮 な 魚介 を 海鮮 井 や 赴 食 で 。 な か で も ロ に 住 上 PE 本 
げた さば 味 哨 落 と 、 引 只 な 塩加減 の 角 ハ ラス 焼き の & 生 
フ 定 100 円 が お すす め 。 テ ィ ウト も OK 
すり リキ 鶴 03-3467-6709 春江 自 析出 町 40-9 (G11:00-14 ) 1 が:30-20:1 
更 目 ・ 祝 貞 43 軸 代 々 末 公 疾 択 2 午 出 口 より 村上 MAP A 


お 炊 
ふ 、 き 
<〈 た 
ろ て 
の の 
味 ご 
を は 
堪 ん 
能 と 
EE PFzSrhi 
リー ム 店 
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老舗 か ら 新 顔 ま で 
定食 プー ム 到 来 


NHK 


* 人 百 仙 店 小計 半 近 


開放 され た 企業 の 社 食 で パラ ンス 定食 


本 主 EE 
UB1 TABLE 


企業 の 社員 食堂 を 一 義 に も 開放 。 岩手 県 産 
地 状 や 北海 送 産 放牧 豚 、 半 家 
個 か ら 馬 選 全 な 食材 


等 1-2-5 MFPR 二 谷 ど ル BTF ⑨11:30 
表 才 寺 駅 BZ 出口 より 杜 和 7 分 MAPC- 


p 川 川中 4 
NMAP 


本 認 属 WITH HARAJUKU 
g aka 
用 飛 エス ト 


セ シ ント グレ ー ス 大 腕 党 = 


TRUNK 人 細 @YEL 


NANATEA & Tsutsumi 


洪 替 ヒカリ エ 
み 時 フル スク ェ ア 
Trueberry 淡 谷 スケ ラン ブル スク エア 店 


1. イ チ ゴ ミル クベ ー ス の スト ロペ ベリ 
ー ミ ルク バ パンナコッタ 734 円 - 
ジャ スミ ン 錬 茶 を ベース に 、 新 
ルー ツ ぁ チー ズ ク リ ー ム を 楽し む 
イル ド ベ リー チー ズ テ ィ ー 734 円 一 


まろ や か な 口溶け と 
や さ し い 甘 さ に ホッ 


1 まち き 1 コト リン クシ ョ ンプ | 
Milksha Aoyama IP 
世界 で 250 店 舗 を 展 田 する 台湾 発 の ドリ ン ヽ 
ク 店 が 、 昨 年 10 月 日 本 初 上 聞 。 日 産 生 季 100 
% と 、 こ っ くり と し た 甘 さ の 台 沙 産 タ ロイ モ で 1 " 
作る 大 皿 タ ロイ モミ ルク M734 円 は 、 ス イー ト 
ポテ ト を 飲ん で いる よう な まろ や か さき 。 自 家 { ho 


年 白 タビ オカ 入り ミル クティ ー も 必見 。 


ミル クシ ャ アオ ヤマ 二 
03-6803-8504 書 江 答 


四 表 参 遂 思 B1 出口 より 待 
地 7 分 MAPD-2 


カカ オ の 風味 を 満喫! 
特製 ショ コラ ドリ ンク 


EE PFFEp 戸 
ドリ ュ ア デス 東急 プラ ザ 渋 谷 店 


本 場 の 「 ビ ピエール - エ ル メ ー バ リ 」 な ど で 柳 業 
を 柄 ん だ ショ コラ ティ エ - 音 区 拓 野 氏 が 手がけ 
る 2 号 店 が 、 昨 年 12 月 に オー プン 。9 月 まで 秒 
し め る の が 、 カ カオ 67% を 区 沢 に 使用 し た 湾 符 
隈 定 の ショ コラ グラ ッ セ 486 幅 -。 シ ョ コラ 
の コク と ホホ ボ の シャ キシ ャ キ 食 隊 が や みつ き に 


ドリ ュ ア デス トウ キュ ウ 
プラ ザ シ プ ヤ テン 本 03- 
6455-1435 偶 読 答 攻 
六 二 才 1-2-3 東 急 ブ ラ ザ 
匠 倫 3F ⑮10:00 一 21 
00 人 ⑳ 導 訟 に 座 ずる 回 
欠 名 征 ロ より すぐ MAP 提 3 


ビタ ミン た っ ぷり の 
フル ー ツ スム ー 


に ミレン | 
TREAT & GRAN 


心 と 価 を 美しく "を テー マ に 、 是 年 12 月 に 誕 
生 し た 、 人 気 サ ロン 「AUBE HAIRi プロ デュ ー 
ス の テイ クア ウト 専 杏 の カフ ェ ブ ラン ド 。 お 
すす め は 、 フ ルー ツ と ハチ ミツ 水 、 ヨ ー グ ルト 
で 作る ヘル シー スム ー 500 円 。 ベリ ー や 
パナ ナ な ど 7 権 の フル ー ツ か ら 2 竹 を 選べ る . 


トリ ー ト アン ドグラ 
宇 03-5809-0095 箇 革 
知 式 遂 去 地 1-18-5 VOR 
T 誠 倫 員 畜 二 】F ⑤8:30 
ー20:O0 の 土 - 日 - 科 
四 流 符 上 A1 出 口 より 逢 才 
5 分 MAPB-3 


舞 間 / 三 下 一 、 閑 本 絢 取 和 ・ ン 生成 生き 員 径 OZmagazine・O88 
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驚く ほど な め ら か 
上 品 な チー ズ テ ィ ー 


| まま ヨド トリ ンク スラン 「 | 
shang tea 


ニュ ー ジ ー ラ ンド 産 の チー ズ 、 北 海道 産 の ミ 
ルク 、 国 産 タ ピオ カ な ど 、 琵 材 に こだわ っ た ド 
リン ク が 楽し め る 新店 。 イ チオ シ の 京都 ほう 
じ 茶 が ペー ス の 自 来 チー ズ ほう じ 茶 ミル ク テ 
ィ ー 626 円 は 、 な め ら ちか な チー ズ と 上 品 な 革 さ 
が 後 を 引く 。 も ち も ち 食 の 団 子 付き 


シャ ンティー 喉 03-64 
27-4726 条 流 知 括 神 
財前 5-52-2 青 山 オー パル 
ビル 1F 11:00-21 
00 人 の 六 設 に 準ずる 月 
12 話 表 参 導 駅 B2 出 口 ま 
り 従 歩 2 分 MAPD-2 


中 国 茶葉 と 相 橋 系 で 
心 も 体 も すっ きり 


EE 下 ] EE だ (ご zai) 
NANATEA & Tsutsumi 


肛 茶 や ジャ スミ ン 茶 な ど 、4 種 の 中 国 茶 を ペ 
ー ス と し た オリ ジ ナ ルド リン ク が 約 20 種 類 。 
初夏 限定 の マン ゴー プリ ンジ ャ スミ ン 
TEA770 円 は 、 マン ゴー プリ ン と オレ ンジ 、 ハ 
ー プ が 入っ て フル ー テ ィ ー。 テ イク アウ ト 再 
用 の プル タプ 付き ポト ル は 、 見 た 目 も 爽やか 。 


ナナ ティ ー ア ンド ツ ツ 
宇 03-6452-6220 番 間 
擬 衣 山 3-15-5 ポ ルト フ 
ィーノ ビル 1F 11:00 
ー22!00 独 杯 定員 20 
回 表 参道 上 BZ 出口 より 徒 
ああ 3 分 MAPD-2 


売 ー パ ポー プー 柳生 
気軽 に 味わお う 


Trueberry 
渋谷 スク ラン ブル スク エア 店 


中 目 旦 、 表参道 に 続く 3 号 店 が 昨 年 11 月 
店 。 季 節 の 琶 舟 や 果物 、 ハ ー プ を ふん だ ん に 使 
用 し た ヴィ ー ガ ンス ムー ジー が 全 6 種 。 豆乳 ヨ 
ー グ ルト で マイ ルド に 仕上 げた ビー ツ オ レン 
ジ 928 円 は 、 ビー ツ 、 マ ン ゴ ー、 イチ ジ ク な ど 果 
実 の みず みず し さと 甘 さ が 楽し め る 。 


トゥ ルー ベリ ー シブヤ ス 
クラ ンプ ルス クエ アテ ン 
宇 03-4221-0244 介 
天谷 区 泊 谷 2-24-12 淫 谷 
スク ラン プル スク エア 7F 
@10:00-21:0O 9 条 に 

壇 に 状 ず る 中流 谷 所 BE 出品 下 結 MAPC-3 
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NEXT タ ビオ カ の 
新 ド リン ク に 出会う 


箱 一 休館 


国立 代々 木馬 技 贅 


集 三 体育 部 


負 
ャ 
に 3 


NHK 


l。 ス ター パッ クス 


波谷 東 下地 2 
赤 


オル ガン 坂 
7 雪 生 ARco 


時 学校 TRUNK BY'SHOTO GALLEH 拓 印 負 品 MOD ワ 
戸 美 館 スペ イン 
Bunkamdi 歳 
Pr |: 


六 EGA ド ン キ ホー テ 
ay。 間 CA シキ 
7 ター 詳 


ヤマ ダ 琴 
東 旬 田 都市 線 


AO 


デ 


ドリ ユア デス 東急 プラザ 渋 谷 店 


寺 光 リア ンタ ワウ 


@ ア @ 東 ホ テル 


フレ ッシュ フル ー ツ と 濃厚 チー ズ が 好 相 性 


machi machi ラフ ォ ー レ 原宿 店 


台湾 メデ ィ ア で " 神 の チー ズ テ ィ ー" と 稚 さ 
れる 話題 の 店 が 日 本 初 上 陸 。 1 本 ずつ 丁 宰 に 抽 
出し た 台 薄 茶 に 、 門 厚 チー ズ ケ リー ム を 合わ せ 
た デザ ー ト ドリ ンク は , フラ ンス 産 同 短 が 幼い 
た や みつ き に な る 1 各 。 キ ャ ッ プ 村 き の ポト ル 
ドリ ンク は テイ クア ウト に お すす め 。 1 
マチ マチ ラフ ォ ー レ ハラ ジュ ク テ ン 卒 03-6B96-5150 界 谷 民 神 宮前 1-11-6 ラ 


フォ ー レ 麻 宿 2F GOOD MEAL MARKET ⑨11:00…21:O0(20:5060) 仙 施設 に 
生ずる 帳 局 治 補 宮前 く 原 大 駅 5 番 出 口 よ りす ぐ で MAPC-1 


Utrecht(P59) 


『 旅 生 者 の 朝食 』 
米 誠 万 下 ・ 著 
一 開 春 秋 )600 円 科 


ブッ クセ ンタ ー 本 店 (P56) 


月 57 人 ⑳ 庫 和 還 折 上 訴 北 ロ よ り 人 中 


EE 力 2 9500 由 + 委 
Flying Books 


店 主 が 海外 で 貢 け ネ ト や フ 


幅広 い ジ ャ ン ル か ら 約 


府 も あ 


一 生食 べた い < 
カッ 代 流 レ シビ 日 


ド 


小林 カッ 代 本 田 骨子 


地 / 人 難 己 、 三 瑞 一 ビ 


肢 只 図 いき て 立 と 
4 で 晶 器 て 品 2 価 


証 購 叶 千 ユー ュ 由 


の w 小 r 基 S 呈 っ 


川 着 S 玉 ざ 汗 導 Sri 


Ozmagazine・090 


AROUND SHIBEUYA FOOD& CULTURE MAP 


森 た まで 新 本 
訓 本 を し か 
ーー ン 過 王 キ 
出 始 
Mat 会 ま 
訟 し い ] 角 電 い る 
gm を 
控 
な し 
sm 「 に 
Lt で leG で * ネ Ni 
HMV&BOOKS SHIBUYA 
タメ 、 カ ルチャ の 等 失 を 中 音楽 ・ 量 像 ト . 全 
店 。 巡 舌 と た ト や 展示 も 多く .~ 表 


食 " を テ た コー 


し け で な く 、 隊 達する 食品 
傘 背 も 一 緒 に 展開 。 本 を 通 


た な 発見 を 旨 ら れ そ う 


チエ ム ヴ ャ 宮 O 中 -3270 傘 泊 短 攻 祥 赤 1-21-3 江 答 M 


ブ プ 
/ 8 生還 
と ク 学 
員 | 2E カ が 
人 フ 豊 
> 
a 会 が な 
首 
生 
EE EEzzr 
BAG ONE 
昨年 10 月 に オー プ た 出 主 社 ・TWO VIR 
1 en 
ト 文学 な カル チャ ー を 夫 に 人 生 を 開 か に する 本 
を セト ル や 人 世界 中 、 洋 も 必 上 
】 1 便 洪 符 区 松 洒 9 ) 天 「1 
人 


HJ は ざさ の め 浅 


の 半 蒲 対語 へ いき S 中 
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を 


個性 あふ れる 本 屋 が 選ぶ 
食 」 の 本 を 味わっ て 


宮 一 体調 旗 


ms 電 一 だ On 
HMV&BOOKS SHIBUYA 地 


@ 2 9 東武 ホテ ルル 


1 まっ Flying Bogk 毅 
還 


人 と も の と 情報 が 行き 交 う 文化 の 発信 地 


EEEEYE 本 :Ff ヨ 
SPBS 本 店 


中 内 図書 


論 区 


ミッ 
ES アベ 


MIYASHITA PARK 
基 符 キャ スト 


1 ドア ノブ な ど に か け て 示し め る 
pot-pourri-cio sachet( ポ ブ 
)- ク ロス サシ ェ }4400 円 は 、 等 


2 慎 物 か ら 牛山 し た 栓 法 が や さ し 
て 震 る pot-pourri 2200 円 / 5g 
ー。 シャ ー レ な ら 告 けが 長 符 


り が な く な れ ば 中 身 の 交換 も 可能 


起動 感 あ る アレ ンジ と 
新 新 な ラッ ピン グ N 


EE EEEZFEZ 
cochon 


雑司 ビル の 脂 段 を 最上 藩 ま で 上 る と 広がる 
アト リエ の よう な フラ ワー ショ ッ プ 。 新 新 な 
色 を 組み 合わ せ 1 本 1 本 が イキ イキ と 見 える よ 
うま と め た アレ ンジ (写真 は 3000 円 ) は 、 可 人 
で 力強い 。 金魚 すく い の 氏 を 加わ せる ラッ ピ 
ング で . ブー ケ の 個性 を 茶 し ん で 。 


ョ ン 百 0B0-492 
8589 旬 法 和 革 只 2- ち 
10 ビ ル グ ー テ 疹 山 4F ⑤ 
13:00~19:00 本 "日 
12:00- @X 正基 き 
祉 お 6 号 


花 の 個性 に 寄り 添っ て 
織 細 に 包ま れ た ブー ケ 


trefle 


宇田 川町 の 静か な 邊 地 に 店 を 構え て 12 年 、 ナ 
チュ ラル に 花々 の 念 性 を 引き 立た せる アレ ン 
ジ が 支持 され 続け て いる 。 セ ロフ ァ ン や リポ 
ン を 使わ ず に 自 い 紙 の み で ラッ ピン グ す る プ 
ー ケ (写真 は 3000 円 ) は 、 形状 に 合わ せ て 包ん 
で くれ る か ら 世 界 で ひと つ だ け の ギフ ト に 。 
トレ フル 奉 03-6416 
1300 傘 江 答 区 字 田 川町 
4z-10-102 Gtz:00 
9.00 物 日 四半 生 
KA-3 出 口 より 指 下 10 人 3 
MAPB-3 


『 


ロシア の アン ティ ー ク と の 
組み 合わ せ の 妙 を 楽し む 


1 まま さき 『 ア ンティー クム フラ ウー ショ ンプ | 
は いい ろ オ オカ ミ 花屋 西 別府 商店 


ロシア の 上 古 道具 店 「 は いい ろ オ オカ ミ 」 と 構 物 
を 提 う 花生 西光 府 商店 」 が 一 体 と な っ た ショ 
ッ プ 。 多 練 な 花 に 外 自 調達 し た 植物 を 取り 入れ 
る な ど 生 全力 あふ れる アレ ンジ (写真 は 3300 円 
が 、 ア ンティー ク の ミル ク 牌 16500 下 (1) と 総 
圭 に マッ チ 。 一 輸 括 し に は 茎 手 B80 円 (2) を 


\ イ イロ オオ カミ キハ ナヤ 


ー シ ベ ペッ プシ ョ ウ に 】 
03-3478-5073 侍 
吉 論 山 3-1 


届 表 参 替 A4 中 口 より 古人 5 分 MAPD-2 
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ブー ケ の 待ち 時 間 を 
華やか な フー ド が 彩る 


LR フラワ ーション ッ プ フォ カン = 8 
LORANS. 原宿 店 


得 く 女性 を 気道 っ た くつ ろ ぎ の 空間 に 、 花 屋 

と カフ ェ を 俳 設 。 や さ し い 気持 ち に な れる 、 ば 
っ と 明る い 色 の 花 が 籍 う 。 ブー ケ ( 写 真 は 
3300 円 )(1) を 注文 し た 食 出 の 花 を ちり ば 
め た 季節 の フル ー ツ オー プン サン ド 748 円 (2) 
や 、 色 鮮やか な スム ー ジ ー で ひと 休み し て 


ュー ラン ズ 傘 03-6434 
607 箇 計 区 千 肘 ヶ 昔 

3-54-15 ベ ルズ 原 奉 ビ ル 1F 

11:30-19:00 カフ ェ 。 
BS0(0) 葛 な し 内 SI 
0 四 原 原作 下品. 北 参 

道 駅 2 番 出 口 より 付 才 5 分 MAP 


感性 を 豊か に し て くれ る 


ライ フス タイ ル 雑 貨 と 植物 = 
1 ませ 肖 』『 ラ イフ スタ イル セレ クト ショ ッ プ | 
FINNA 
アバ レル を 中 心 に 五 琵 を 呼び 使 ま す 良質 な 
ライ フス タイ ル 雑 貨 が 並び 、 コ ー ヒ ー ス タン ド 
も 。 グ リー ン パ ッ ク 990 幅 (1) は 、 括 し 木 の よ 
う に 育て な が ら 増やす お も し ろ さ を 9 ほ わ える 
FUMIE=TANAKA の レザ ー イ ヤー カフ 7700 
円 (2) な ど アク セ サ リ ー は つけ 心地 も 族 胡 】 
ナ 全 03-6805 1 
0886 供 革 区 本 前 
5-47-1 1 香山 学 院 ア スタ 
101 ⑬1100-20 1 
スタ ンド 
人 ホロ 2 


より 旬 5 分 MAPC-2 


や さ し い アパ レル 雑貨 と 
クー ル な 珍 種 植物 


パパ 々 ホ 公 回 1 ラ イフ スタ イル ショ ッ プ | 
pipet 


今年 1 月 に オー プン し た 母子 頁 け の アパ レル 
雑貨 店 。 ト キ / プ 990 貴 (※※ 花 大 は 別 到 9) 
(1) な ど 珍 種 植物 も 店 先 に 並び 、 そ の 仔 ま い は 
立ち 止ま っ て 見 て し まう ほど クー ル 。 近 障 の 
姉妹 店 fpivoine」 と 併せ て ギフ ト 選 びに 訪れ る 
人 が 多く 適 幡 ポー チ 1 1000 円 (2) が 人 気 


思 月! 大 週 炎 四 代 々 木 会 
還 駅 2 番 出 口 より 徒 示 分 
MAPA-2 
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花 と 縁 に 包ま れる 
癒し の さん ぼ へ 


@ 隊 e 


NHK 


ト trefle 1 
デパ マタ ワ タプ ゴ 
1 上 る 
器 RUNK BY SHOTO GALLERY nsu MODI 
まう 惨 @ 業 美 机 館 * 蘭 ー 
Bunkarmura 夫 クラ ンド 束 京 2 ト 
に | 1 
人 紅 店 林 謀 天 基 本 誠 浅 符 


1Q9 


花 を 長く 愛でる た め の ア レン ジ が 光る 


| べく ネ 人 還 ! コ ン エ フト ショップ | 
PLANT by edenworks 


花 の 笑 坦 」 を テー マ に . 工 堪 を イメ ー ジ し 
内 で 生花 の 美しい 色 を 残し な が ら 款 尋 さ 
た な 商品 へ と 加工 。 ポプリ に は 、 系 列 の 
ラ ワ ー シ ョ ッ プ 「EW.Pharmacyi か ら 出 る 欠け 
た 花 が 使わ れる 。 軒 い 出 の 花 東 を バッ ジ 1650 


陣 。 


に 店 
新 


所 や ミラ ー 2420 唱 する こと も 
プラ ン イ エデン ワー クス 容 03-6407-1314 載 渋 谷 所 守 ヶ 若 1-37-2 
3:00 一 17:00 月 ・ 木 ( 板 の 場合 胡 休 ) 田代 々 木 公園 駅 2 番 出 口 より 待 歩 3 分 MAP 


vC と DAY S7o。 


さ と 


NIGHT FANTASY 


これ は ある 日 の 夜 の 物語 。 徒 な が 百 博 目 を 満 ます と . 
入 夜 の より みち の 記 必 が 1 閉 の ワン ピー ス に な っ て いま し た 


@ 
元 


rm 


パパ へ 訟 て 事 軸 診 < 


48 着 目 : 異 世 界 の 扉 を 開け 珈琲 の た お い に 包 まれ る ワン ピー ス 


seigwasy 許田 エマ 


2 
し た どど 


タイ トル ン 責 呈 位 下 導 ” OZmagazine・094 


を ん な 困っ た 


ale 負 負 ! 


BE オズ モー ル の 使い 方 …… 


vol.O8 


オズ モー ル は あな た の “あっ た らい いな "に 寄り 添う サイ ト 。 
日 々 の ちょ っ と し た お 悩み も 、 オ ズ モ ー ル を 使っ て 解決 * 


気軽 に 、 日 本 各地 な ら で は の 
お いし いも の を 楽し みた い ! 
日 本 各地 の 名 物 や 名 産品 を 楽し み に 旅 
へ 出 て みた いと 思う けど 、 時 間 と お 金 の 
確保 が 難し い …。 現地 へ 行か ず と も 、 そ 
※ の 土地 な ら で は の 鬼 力 を 知れ た ら な … 
%p『 な ぃ も み が " 
< さん ある ょ ね 


イッ イナ ンタ ッ "の " 6 っ 
by も っ で 
學 る も 償 見 7 


日 都内 の アン テ ナ シ ョ ッ プ な ら 

め し 各地 の 名 物 ・ 名 産品 が 勢揃い 
の W ら 

pg 都内 に いな が ら そ の 土地 の 食 文化 を 体 

馬 NR イコ イッ そ 戦 で きる 、 各 アン テ ナ シ ョ ッ プ の 野 力 を 

29/ 肖 必 ! る 物 も 竹 香 に 還 介 . 人 気 ラ ン キ ング や パケ 買い し た く 


0 り た ぃ は … な る お 産品 な ど 知り た い 情 報 が 充実 


オズ モー ル に は 虚 選 さ れ た サー ビス や 日 本 各地 の 魅力 を 味わう 
トレ ンド 情報 が 満載 東京 アン テ ナ ショ ッ プ 案内 
poiNrs por > pomwrn 地域 色 あ ふ れる 名 産品 を 一 挙 紹介 ! 
女性 の 心 と 体 に 寄り 添う 今 知 り た い お 出かけ ・ 厳選 し た お 店 施設 を 掲載 ! いつ か 行き た い 旅 先 バ びに も 
ヘル スケ ア 情 報 も 充実 トレ ンド 情報 を 毎日 配信 ! プレ ミア ム 予 約 サー ビス 


認 


健康 の た め に 取り 入れ た い 秋 尼 近 場 の お 出かけ か ら 観光 スポ ッ 大 切な 日 に は オズ モー ル で 素 攻 

や 気 に な る プチ 不 嗣 の メカ ニ ズ ト 、 話 題 の カフ ェ や 手みやげ 情報 な 時 間 を 。 レ スト ラン や ホテ ル その ほか イー トイ ン メ ニュ 

ム を 、 専 門 表 の お 話 と と も に 紹 まで 、 編 集 部 が 成層 し て お 避け 。 を は じ め 、 肖 泉 や リラ ク ゼ ー シ ー の 紹介 や 、 散 歩 狂 工 で 巡 

介 。「 冷 え 」「 む くみ 」 な ど お 條 み 働く 女性 の 興味 * 関 心 ご と に フォ ョ ン な ど 、 シ ー ン や 要望 に 守り り た い 日 本 橋 や 銀座 な ど 各 
っ た キー ワー ド か ら 検 索 も ーー カ ス し た 情報 が 監 り だ くさ ん 舌 う さま ざま な 施設 を 約 可能 エリ ア の ショ ッ プ を まとめ 


た 記事 な ど 、 お 役立ち 情報 
が 凌 載 。 ま ず は 気 に な る シ 8 
公式 無料 アプ リ も 配信 中 1 ョ ッ プ を チェ ッ ク し て みて こち ら か ら ア クセ ス 


の Z 
2 誠 | オ スモ ー ル | 系 
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アー N 旅 
ト な 町 へ 、 の ん びり ひと り 
3 月 6 日 発売 の 『 オ ズ マ ガ ジ ン トリ ッ プ 』 は 、「 春 の ひと り 旅 」 特 集 ! 
今春 ニュ ー ス 目白 押し の 、「 ア ー ト 」 を きっ か け に し た 旅 を ご 案内 し て いま す 。 


アー ト だ け で な く 、 そ の 土地 な ら で は の グル メ & 散 策 ス ポッ ト も も ちろ ん ご 紹介 。 
週末 ふら っ と 、 ア ー ト な ひと り 旅 へ 出かけ て み ま せ ん か ? 


この 春 は アー ト な 町 へ ひと り 旅 


アス 5 
人 和 を 5 


アー ト な 町 で 楽し い 1 日 を ! 


春の ひと り 旅 


了 り 外し OKI 


YORIMICHI 
ART NOTE 


お 求め は お 近く の 書店 、 コ ン ビ ニ エ ン スス ト ア で ! ⑮ SLTITS スラ ーッ 出版 株 式 会 社 
また は 、 右 記 で も ご 注文 を 承り ます (送料 別途 要 ) 〒104.0031 東京 都 中 央 区 京橋 1.3-1 人 重 洲 大 栄 ビル 7F 所 03.6202.0386( 販 売 部) n033272.6480( 販 部) 
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Kanoco の 
76 ロ ーー アフ コン 


Vol.48 


Kanoco 


タイ トル イラ スト ンタ カ ヒ ロコ 


見 えな い 散 と 戦う 日 々 。 と て つも な く 暗 い 夜 に 民 わ れ 
そう に な っ た その 時 、 窓 の 外 に 見 えた た くさ ん の 家 の 
灯り に 涙し た 。 み ん な 同じ よう な 気持 ち を 抱き つつ 、 
踏ん 張っ つて いる の だ と 。 過 れ な い ほ どの 月 の 明る さや 、 
朝起き て 窓 を 開け た 時 の 生 衣 か い 風 に 、 心 強 さ を 覚え 
る 。 時 間 や 季節 は 止ま る こと な く 進 み 続け て いて 、 ど 

だ け は 廣 ら ぬ よ う 、 戻 れる 日 常 が きっ と ある と 
続け た い 。 今日 も 一 日 が 始ま り ま す 、 ま ず は 
空気 の 入れ 替え か ら 。 


ms / 


6000 の の 條 人 


| 


ee@ ら eoeoeoooeoooooeeooo00ooooocCoooo の 9 の %9 の 9095 ぐ 9 ぐ @@⑨ る ざる 


ms 


2 


9% ゅ 9Vy 


る ざ 


り と と あゆ 


陽気 な オー スト ラリ ア 人 が 営む 
東 長崎 の コミ ュ ニ ティ カフ ェ 


オー スト ラリ ア 人 の モデ ル & コー ヒー ブロ ガー・ ヴ ォ ー ン さん と 、 建 
築 家 ・ ア リ ソ ン 理恵 さん ご 夫婦 が 、~ ニテ ィ の 場 " と し て カフ ェ を 
オー プン 。 メ ルポ ルン を 代表 する ロー スタ ー「PADRE COFFEE」、 ノ 
ルウ ェ ー 発 の 人 気 コ ー ヒ ー シ ョ ッ プ 「FUGLEN COFFEE ROASTERS」 
な ど 厳 授 し た 豆 を 使っ た コー ヒー は 、 カ フェ ラテ が 600 円 。 谷 中 の 
「VANER」 か ら 毎 朝 届 く カ ル ダ モ ンロール 450 円 な と ベス トリ ー と 一 
緒 に 楽し め る 。 の どか な 東 長崎 の 散 集 の 合間 に 立ち 寄っ て みて 。 


ギフ ト に ぴっ つた りな オリ ジ ナ ル 商 品 も 


オリ ジ ナ ル バ パッ ケー ジ の コー ヒー 長 や 、 陶 芸 守 ・ イ イ ホ シ ユ 
ミコ と の コラ ボカ ッ プ 3300 円 な ども 骨 売 。 不 定期 で 音楽 イ 


ペン ト や 展示 会 、 ワ ー ク ショ ッ プ も 開催 し て いる の で 、HP gwー ナ ー の ウォ 
や SNS を チェ ッ ク し て みて くだ さい ン き ん 、 ア リッ ン 電 


ー 


MIA MIA 


マイ アマ イア 人 本 な し 仙人 島 区 長崎 4-10-1 ⑤8:00 一 22:00(21:300) 倫 火 ・ 
水 月 10+ ペ ンチ 9 由 東 長崎 駅 より すぐ 


。 下 Hmprrrm 


最新 モデ ル や セレ クト 雑貨 も 
人 気 自転 車 シ ョ ッ プ の 新店 舗 


~TOKYO SLOW" を テー マ に 、 街 を 楽し むための スポ ー ツ バイ ク 
を 展開 する 「 ト ー キ ョ ー バ イク 」 が 吉 拝 寺 に 登場 。 定 番 の TOKYO 
BIKE 26 を は じ め 自 社 プ ラン ド の 全車 種 を 取り 揃え 、 ス カー ト で 
も 気軽 に 乗れ る TOKYOBIKE CALIN68200 円 な ど 、 最 新 モ デル も 
チェ ッ ク で きる 。 さらに 、 福 岡 の 靴 メ ー カ ー「MOONSTAR」 の ス 
ニー カー や 、 ア ウト ドア プラ ンド 「KAVU」 の キャ ッ プ と いっ た 、 
街 乗 り で 差 が 付く セレ クト 雑貨 も 見 逃 せ な い 。 


試し 乗り で サイ クリ ング の 殺 力 を 発見 
全 替 種 、5 一 10 分 は と 無料 で 試乗 で きま 
す 。 吉祥 寺 は 衣 長 作 の 本 台 な お 店 が 吉 在 
し 、 サ イク リン グ を 思う 大 分 楽し め る 指 。 
天気 の いい 日 は 、 井 の 頭 還 公 園 ま で 走 と 骨 
っ て みる の も お すす めで す と 


PPPYETTT 「4 


Tokyobike Shop 吉祥 寺 


トー キョ ー バ イク ショ ッ プ キチ ジョ ウジ 大 0422-27-2819 前 武 間野 市 吉祥 
守 本 町 2-35-10-1F ⑤12:00 一 19:0O 土 * 日 : 補 11:00 分 水 ( 祝 の 場合 妥 休 ) 
貞二 社寺 駅 より 徒歩 7 分 


取材 ・ 六 だ 和 本 越美 、 き 川 還 美 OZmagazine・O98 


代官 山 


2/6 OPEN 


愛着 の 湧く 1 着 に 出会え る 
ミナ ペル ホネ ン の ニュ ー シ ョ ッ プ 


プラ ンド 「 ミ ナ ベル ホネ ン 」 が 、 代官山 に 新店 を オー プン 。 
フィ ン ラ ンド 語 で "ニュートラル" を 意味 する 店 名 の 通り 、 ホ ワ 
イト 、 ブ ラッ ク 、 グ レー と いつ た ニュ ー ト ラル カラ ー を 基調 と 
し た アイ テム を 展開 。 こ こ で し か 出会え な い シ ャ ツ や ブラ ウ 
ス 、 ニ ッ ト な ど 、 ウ イメ ンズ は 24200 円 一 、 メ ンズ は 28600 
円 一 。 店 内 の 窓 か ら は 緑 が 見 え 、 森 の 中 に いる よう な 心 安 ら ぐ 
空間 。 ぜ ひ 、 自 分 に ぴっ た り の 1 着 を 見 つけ て 。 


| 
| 


コー ディ ネー ト も 編 広 く 提案 
長く 牙 枢 けら れる プレ ー ン な デザ イン を 中 心 に 、 丈 


や 胡 作 、 宙 の ポリ ュー ム 、 デ ィ ティ ー ル な ど に も こ neutraali 
だ わっ た 、 一 人 ひと り に 寄り 添う アイ テム を 用 意 し 
て いま す 。 ス タッ フ に 、 着 心地 記 着 こなし 方 な と 気 
軽 に 殿 ね て くだ さい ね 性 なめ 子 さん 
| 


mina perhonen neutraali 


ミナ ベル ホネ ン ネ ウ ト ラー リ 容 03-6821-8037 講 渋 谷 区 午 示 町 
29-10 HILLSIDE TERRACEC 擦 1F ⑤11:00-19:00 @ 水 軸 代 
定 山 駅 より 徒歩 5 分 


毎日 食べ た く な る 
2 レジ ペー ブツ IN 


健康 志向 の 人 に 嬉し い 、 こ だ わり 
パン の 新店 が 、 南 青山 ・ 日 赤 通 り に 誕 
生 。 バ ン の 個性 に 合わ せ て 茂 選 し た 
小麦 と 、 自 家 製 酵母 種 で 焼き あげ る 
パン は 、 ハ ー ド 系 を 中 心 に 常時 約 6 
種類 。 砂 精 や 油脂 を 使わ ず 、 小 麦 、 水 、 
塩 の み で 焼き あげ る バル ティ ザン サ 
ワー ドウ 1/4 本 363 円 一 や 、 机 物 繊 
維 た っ ぷり の グレ イン な ど が ずら り 。 
ドリ ッ プ コー ヒー 200 円 を は じ め ド 
リン ク も 揃う か ら 、 カ フェ と し て も 
気軽 に 利用 で きそう 。 


店 内 で 特製 ホッ ト サ ン ド を 


ラン チ に は 、 サ ワー ドウ チャ パタ を 使 


用 し た ホッ ト サ ン ド 410 円 を 。 オ ー ダ 
ー こ と に プレ ス す る 
の で 熱々 で 、 外 は き 
っ くり 、 中 は は も っ BARTIZAN Bread Factory 
バル ティ ザン プレ ッ ド ファ クト リー 大 03-6805- 
ヘッ ド ペ イカ ー 0240 脅 港 区 南青山 7-11-4 HrT 南青山 ビル ディ ング 還 
人 ③8:00 一 15:00※ 売 り 切れ し だ い 終了 欠 な し 月 15 


ちり 。 ハ ムチ ー ズ 、 
ツナ チー ズ の 2 衝 無 
胡 広尾 駅 より 閉 歩 13 分 


が 楽し め ま す 
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3/20 OPEN 


具 材 が 盛り だ くさ ん 
区 沢 サ ンド イッ チ 


小 妻 粉 不便 用 の グル テン フリ ー プ レ 
ッ ド に こだわ る サン ドイ ッ チ 専門 店 が 
登場 。 メ ニュ ー は 、 ど っ さり ベジ タブ 
ル 541 円 ー や 、 イ チ ジ ク の 赤ワイン 率 
プル ー チ ー ズ & キ ャ ラメ ルナ ッ ツ 561 
円 一 な ど 常 時 20 種類 以上 。 “意表 を つ 
く 具 材 の 組み 合わ せ ~ と “萌え 断 "が 早 
くも 話題 に 。 購入 し た サン ドイ ッ チ に 、 
クミ ン と 生姜 を は じ め 季 節 の スー プ や 

ー ト が 付く ラン チ セ ッ ト B756 円 
て が 好評 。 テ イク アウ ト し て 、 近 く の 
井の頭 恩 盟 公園 で 楽し む の も QG。 


暖か い 日 は テラ ス 席 で 

定番 21 竹 類 の ほか 、 季 節 こと の サン 
ドイ ッ チ を 用 し て いま す 。 春の 桜 
クリ ー ム と 挟 菜 の あ 
と は 、 チ ョ ト 
サン ド を 握 定 。 井 の 
天 呈 胃 公 園 の 木々 に 
還 ま れ た 心地 よい テ 
ラス 卒 で どう ぞ 


ep スー 


FT 


SHus Wang 


民 


sandwjch 


MOCMO sandwiches 
モク モ サン ドイ ッ チ ー ズ 容 050-5374-6141 


良 市 下 補 雀 1-17-4 GRATO 井 の 頭 公園 1F ⑤10:00 


司 駅 より 従 歩 12 分 


:00 人 な し 員 27+ テ ラス 4 田 吉 祥 寺 駅 、 三 


より みち プレ イリ ミヌ ト 


お いし い 5 錠 教 室 


N 1 時 間 目 : 高 加水 / 


SANOVA 


= 9 
ー い | 
本 エ 
と し 
デ に ・ コ 
円 
| 思 
ゃ 円 
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伝播 人 。 
ミ と 思い ます 。 皆 標 の 想い に 寄り 


音楽 は 心 の 必須 ビタ 


いま す ! 
毎日 が ちょ つと ずつ 豊か に な る 、 そ ん な Good Music を お 届け し て いき ます 。4 


つ 数 えな が ら ゆ っ くり 居 を 双 っ て 往く 。 心 が 落ち つく お まじ な いか 
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ン 理 事 長 。 著書 に 『 日 本 全国 この バン が すご い | 『 食 バン を も っ と お いし くす る 99 


の 話 法 』 な ど 。 枢 騙 謙 能 宜 言 を 受け 、 バ ン 屋 芝 り 自 吾 。 お うち て 冷凍庫 の バン を も り 


も り 消 費 中 。twltterInstaoram:@ikedahiloaki 
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特別 展 日 
今月 の 予 引 キー ワー ド まき 
「 音 一 江戸 絵画 の 冒険 者 た ち 一 」 まき 
「 江 戸 絵画 」 
江戸 時 代 は と に か く 平 和 、 つ まり 江戸 時 代 に は 、 び っ くり する ほど 細か く 括 い た を 
周 由 。 征 淫 を 求め る 人 々 の た め 、 折 リ 、 目 が くら む よ う な 色 違 いで 持 い た り と 、 従 来 まう 
用 欠 人 「 和 野 押 ] 以 外 の 夫 師 た ち は 、 の 褒 共 か ら 外れ た 斬新 な 表現 を 追求 し た 訟 師 が 。 「 き 
新 新 な 表現 に 積 和 的 に 取り 組み まし 全国 各地 に 出現 し まし た 。 こ の 展覧 会 で は 、 そ ん 
た 。 特 に 、 江 戸 時 代 中 期 (18 世 紀 半 SEP 9 一 
ば ) の 京 才 は 自由 な 気風 に 満ち あふ ea 月 
れ 、 円 山 応挙 や 伊藤 若 沖 長沢 芦 習 に 人 や 知 る 絵師 まで 、 イ ン バ ク ト の ある 絵 ば か り が 日 
信 我 疹 白 ら 、 現 在 も 人 気 の 個性 派 給 ずら り と 部 ぶ 、 驚 き と 発見 に あふ れ た 個性 派 拉 い い 3 目 
師 が 一 所 に 登場 し て いま す 。 し て 日 
会 場 / 江 戸 東京 博物 館 1 階 特別 展示 室 ( 穫 田 区 機 繝 1-4-1) 器 03-3626-9974 (①9:30 一 17: ] 付 
用 湯 作 お 出かけ 好き ライ ター。 美 術 館 に 行け な いな ら 吉 屋 を 美術 館 に し て 30 土 一 19:30 ※ 最 終 入 人 は 開 針 30 分 前 まで ⑲1400 円 月 ※5/18 は 開 爺 還 商 国 駅 き 
し まえ ! と いう こと で 、 展 覧 会 で 買い 集め て いた 絵はがき を 邊 る 作業 を コツ コ より 徒歩 3 分 
ツ が ん ば り ま し た 。 季節 ご と に 展示 替え も や っ て みよ うっ と 5/7 以 隆 国 催 手 定 。 会 本 、 開 催 内 容 が 変更 され る 増 合 が こざ いま す 。 詳細 は 公式 サイ ト を ご 確 認 く だ さい ト 
お うち で 食 探求 


異国 情緒 な 食卓 に 、 心 は 旅 す る 


本 連載 は 、 女 子 ひ と り で 居心地 よく お 酒 と こ は ん を 楽し め る お 店 を ご 紹介 す 
る コラ ム で す 。 し か し 昨今 な か な か お 出かけ で き な い 状況 で す の で 、 今 回 は 表 
で 気軽 に た し な む ~ ゆ る 飲み "を お 届け 。 

真 を 趣味 に 生き る 人 に 、 外 で 廊 の 世界 を 控 号 でき な い 今 は 上 し い 。 だ けど 時 
間 が 増え て 、 な じみ は ある が レシ ピ は 知ら な い 異国 の 料理 を 作 つ た り 、 そ の 料 
理 の 歴史 を 調 忙し いと き に は で き な い 好 厨 心 の 満た し 方 も いい 。 

私 は スパ イス と ハー プ に 目 が な く 、「 カ ル ダ モ ン は 遊牧 民 の 間 で は 婚 病 」 な ん 
て 逸話 を 調べ る と ワク ワク し ます 。 最 近 は スパ イス ・ ハ ー プ を 秦 臓 で 煮詰め た 
シロ ッ プ 作り に 夢中 で す 。 実 は ファ ラフ ェ ル も スパ イス と ハー ブ が 生み 出し 
た 保 作 。 超 源 や 歴史 を 調べ て 、 味 わっ て …。 好 奇 心 も お 腹 も 滴 た す 夜 は 区 沢 で す 


150 年 前 以上 前 の レシ ピ を 参考 に 、15 三 類 以上 の スパ イス や 相模 を 使い 、 自宅 で 作っ た 騰 ド 


過 間 間 昌 還 隔 同 


証人 知 科 ノ ラー ド プ ロア ュー サー。 現 在 、 コ ロナ 業 急 企画 「 ツ カノ マ ノ 読 む フ ー リン クシ ロッ プ の ウイ スキ ー ソ ー ダ 割 に 、 中 東 料理 家 が 者 楽し た 「 フ ァ ラ フェ ルキ ッ ト 」2600 円 
ドコ ー ト 」 に て オン ライ ン よ で 飲食 業界 に お 人 が 得 環 する 仕組 み を 作成 中 。 そ の で 、 丸 の て 掲げ る だ け の 科 単 ファ ラフ ェ ル を 合わ せ て 。 遂 販 で の 購 入 も 可能 で す 
ほか ノン アル コー ルプ ラン ド 等 を 手がけ る 全 フ ァ ラ フェ ルキ ッ ト [https:7/tsukanomano-stores,jp/) 
一 見 、 か わい い タ イト ル だ けど 重厚 よ ! 美しい 自然 の 光 と 風 に 触れ た いと き に 07 則 
レ 半 b。 
マル モイ こと ば あつ め ハニ ー ラ ンド 氷 遠 の 谷 な 
た 
氏 ク っ 
も 4 放 マ 
バミュ オォ る 気 
ミ ある 
男 1 タ イ 委 
を の を は 1 
る 22 は 
ライ ノ ッ カ チ : 
リャ シ お 
シテ テ る シ ち ぢ 
タラ タ 3 ーー 
ラン ン mw omronmuwen emsaoo チラ ememkeeee 5 
の の 束 
か わい い タ イト ル に 反し て 、 中 身 は 鋭い ナイ フ の よう な 社会 派 。 辞書 作り 映画 f 舟 北 マ ケド ニア に 暮らす 本 蜂 家 の 女 性 を 追い か けた ドキ ュ メ ンタ リー。 絵画 で すか E 
を 細 む 』 で も 描か れ た 、 掲載 す る 言葉 の 選定 の ドタバタ は も ちろ ん 、「 こ の ミッ ショ ン …"? つて くら い の ま さ に は ち み つ 色 の 美しい 映像 に まず は 心 を 奏 わ れ ま す 。 年 老 k を 
を 達成 し な いと 言葉 を 失う 」 つ っ て いう 危機 感 の サス ペン ス に 問 総 し ちゃ っ た わ 。 し いた 理 目 の 母 と 静か に 暮らし 、 お すそ 分 け を いた だ く よ う に 「 半 分 だ け 』 は ち み つ を 2 
か も 、 凸 凹 な た 主人公 コン ビ の バディ ムー ビー と し て 、 最 後 は 泣か せる 展開 。 言葉 を 大 採っ て いた 披 女 の 生活 が 新た な 障 信 に よっ て ざわ めい て いく 過程 に は 、 人 間 と 自然 
事 に する こと と 、 理 不 忌 な 圧政 に NO を 言う 勇気 は 必要 な こと ね 。 の 調和 へ の 問い か けが 。 美しい 光 と 風 を 感じ な が ら 現 代 的 な テー マ と 向き 合っ て 。 


5 瑞 画 ライ ター。 情報 計 の 編 集 者 か ら テ イタ ー に 。 女性 読 や 映画 計 、 新 
還 な ど を 中 心 に 、 映 画 紹 介 や イン タビ ュー を 担当 。 青春 映 画 と ラブ コメ ディ 、 日 
で の い 明 雷太 る の が 至福 の と き ! 


ま ち 映 画 ライ ター。 暁 の 細谷 さん と 同い年 の 、 ハ リウ ッ ド と アジ 
ア 映 画 が 大 好き な お じ さ ん お ば さん 。 女性 や 情報 計 で 連載 し つつ 、 テ レビ や ラ 
購 。。 | シ ォ で ツラ さら し て 映画 紹介 を し て お り ま す 
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読書 と は 誰か の 人 生 を 体験 する こと 


本 棚 に 10 年 以上 ある 本 の 中 か ら こ 紹介 いた だ いた の は 「『 ア 
メリ カ 新 進 作家 傑作 選 2003』( ジ ョ イス - キ ャ ロ ル - オ ー ツ 
・ 編 / DHC 参考 商品 ※ 絶 販 )。「 出 会 っ た の は 古書 店 を 始め 
た 頃 。 当 時 は 翻訳 小説 が 菩 手 だ っ た の で す が 、 こ れ を 読ん で 
"お も し ろ い じゃ ん “と 考え が 変わ り ま し た 」 。 収録 さ れ て い 
る の は 、 大 学 の 創作 学科 な ど で 学 ぶ 若 者 の 作品 の 中 か ら 選 ば 
れ た 15 編 。 「 登 場 人 物 と 香 き 手 と 社会 と の 距離 の 取り 方 が 絶妙 
で 読み こたえ が あり 、 同 年 代 が 書い た も の と は 思え な か っ た . 
今 で も 文章 を 書く と き に は 参考 に し て いま す 」。 一 方 、 お す 
すめ の 新刊 は 「 私 の 証明 』 (星野 文 月 ・ 著 百 万 年 書房 14 
00 円 + 税 )。「 一 気 に 読み まし た 。 ひ と り の 人 間 の 生活 が そ 
の まま 書か れ て いて 、 と て も みず みず し か っ た 。2 司 に 共通 
する の は "他人 の 心 が の そ け る "こと 。 僕 は 僕 の 人 生 し か 生き 
られ な いけ れ ど 、 本 を 通し て 他 者 の 目線 を も っ と 知り た いん 
て です 」 

10 年 本 プア メリ カ 文 学界 の 新人 作家 を 年 度 こ と に 紹介 する 


] [ 新刊 
TBEST NEW AMERICAN VOICES シリ ー ズ 」 邦 訳 版 。2003 
年度 版 は 作家 J・C・ オ ー ツ が 記 ん だ 中 短編 小説 を 掲載 アメ リカ 新進 作家 保 作 選 2003 私 の 証明 
新刊 / 突 欠 加 絡 が 取れ な く な っ た 恋人 が 、 農 梗 講 で 倒れ た ジョ イス ・ キ ャ ロ ル ・ オ ー ツ ・ 画 【 小 訓 】 星野 文 月 ・ 著 [エッ セイ 】 


こと を 彼 の 元 人 か ら の 電話 で 知っ た 。 な に が な ん だ か わか 
ら な く な っ た 日 々 を 一 般 女性 が 写真 と 文章 で つづ る . 


双子 の ライ オン 堂 


フタ ゴ ノ ライ オン ドウ 050・5276・8698 箇 浴 区 赤坂 6-5-21 シ ャ トー 応 
拍 101 ⑤ ホ ー 土 15:00 一 21:00 稚 日 一 火 四 赤 坂 駅 より 徒歩 5 分 


八田 信 華 双子 の ライ オン 開店 主 。 高校 2 年 生 で ネッ 
ト 吉 書店 を 開店 。2013 年 より リ アル 店 舗 を オー プン 。 
2020 年 4 月 「 め ん どく さい 本屋 一 100 年 先 ま で 続け る 
道 !、 文 革 臣 「 し し し し 1 特集 : 官 沢 買 泊 』 を 発売 


新 し 


偶 申 の 偏 四 オ 多 多 


月 の 信 暑 : 街 中 に ある 刈 の 置物 


ホー スリ ー ル 代わ り に 使わ れる 旬 


店 先 や 民家 の 軒下 な ど で 見 か ける 控 の 置物 を 、~ 街 角 刈 " と 呼ん で 写真 で 撮り 集め る よう 
に な っ て 10 年 に な り ま す 。 地 域 に よ つ て 置い て ある 数 の 多い 少な い は あり ます が 、 気 を 付 
け て 見 て いる と 、 い ろ い ろ な 場所 で 理 の 目線 を 感じ ちよ うに な り ま す 。 和 風 の 飲食 店 は も 
ちろ ん 、 植木 鉢 の 影 に 必 れ て ほほ えん で いる こと も よく あり ます 。 旬 な ん て と れ も 同 じ と 
思っ た ら 大 間違い で 、 実 は か な り バ リエ ーション が 豊 定 な の で 、 一 つ ひ と つつ 短い を 見 比べ る 
の も 楽し いで す 。 理 の 置物 は ほとん と が か 滋賀 県 の 信楽 町 で 作ら れ て いる の で 、 信 楽に 近い 
ほど 狗 密度 が 高い よう で す 。 特 に 京都 は 、 石 を 投げ た ら 理 に 当たる ほど の 持 角 旨 多 発 都市 
で す 。 写 真 は 水瓶 を 持っ て まさ に 水 を 撤 こ うと し て いる 撮 。 で も 水 は ホ ー ス で 搬 く か ら 大 
丈夫 と た 、 ホ ー ス リー ル 代 わり に 使わ れ て いる お 茶 目 な 街 旋 理 で し た 


むら た ぬき / 日 本 た ぬき 学会 会 員 。 提 愛好 家 。 凍 味 は レコ ー ド 収集 な ど 。 后 角 に 画 
か れ た 部 を 写真 で 者 り 集め 「# 持 角 揚 」 の ハッ シュ タグ を 付け て SNS に アッ プ し て い 
る 。 理 を テー マ に し た オリ ジ ナ ル 申 で 日 本 タヌキ レコ ー ド 大 引 を 2 年 連 胡 誤 。 活 
動 産 10 年 で 約 3000 枚 の 指 角 理 写真 を 揚 影 し て いる 。twtter:etetsuro5 


身 歩き がき 、 io 年 


S 墓 財 べく ミ 


1) 
〇 の 


cnt Watrsuinese 


選 痢 rr 装 展 


取 飛 ・ 交 法人 子 


アメ イク 章 場 紗子 「 近 : 09 
ジコ 四 
区 = つっ ンタ 
渋谷 へ 行く の が 楽し く な る 初夏 の カラ ー ネ イ ル 
信人 @ coorbeee coatzero 
0( ラ ベンダー).116( ミ ント ダグ リージ)( 名 色 2200 お ) uka Tokyo esd eflee 


今回 お 届け する の は 、 表 紙 で モデ ル の Kenoco さ ん が 使用 し て いる uka の ネイ ル 。 私 が 
思う ~ 今 の 波谷 "の 印象 と 重なる アイ テム で す 。 明 る く カ ラフ ル だ けれ と ど ビ ビッ ド で は な く 、 
シア ー て 洗練 され た 新 し さ が あり ます 。 ベ ー ス コート と し て も 使え る 極 薄 付 き な 色 合い で 、 
~ 透 け 感 "が あり 今 つ ば さ を 感じ られ る と 共に 、 く すん だ グリ ー ン が 他 に な い 色 味 で 気 に 入 
つて いま す 。 ま た 、 爪 用 の 美容 液 が 配合 され て いる の も 嬉し い ボ イン ト 。 重ね る こと て 色 
味 や 印象 が 変わ る この ネイ ル 。 表 紙 の Kanoco さ ん は パー プル を ベー ス に 爪先 に グリ ー ン 
を 重ね て フレ ンチ ネイ ル に し て いま す が 、 も ちろ ん 1 色 待 り で も か わい いで すし 、2 色 を 
ラン ダム に ぬっ て も 素 英 。 薄 付き の た め さ ま ざま な 印象 に アレ ンジ し や すい と 思い ます 。 
ファ ッ シ ョ ン に 合わ せ て 、 好 み の 色 を 選ん で みて くだ さい ね 。 


へ アメ イク アッ プア ー テ ィ ス ト 。 陳 本 県 出身 。 サ ロン ワー ク 、 ア シス タ 

ント を 反 て 2006 年 に 独立 。 本 証 カ バー モテ ル ・Kanoco さ ん の メイ ク の は ほか 締 誌 や 
告 、CM な ど を 中 心 に 個 広 く 活躍 し て いる 。 香 書 に 『TODAY'S MAKE -UP 一 

日 の メイ ク は ? 一 』( ア ノニ マー スタジオ )。Instagram : 人 の kusabataeko 
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Na つら ルイ ダリ レン ] ュ W 


は じゅ て きん 自分 の た め に お 花 を 8 
人 導 粗 ま 買っ た こと が あり ませ ん に ] 
っ 
花 を 飾る こと 、 面 倒 くさ いな あ 、 ス テキ だ けど 現実 味 が な いわ 3 2 
よね ー な ん て 思う か も し れ ま せん ね 。 で も ね 、 ち ょ っ ぴり 自分 re 
の た め に 帥 つて みる と 元気 に な る ん で す よ 。 ま ず は 気負い な く ワ 1 
花 を 飾る 器 を 表 の 中 に ある も の で 探し て みて 。 館 る た め の 少 し 『 
の 場所 を あけ て 拭き 提 除 を し 、 さ あ 花 屋 さ ん へ 。 そ こ に は きっ う 輪 
と あな た を ワク ワク させ て くれ る 花 が ある は ず 。 連 載 タイ トル 人 
の "いっ て らっし ゃ い の 花 "は 玄関 に 飾る 花 。 我 が 表 は 著 箱 の 上 
出かけ る 私 に 「 い っ て らっし ゃ ー い 。 気 を 付け て ね 」 と 声 を か け まい 
て くれ る 花 で す 。 ま ず は 1 輸 か ら 。 健 や か に 、 は れ や か に 、 ほ が 
ら か に 1 日 を 過ごす た め 。 季節 の 花 を あな た いい 
の 
お ま みず 「 ハ ナノ ヒト 」 と し て 活動 する フロ ー リ スト づ ゴ た 
花 の 仕事 を 四半 世紀 。 花 の ワー クシ ョ ッ プ や 1 日 花屋 台 な 今月 の 花 / 番 商 一 年 中 花屋 さん に ある 花 だ け ど 実 は 今 の 季節 が オン シー ズ イイ 
ど と や っ て いま す 。 健 や か に 、 は れ や か に 、 ほ が ら か に 。 そ し て 、 ン 。 こ ちら は カタ リナ 。 横 か ら 人 移る と カッ プ の よう な 形 に 見 える 、 カ ッ プ 咲き 
穏やか に 。 花 と 並ん で 歩い て いけ た ら と 考え て いま す よく 切れ る 花 バ サミ で スパ ッ と 切っ て 焦る こと が 大 切 
あの 「 お じい ちゃ ん の ノー ト 」 が ペー ジ を 自由 に 差し 替え 可能 ! バッ と 開け ば 常に 最新 ペー ジ 12 
2mm 方 眼 で お し ゃ れ に な っ た ! 人 気 の ノ ー ト に 新 モ デル が 登場 集 ら ず メ モ れ る リン グ メ モ ーーーーー 
Mi 華 
な 
は 
中 村 印 刷 所 Xkleid 2mm flatnotes A5 ロ ル バ ー ン フレ キシ ブル カバ ーA5 リア グズ モア 7 バ p: を の * 
全 4 色 / 各 715 円 全 4 色 / 各 2970 円 全 2 色 / 各 352 円 
OK フー ルス 使用 の 滑ら か な 書き 心地 の ハイ グ カス ター ド 色 の 紙 に 痺 え め グレ ー の 方 旧 の リン バッ と 開く だ け で 書き 込み を し た 最新 ペー ジ が 世 
レー ド な A5 ノ ー ト 。 び た っ と 水平 に 開く の で 、 中 ダグ ノート 「 ロ ル バ ー ン 」 の 新作 は 、 ペ ー ジ を 自在 に 開く 、 礎 法 の よう な 横 能 の リン グ メ モ 。 上 司 や 先 に 
央 の 彼 差 を 気 に せ ず 見 開き A4 横 と し て 使え ます 着脱 し ルー ズリ ー フ の よう に 使え る フレ キシ ブ 硬 か ら 言わ れ た こと を メモ る と きも 、 も う 焦 りな 界 ょ 
用 交 を は が し て 使え 、 は が し た 後 の ノ ー ト も ば ら ル 。 さ ま ざ ま な 諸 の 用 紙 や 、 ポ ケッ ト 、 見 出し も 組 が ら あ き ペ ー ジ を 探し て ベラ ベラ めく る 必要 は あ る 
ば ら に な り ま せん 。 表 紙 も シッ ク で 仕事 の 気分 が み 合 わせ て 使え 、 好き な ペー ジ に 差し 込め る ToDo り ま せん 。2.5mm 方 眼 の 紙面 は 、 ち ょ っ と し た 図 の 
上 が る こと 間違い な し ! 短 新 日 本 カレ ンダ ー リス ト が 秀介 | 但 デ ルフ ォ ニ クス http:/rollba 書き 込み に も 使い や すい で す 。 得 ミド リ https:/ 
https://www.nkcalendarcoJp/inquiry/Index.cgl hn.jp/flexible/ www.midori-store.neVSHOP/11555006.html 
が A いも 書 文 美 王 文房具 の 研究 : 開 て 最新 機能 系 か ら イ ロモ 
く こ と が 好き な 文中 ユーザ ー - プ ロ ガ り / 発 ・ 幸 華 ・ 実 演 な ど 、 文 具 の こと な ら な ノ 、 デ ッ ト ス トッ ク ま で 、 な ん で も 使い 
ー 万 年 筆 に 入れ る イン ク の 定番 は 色 に ん で も お まかせ 。 最近 Youtube を 素 格 倒し て レビ ュー する 文房具 ライ ター 
形 節 の 【 紅 右 】。 測量 野 帳 の 方 の 中 に 始動 し まし た 。 詳 し すぎ る 文具 の 解説 人 の いな い 静 か な 公園 で の ん びり 野外 
文字 を 入れ な いと 気 が 済ま な い 泊 ceBewe M テレ ワー ク が 且 近 の マイ ブー ム 


mstaoran で も 
ニ H 


7 月 号 (6 月 12 日 発売 ) し すす すう 


* 会 い に 行 きた いと お 店 。 @ 名 存 ! 東京 100 抽 X 100 名 店 zine 


@ ヨリ ミ と ミチ ル の より みち エッ セイ 


お で か けが まま な ら な い 今 、 だ か ら こ そ ! 会 い に 行き た く な る お 店 を 特 店 主 が 語る 「 こ の 町 の いい と ころ 」 トミ まま も 
集 し ます 。 店 主 の 人 柄 や 絶品 メニ ュー、 至 高 の セ レク ト な ど 、 そ の 特 竹 は @ 第 2 特 儲 「 イ ゴ コ チ 暮らし の 教室 。Vol.1」 
も ちろ ん 、 そ れ ぞ れ の スト ー リ ー も ご 紹 介 。 さ ら に 、 そ れ ら の 名 店 が 特 つ が ん ば りす ぎ な い 、 お 金 の 貯 め 方 
指 の 魅力 に も 注目 し ます 。 自由 に お で か けが で きる その 日 の た め に 、 経 ほな か 
1 1 ラコ 


カ を あげ て お 居 け する 保存 版 名 店 ガイ ド で す - 


特集 内 写 は 巴 名 な く 変更 に な る 可能 偽 が あり ます 
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新 軍 載 


どん な 町 に も 地域 に 根付 いた 場所 が あり 、 愛 され る 人 が いま す 。 会 いた い 人 が で きる と 旅 に 出 た く な る 。 
そこ に ある 普通 の 営み は 、 旅 の 目的 に も な りえ る も の で し た 。 


「 暮 らし 観光 郵便 局 」 で は 、 日 本 各地 に 暮らす 方 々 に よる 


地元 の 温か な 日 常 を つづ っ た お 手 抵 を 皆さん に お 届け し ます 。 74 ュ I ノ 
まず は 愛知 県 の 西尾 市 と 岡崎 市 か ら の お 手紙 で す 。 め 


1. 軸 は 4:00 に 起き て 仕込 み を 始め る 


音 か ら の 適 具 を 大 切 に 使い 続け て いる 盛 華 党 

2. よ く 練 っ て 薫 し 冷まし て 慕 す 。 セイ カド ウ 

ずっ と 誠 わ らい 上 で 、 も っ ちり お いし 0 
ルビ 馬 際 なり 傘 受 知 県 西尾 市 下町 下田 改 34 
で 店 を 切り 監 り し て きた 駅 子 お ば あちゃ 90600 1 人 DD 全 


3. ん 。 町 の 人 気 者 で す 


オズ マガ ジン 読者 の みな さん 、 こ ん に ち は 。 
新緑 の 風 薫る 初夏 。 西尾 は 茶 摘 み の 季 節 で す 。 


さて 、 今日 は 僕 の 大 好き な お ば あちゃ ん の お 話 。 

カラ リ と 戸 を 開け る と お だ ん ご の 焼け る 香ばし い 匂 い 。 思わ ず ひ と つ 、 深 呼吸 。 
91 歳 の いつ も の 笑顔 に 安心 し な が ら 、 い つも の お や つ を 。 

熱々 も ち も ち の 焼き た て は も ちろ ん 、 冷 め て も か む ほ ど に 香ばし いみ た らし だ ん ご 。 
谷 子 お ば あちゃ ん の 年 季 の 入っ た きれ いな 手 が 、 

て き ば ぱ き と 作る お だ ん ご や お まん じゅ うに は 

県 境 を 越え て 買い に 来る ファ ン だ っ て いま す 。 = 


店 の あちこち に は 、 誠 実 そ うな 手書き 文字 が ずら り 。 

^ 肉 は 少な く 、 野菜 は 多く … 憂 は 少な く 、 眠 り は 多く ” 

^ 不 足 を 数 え ず 感 謝 に 生き る ”。 

「 こ れ 詠 ん だ の よ 」 と 俳句 を 見 せ て くれ る こと も あり ます 。 


W 


鈴 木 達朗 ( 右 ・ 手 紙 ) ニー 


お だ ん ご が 焼き あがる まで の 待ち 時 間 は 、 谷川 純子 ( 左 ・ 撮 影 ) 
そん な 人 生 の 教訓 を 一 つ ひ と つの み 込 む 時 間 。 導 如 の 証 員 表 を 氷 紋 し て 間 
す 、 クリ エイ ティ ブ ププ ロ デ ュ ー 
今日 も 盛 華 堂 に は 、 お いし い お や つと 艇 や か な ひと と き を 求め て 、 サー の 鈴木 さん は 、 西尾 市 の 
お 客 さ ん が 集う の で す 。 キー マン の ひと り . 谷川 さん は 


キャ ンプ と 食べ 歩き が 亜 味 の フ 
オト グラ ファ ー。 自然 が 大 好き 


town information 
用 知 県 西尾 市 / 妥 知 県 の 中 部 に 位置 する 海 治 い の 町 。 う な ぎ や えび せん 、 抹 茶 な どの グル メ も 有名 三河 落 に 浮か ぶ ア ー ト の 筑 ・ 佐 久 島 も 近年 注目 を 集め て いる 


1. お 料理 だ け で な く 、 笑 顔 と 元気 を も 
ら え る 、 町 の お 特 某 屋 さ ん 。 店 主 の リエ wagamama house 
さん は いつ も バイ タリ ティ あふ れる 
2. 地 元 の 野菜 を 使っ た 日 替わり 料理 が 
並び 、 日 々 た くさ ん の 人 が 訪れ る 3. も 
と は 家具 屋 さ ん だ っ た 建物 を たり ノ ペー シ 
ョ ン し て 生ま れ た | 


ワガママ ハウ ス 
人 0564-77-5007 

側 妥 知 県 賠 崎 市 八幡 町 2-30 

@ 火 ~ 木 11:3016:30 @ 金 て 月 


オズ マガ ジン 読者 の みな さん 、 こ ん に ち は 。 

岡崎 市 は 、 名 古屋 か ら 電 車 で 約 30 分 、 市 域 の 60% は 森 で 自然 が 多く 、 と て も 住み よい 町 で す 。 

200 年 以上 続く 呉服 店 や 和菓子 店 も あれ ば 、60 年 以上 続く 朝市 も に ぎわ うほ か 、 

最近 は あき 店 舗 を リノ ソノ ベ ーション し た オシ ャ レ で お いし い お 店 が 増え て いて 、 

歴史 ある も の と 新しい カル チャ ー が 混ざっ て いる の も 、 こ の 町 の 魅力 で す 。 

さて 、 今 日 は 「wagamama house( ワ ガマ マハ ウス )」 と いう 名 の カフ ェ と お 惣菜 の お 店 を 紹介 し ます 。 


「 我 が て ママ 」 と 「 わ が まま 」 の 意味 で 、「 マ マ で ある 私 も 、 ま ず は 自分 の た め に 」 


「 自 分 らし く 心 地 よ い 暮 らし を 見 つけ て 」 と いう 想い が 込め られ て いま す 。 の 生 F 
近所 の お じい さん 、 お ば あさ ん が 手押し 車 を 押し な が ら 「 お 色 菜 、 ま だ ある か な ?」 と 声 を か けた り 、 人 人 
若い 子連れ ママ が 夕飯 の お か ず に お 狗 菜 を 買い に 来 た り する 。 10 年 に な る 部 園 さん と 、 生 
か と 思え ば 夜 に は teraco8( て ら こ や ) と いう 小 中 学 生 の た め の 学 び の 場 が 開か れ た り 、 まれ も 育ち も 同 崎 と いう 押田 

と っ きん 。 ふた り は 岡 張 の 触 力 を 
店 内 に は 授乳 や 子供 の プレ イル ー ム 用 に テン ト が あっ た りす る 。 


写真 を 通じ て 発信 する チー ム 
みん な の 「 こ ん な カフ ェ が あっ た らい いな 」 と いう ワガママ を か な えて くれ る 場所 で す 。 「 賠 央 カメ ラ 」 で 日 々 、 活動 中 


「 子 育て が 孤独 だ っ た 」 と 話す 店 主 の リエ さん は 、 育 児 で 抱え る 不安 や 悩み 、 子 供 の 不 登校 や 教育 の あり 方 、 
そん な こと を 井戸 端 会 議 の よう に 、 気 軽 に 真剣 に 話し 合え る 場所 を 作り た か っ た そう 。 

「 お 母さん た ち が 強 く 生 き て いく と 、 世 の 中 が 変わ る と 思う ん だ 。 そ の 人 な り の 正 し さ や 誠実 さ 、 

自分 自身 が 思う 芯 の 部 分 を 大 切 に で きた らい いと 思う 」 

飲食 店 と 家庭 の 中 間 の よう な 存在 で 、 あ り の まま で いい ん だ よ 、 と 背中 を 押し て くれ る 場所 。 


地元 を 離れ 、 た だ いま マタ ニテ ィ の 私 に と っ て も 、 こ こ は 第 3 の 居場所 に な る こと 間違い な し 。 
「 自 分 や 家族 に と っ て の 幸せ は な に か 」 を 考え な が ら 、wagamama house の お 弁当 を 手 に する と 、 
周り と 同じ で な く て も いい 、 そ れ ぞ れ の 生き 方 が ある ん だ よ 、 そ ん な 言葉 が あふ れ て くる よう で す 。 


town information 
玩 知 県 岡 位 市 愛知 県 で 人 口 第 3 位 の 町 。 待 川 家康 生誕 の 地 と し て 知ら れ 、 城下 町 と し て の 古い 歴史 を 装 つ 。 町 中 に は 個性 倒 か な ショ ッ プ が 続々 と 話 生 中 ! 


B 3 名 様 国 
べ ベ キ ュ ア の 美白 ケア ライ ン に 新 商品 が 登場 


VECUA 
WHITE CLEAR 
CLEANSMNG MM 


べ キ ュ ア の ! ホ ワイ トク リア 」 シ リー ズ に ニュ ー ア イ テ ム が 追加 、「 ベ 
キュ ア ホワ イト クリ ア クレ ンジ ング バ パーム t〈 メ イク 落 と し ・ 洗 頭 料 ) 
(4400 円 ) は と ろ っ と し た 質 肛 が 肌 に な じみ 、 く すみ まで クリ ア に 。 
植物 由 来 の 成分 が 肌 を ふっ くら 可 え て くれ る こち ら を 3 名 様 に 

島 べ キ ュ ア お 審 欄 相談 室 樹 0120-941-554 
https://Www.vecua.com/ 


E 1 名 様 還 


紅茶 と お 菓子 で 癒し の 時 間 を プレ ゼン ト 


体験 ギフ ト を 販売 する ソウ ・ エ クス ペリ エン ス か ら 自 宅 で 穫 其 と お 和 
子 が ゆっ た り 秦 し め る 体験 ギフ ト が 許 生 。「Tea time giftI(6490 円 ) 
は 、 オ リ ジ ナ ルプ ブレンド テ ィ ー の 茶 押 種類 と お 草子 の お 取り 寄せ チ 
ケッ ト 、 ガ イド が セッ ト に 。 周り 物 に も 最適 な こち ら を 1 名 様 に 

伺 ソ ウエ クス ペリ エン ス 株 式 会 社 大 03-6431-8362 
https://Wwwwsowxp.cojp/ 


下町 の 新た な コミ ュ ニ ティ スポ ッ ト が 誕生 


淫 間 駅 と うき ょ う ス カイ ツリ ー 台 間 に 、 鉄 首 訂 下 本 商業 人 設 ( 素 
京 ミ ズ マ チ W」 が 5 月 より 是 次 オー プン 予定 。 水辺 を 包 め る レス トラ ン 
や カフ ェ 、 訂 貨 を 含む 店 舗 が 拉 う 。 隅 田川 に は 浅草 と 東京 スカ イツ リ 
ー タ ウン % を 千 ぶ 歩 述 「 す み だ り パ ー ウ ォ ー ク も 開 如 する 

理 東 武 鉄道 お 客 さ ま セ ンタ ー 容 03-5962-0102 
https://Wewtokyo-mizumachiJjp/ 


還 プレ ゼン ト の 応募 方 法 


PC・ 携 帯電 話 か ら ア クセ ス ! 


htfps://www.ozmall.co.jp/r/dokusha/ 


A 5 名 様 軒 
生ま れ 変 わっ た シリ アル に 注目 し て 


ケロ ッ グ の 「 オ ー ル プラ ン 」 シ リー ズ が リニュ ー ア ル 。 全 4 製品 に 履 才 
ブラン 由 来 の 発酵 性 食物 細 礁 ・ ア ラビ ノ キ シ ラン を 配合 。 お いし さ は 
その まま に 、 共 環境 を 改善 する 栓 能 表 示 食 品 に 進化 し た 。 そ の 中 
か ら 「 オ ー ル ブラ ン フル ー ツ ミッ クス 」( オ ー プ ン 価格 ) を 5 名 絹 に 
悦 日 本 ケロ ッ グ お 客 様相 談 室 秦 0120-500209 
https://Wwnw.kelloggs.jp/ja-JP/homerhtml 


D 2 名 様 還 


あの 人 気 文具 が ミニ チュ アサ イズ に 


文具 メー カー の マル マン が 今年 で 創業 100 周 年 に 。 続 々 と 予定 され 
て いる 限定 商品 の ひと つと し て 、 ロ ング セラ ー ノ ー ト が 手のひら サイ 
ズ と な っ た 「100th マル マン メ ミ ニチ ュ ア ( 全 7 種 類 )」 が 5 月 より 項 次 
発売 予定 。 全 7 李 類 ( 各 220 円 一 ) か らい ずれ か 3 種類 を 2 名 様 に 

侍 マ ルマン お 客 欄 相談 室 厨 03-5925-6155 
http://wwww.e-maruman.Co.jp/ 


G 3 名 様 還 


自宅 で の 時 間 を シュ ッ と リフ レッ シュ 


クナイ ブ か ら 、 自 宅 で 選 ご す 時 間 を 侯 適 に する 新 商品 が 発売 。「 ク ナイ 
プ リフ レッ シュ スプ レー( マ ッ サ ー ジ 用 ロー ショ ン 150m)1(B80) 
を ひと 吹き すれ ば 、 メ ント ー ル の 清涼 感 と ハー プ の 心地 よい 香り が 体 
と 心 を リフ レッ シュ し て くれ る 。 こ ちら を 3 名 様 に プレ ゼン ト 
筐 ク ナイ プ お 客 様相 倒 室 大 0120-428-030 
https://www.kneipp.jp/ 


応募 受付 期間 
5 月 12 日 一 6 月 10 日 


※ プ レ ゼ ント 当選 者 の 発表 は 、 
直 品 の 発送 を も っ て か えさ せ て いた だ きま す 


毎日 が ちょ っ と 
NICE に な る 


TOPICS 
PRESENT 


C 5 名 様 還 


手軽 に 本 格 的 な 味わい を 楽し め る 新 商品 


akato プ ラン ド が 展開 する 「 麻 布 十 番 シリ ー ズ 」 か ら 、 夏 季 限 定 商品 が 
発売, 夏野 菓 が ご ろ っ と 入っ た 「 コ コナ ッ ツ 香 る グリ ル 夏 野 系 の カレ 
ー)( オ ー プ ン 価 格 )、 京 や か な 冷 製 パス タ 用 ソー ス 「 瀬 戸 田 産 レモ ン の 
ソー ス ジュ レ 仕 立て 」( オ ー プ ン 価 格 ) を セッ ト で 5 名 様 に プレ ゼン ト 
央 株 式 会 社 中 島 半 商店 再 03-3407-7111 
Intps://www.nakato-finefoods.com/ 


F 10 名 柏 国 


日 本 が 世界 に 誇る 文化 を 感じ よう 


NT 


回 立新 美術 錠 で 7 月 日 か ら 9 月 22 日 まで TMANGA 者 市 TOKYO ニ 
ッ ポ ン の マン ガ - ア ニ メ - ゲ ー ム ・ 特 所 2020」 が 開催 予定 。 外国 で 高い 
評価 を 受け た 展示 が パワ ー ア ッ プ し て 移っ て くる 。 マ ン ガ の 原画 や ア 
ニ メ 資 料 な ど 、500 点 以上 を 展示 する こち ら の 入場 券 を 10 名 様 に 
呈 国 立新 美 親父 奪 03-5777-8600( ハ ロー ダイ ヤル ) 
Imtps://manga-toshi-tokyojp/ 


状 公 正装 久 基 的 の 定め に より この 台 に 当所 され た 方 は 、 こ の 号 の ほか 
の 各 黄 に 当選 で き な い 地 合 が あり ます の で 、 あ ら か じ め ご 了承 くだ さい 
絆 か らい た 情報 は 、 プ レ ゼ ント 発 竣 外 の 目的 に は 使用 いた 
し ませ ん 、 ま た 、 個 人 情報 以外 の 記載 剖 分 は 今後 の 六条 の 参考 に させ 
て いた だ き 、 頁 任 を 持っ て 意 理 させ て いた だ きま す 
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NO 日 本 の より オオ せ 案 内 ーー 
) 0 Q 只 福島 県 
OOS77474・47Z/ 会 替 エ リア 


も の づく り の 町 へ あ 
素朴 で 愛し い 織 物 の 旅 | 


その 土地 の 日 常 を 巡る 新しい ロー カル スタ ンダ ー ド の 旅 


F り COSH1 AA・A1Z0 


じ む 時 を 超 


- な 


心地 よく 肌 ( 


広がる 会 津 エ リア で 、 古 く か ら 人 々 の 生活 を 支え 、 


も の づく り の 町 と し て 発展 し た 福島 県 西部 


た い 


彩っ て きた 会 津 木綿 。 現 代 の 暮らし に も 寄り 添っ て くれ る アイ テム を 探し に 出かけ て み 


加え な いと 、 上 質 な 


チェ ッ ク し 、 人 の 手 を 丁寧 に 


織物 に 仕上 が り ま せん ] と 千 業 さん 


「 揚 織 り で す が 、 こ まめ に 


怒 未 の セッ ト を ども 手 作 業 で 行う 


還 友 搬 つ ツ つ レ ン で 時 貴 や 臣 
避 加 避 詩 G 般 H へ KGS 送 く " 堂 
呈 ざ りつ し ※ 選 お q 匠 宗 交 ら 
ロ ^ 器 h” 閥 広 で 7 W 才 0 選 召 
日 地 唱 講 束 盾 作 玉 0 
で" 壮 己 仙 G 軸 填 コ 失 ぐつ 己 治 っ 
電視 つの 0 や レツ SNG7 
に に 0 いで KC こさ 9 委 3 
つま 中 究 晶 せ 層 吸 直 り 請 諸 下 
・ W 明 党 / 下 せ 骨 略 り っ 
会 和 や き っ 伺 央 り " 刊 唱 胎 


直線 輝 を 聞 語 次 選対 し いで 時 


芋 輝 正八 玉 じ こおり 会 "つつ 7 忠 


に に に や GAW び に 上 で づく 
的 りり の 雲 る " JG 家 因 称 超 っ 
ささ つこ いり it で く だ 
装 私 二 生 人 G 玉 邊 瑛 還 踊 人 0 で " 
皇 天 選 芝 語り * 思 ど られ で 
玉名 共 下層 衣 Am NN 日 
了 区 「 ニ ーー ロ コマ で 」 衣 過 つね " 

「 邊 較 連 選 密 で 人 の 客 S 考 上 R 全 必 
斗 尋 届く で 羽 配 で 鶴 型 *eNeK 


ーー ミ S 対 現 科 吾 合 作 つ お" 8 区 共 
相思 決 如 で 其 葵 家人 せ " 誠 栄 0 
06 人 SGN ト Am の 情 い マ 
に る っ 2 放 " だ 年 - に ゴ ャ だ): で ここ そこ 
pte 麗 いい で し か りつ 会 の 
抵 共 直せ 眉 中 し 層 氷 " 洛 同 正 S 羽 翌 
撃 じ 上 回 ロ 恨 WM つ 7 下 マ 虹 *96 和 mp 
居り じ 民放 理知 中 を 信人 Q 公 才 宝 宗 了 p 
S し ^ 全館 つ 下 生 人 SW ざし ゃ 」 
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会 本 稚 の スト ー ル を 若い た 会 津 の 時 上 - 赤 べ こ 


PtO7 の 写真 ELab の スト ー ル 各 表 紙 


提 昧 科 学科 - 導 ジャ ム セ ッ シ ョ ン ( 中 村 美 株 


AO 


SCAN TE 
1 スト ー ル 5280 円 一 は 会 津 若松 市 の 元 の ほか 自社 の 生地 で も 展開 。 春 の 新 色 - ホ ワイ トメ グリ ー ン な ど 季 徹 商 品 も 積 種 的 に 手がけ る ぇ . 今 年 1 月 か ら 全 国 の 「 中 川 数 商店 ] で 販売 が 始ま っ た 自社 ブラ ンド 「 会 
津 木 旨 高 製 織 所 」 の ポー チ 小 1650 円 、 トー トバ パッ グ 小 3080 円 3. 継 、 模 未 の 組み 合わ せ で 、 色 合い が 絶妙 に 変化 4. 代 表 の 谷津 拓郎 さん ( 右 ) を は じ め 、 全 スタ ッ フ で アイ デア を 出し 合い 商品 を 開発 


会 津 給 工房 ショ ッ プ ル を い お 欄 み ぎ 四 1 人 4 る 移 上 に 選 半 人 コ 中 
計 2" 店 と る み だ な の が '*3 き 
IIE Lab. 合 も と に 昌 と 首 拉 ッ コ す ち う 方 お か 最 年 し さき ス 0 
_ _- うみ 王 芸 入 の 、 に だ に ラド シン る の に か じ り 和 初 財 だ ん タ 年 
幼稚 園 だ っ た 建物 を 活用 し た 会 津 木綿 の ショ ッ 会 緒 澤 り 豊 意 巻 " カ も こ 役 作ら いま の 動 千 の | 前 
プ 兼 工房 。 シ ョ ッ プ に は 色とりどり の スト ー ル の 吾 に さぶ の 富 外 い コラ 増 と 割 ら 教 ち し 1 い 葉 活 ト の 
ほか 、 衣 服 、 パ バッ グ 、 小 物 な どき さま ざま な 会 津 木 着 間 を ] き を て 気 1 加 で で れ わ * や た 台 て 膝 動 。 弧 
っ も 色 み に と * す る り ん は いき に 機 
綿 の プロ ダク ト を 揃え る 。 工 房 は 見 学 可 。 を て 会 枚 父 が て な い パス 呈 か ま を 機 修 な ん 共 追 で 
イー ラボ 容 0242-23-7808 千代 下 太田 205 易 邊 探 津 台 来 送 居 欠 トド 自 中 3 * 貧 只 失 に 策 独 
@10:00-17100 日 人 泊まり 直下 け 分 松 し 本 < 旋 ス 現 ル ル 社 え * め 使 け 機 て 当 閣 
本 き バ ス で 35、 方 和 半 人 り ロ 下方 下 的 よ の 市 て 柏 と に ト 代 カ の で る 織 * い で だ 剛 な 未 
前 生き バス に 生 り 竣 え 約 6 分 。 大 大 で 生徒 あ 5 分 、 ま た は 会 坂下 衝 よ 玩 区 の も 試 | 風 ラバ 生 こ 物 い 方 約 っ 京 る 綿 
リタ クシ ー で 約 10 分 ※ 商 店 知 会 当 ブ ランド 錠 、 ス ペー ス ア タ 織 だ "も ル な 1 り 地 と が ろ は 1 た か は の 
ル テ マ イス ター、 美 エ (P110)、 和牛 は か 、 県 内 14 人 イ 元 き る 模 て は も や エ も も どい 地 年 の ら 人 製 


xx 大 XSSSGCXSOSSSSSCK>>、 


F り COSHI WWA・A1Z0 


モダ ン に 進化 中 ! 毎日 を 彩る 縮 模 様 を 探し て 


約 400 年 前 、 当 時 の 会 津 藩主 が 現在 の 愛媛 か ら 繊 師 を 招い た こと に 始ま っ た 会 津 木 費 。 会 津 若 松 市 の 
老舗 織 元 と 人 気 セ レク トシ ョ ッ プ を 訪れ て 、 日 常 を や さ し く 彩っ て くれ る 会 津 木綿 に 巡り あい た い 


会津 木 急 で 作っ た アト リエ 「 管 宇 」 の テディ ペア 3000 円 一 ヶ . 鮮 や か な 色彩 の 会 津 木 紛 を 全 1 地元 出身 の 作家 ・Duca の 会 津本 線 を 使っ た テト ラビ ピア ス 2970 円 な ど 2. 市 内 の 給 元 「 原 山 
っ た 商品 が た くさ ん 店 内 で は 会 津 木 軟 を 1 m 単位 で 販売 手芸 用 な ど に 有 入 する 人 も 多い 機 物 工 電 」 の 会 津 太 軟 で 仕立 て た 商品 3. 雑 克 衣 類 を は じ め 、 暮らし を 飾る 品々 が ずら り 
工房 見 学 も で きる 老舗 の 織 元 で お 買い 物 バリ エー ショ ン 豊 か な 会 津 木綿 に と きめ く 
会 津本 交 エ 房 シ ョ ッ プ / 由 田 木綿 織 元 会 当 木 細 - 会 津 ま 大 ' 勘 化 美 工 常 
創業 1905 年 、 会 津 若松 市 に 2 填 残 る 織 元 の ひと 現代 風 に アレ ンジ され た 会 津 湊 器 を は じ め 、 地 
つ 。 濃い 青色 を ベース に し た 結 模様 の ほか 、 多 移 エマ ッ モ メン オリ モト 谷 0 元 ( わっ て 商品 を セレ クト 。 な か で も 洋服 や レコ ゥ トゥ 合 0242-27- 
な 色 柄 で 会 津 木 絶 を 製造 。 自 社 の 会 津 木 暫 で 作っ 242-22-1632 征 会 津 基 パッ グ 、 作 家 に よる 一 点 も の の アク セ サ リ ー な ど 、 3200 任 会 婦 若 松 市 本 栄町 
た 洋服 、 パ バッグ 、 雑 人 羅 の ほか 、 作 家 に よる ハン ド 松 市 日 町 11-5 ⑤9:00 一 会 津 木綿 を 用 いた イイ テム は 充実 の 品 揃え 地域 6-30 @⑤1o:0o-1g:oo 
メイ ドア イ テ ム を 展開 。 素朴 な が ら も 色とりどり 17:00 い 不定 四 七 日 町 の 伝統 的 な 野良 着 ・ 山 裕 を 再現 し た 会 津 木 綿 の オ 人 W 不 定 四 七 日 町 駅 より 従 


の 会 津 木 絢 に 出会え る 。 工房 見 学 も 項 時 受け 付け 。 駅 より 逢 歩 10 分 リ ジ ナ ルイ ー ジ ー パ ン ツ も 種類 が 豊富 。 地 20 分 
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の ヘ ヘ ペペ ヘ ペ ハム ハム ハス 


会 津 の レト ロ な 


FUKOSHIAWA・A1Z0 


町 で 、 


タイ ム ト リ ッ プ し た 気分 に 浸る 


会 津 エ リア で は 城下 町 ・ 会 津 若松 さん ぼ も は ず せ な い 。 歴史 昔 る 景観 も あれ ば 、 洋 風 建 築 の 建物 も 現れ 、 


和洋 が ほど よく 混在 。 ア ンティー ク な カフ ェ な ど で ひ と 息 つ き な が ら 、 ノ スタ ル > 


ク な ひと と き を 


1. 団 和 を 感じ る 町 並み も 2.「 満 田屋 」 の 6 品 セッ ト の みそ 田楽 コー ス 1500 円 3.「 公 津 番 館 」 の 尊 糧 プリ ン 


コー ヒー の セッ ト 880 円 4. ま ろ や か な 自 案 製 あん が 上 品 な cafe 会 津 甘 シ ルク ロー ド 文明 館 」 


の あん みつ 680 円 5. 天正 期 筑 の 商家 と 蔵 を 利用 し た 「 福 西本 店 』。 会津 の お みや げ な ど を 揃え る 6. 七 日 町 通り に ある 創業 約 300 年 の 「 白 木屋 漆器 店 」 は 土 歳 造り の 洋館 が 店 舗 に 7. 会津 の シン ポル ・ 堆 ヶ 城 


味噌 田楽 : み や げ ン 
満田 屋 


創業 1834 年 の 味噌 東門 店 。 名 物 は 先代 の 女将 が 、 
味噌 戯 を 改装 し た 空間 で 提供 を 始め た 会 津 の 郷土 料理 
みそ 田楽 。 囲炉裏 の 炭火 で 1 本 ずつ 焼く 田楽 は 、 味 
則 の 風味 が 香ばし く 、 食 欲 は 増す ば か り 


ミッ ツタ ヤ 容 0242-27-1345 介 会 津 若松 市 大 町 1-1-25 
⑤10:00-17:00(16:50L0) 免 第 1.2・3 水 ※1 一 3 月 は 
水 定価 ( 和 の 場合 営業 ) 員 52 四 日 町 駅 より 徒歩 10 分 


ぐ 4ccess > 


東京 駅 より 東北 新幹線 で 約 1 時 間 20 分 、 郡 山 駅 下 還 - 
NR 毅 越 本 線 選 速 に 乗り 換え 1 時 間 20 分 (快速 は 約 1 時 間 
5 分 )、 会 津 若松 駅 下車 。 市 街 地 の 周遊 は 会 津 若 松 駅 ま 
た は 会 津 若松 駅 より 尿 只 見 線 で 約 3 分 の 七 日 町 駅 か ら 徒 
歩 、 バ ス 、 タ クシ ー で 会津 若松 駅 発着 、 七 日 町 駅 藤 、 
夫 ヶ 城 入口 な ど に 停車 する 、 ま ちな か 周遊 バス 「 ハ イカ 
ラ さ ん 』「 あ か べ ぇ 』(1 日 フリ ー 乗 車券 1 名 600 円 ) の 利 
用 も 便利 。 会 津 坂下 町 へ は 、 会 津 若松 駅 より 只見 線 
で 約 35 分 、 会 津 坂下 駅 下車 、 ま た は パス で アク セス を 
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カフ ェ 
cafe 会 津 シ ルク ロー ド 文 明 館 


老 縛 和菓子 店 「 会 津 葵 が 運営 。 名 物 の 「 か す て あ ん 
会 津 葵 を ラム 酒 に 漬け 込む な ど 、 自 社 の 和菓子 を 盛 
り 込 ん だ オリ ジ ナ リティ あふ れる スイ ー ツ が いた だ け 
る 。 ホッ ト サ ン ド 、 パ スタ も 揃う の で 、 ラ ンチ 利用 に も 。 
カフ ェ ア イ ヴ ア オイ シル クロ ー ド プン メイ カン 鶴 0242-27-1001 
仙 会 津 若 松 市 選手 町 4-18 (⑤11:00-19:00 土 : 日 - 祝 10:00 
ー 12-3 月 順 11:00-16:00 不定 衣 30 四 会 当 若 松 駅 よ 
り ま ちな か 周 選 バス ハイ カラ さん で 維 20 分 、 徐 ヶ 拭 入 品 下車 徒 上 3 分 


より みち SPOT & ACCESS 


カフ ェ 
自家 色 哨 上 と 手作り ケー キ 育 津 冥 番館 


1884 年 に 建て られ た 野口 英世 和 ゆ か り の 聞 造 り 洋館 
を 利用 し た レト ロ 嘆 茶店 。 人 気 は 酒 ど ころ 会 津 の 酒 給 
を 使っ た プリ ン 。 口 中 で 広がる 酒 邊 の 豊か な うま み が 
秀介 で 、 雑 味 の な い 自 家 千 央 コ ー ヒ ー と 相性 びっ た り 
アイ ツイ チバ パン カン 右 0242-27-3750 傘 会 若松 中 
町 4-18 ⑤8:00-20:00(19:3000) ⑳ な し AGO 四 
日 町 駅 より 全 歩 12 分 


PO7 2 


ゲス ト ハ ウス ・ カ フェ ・ バ ー 
Kaien Hostel & Cafe BAR 


4 月 オー プン 。 客 室 は MIX 
ドミ トリ ー や コリ ビン グ ツ イ 
ン 、 ファ ミリ ー ル ー ム な ど が 
あり 、1 一 6 名 まで 利用 可 。 
カイ エン 吉 0242-85-6974 填 会 津 若松 市 日 町 3-37 \ ド ミ 
トリ ー 系 治まり 1 名 2970 円 合 室 数 11 回 日 困 駅 より 廷 歩 2 分 


旅 錠 ・ 食 事 知 
料理 旅館 田 事 


ラン チ に お すす め な の が 、 
お も て な し 御 底 1800 円 。 
ミニ わっ ば ぱ (写真 )、 こ づ ゆ な 
ど 会 津 の 獅 土 料 理 が 楽し め る 。 
リョ ウリ リョ カン タゴ ト 容 0242-24-7500 仙 会 津 着 松 市 電 北 
町 5-15 ⑤11:30~14:00(13:450) 17:30-21:00(20:30 
10) 人 不定 内 30 予約 人 先 軸 全 当 若 松 駅 より タク シー で 約 5 分 
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定価 700 円 本 体 価 絡 636 幅 雑誌 02287-06 


人 次 号 発売 まで 


In 


+ 揚 地 


川 川 


4910022870603 
00636 


